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S ’ w 2 DE FEBRERO
DIA MUNDIAL DE LOS HUMEDALES

El 2 de febrero celebramos el Dia Mundial de los
Humedales, un dia para aprender sobre lugares
muy especiales en la Tierra llamados “humedales”.
Los humedales son zonas donde el agua cubre la
tierra dorante todo o parte del ofio, como los
pantanos, ciénagas o marismas. Estos lugares son
importantes porque ayodan a limpiar el agua, son
el hogor de muchos animales y plantas, y protegen
las tierras cercanas de las inundaciones.

Uno de los humedales mds importantes de Ecva-
dor es el Humedol del Cajos, Este humedal se
encventra en el Parque Nacional Cajos, en las
montofios de los Andes, muy cerca de nvestra
Cuenca. Es un lugar lleno de lagunas, riachvelos y
pantanos, y es moy importante para muchas espe-
cies de animales, como ranas, aves y peces.
Ademds, el Humedal del Cajas ayoda a regular el
agua en la regitn y a proteger el ecosistema de las
montafias.

SaBias qué:

= Los humedales también son esenciales para las
personas porgue nos dan agva limpia y ayodan a + EL Dia Mundial de los Humedales nos recverda lo

ANA, JULIANY
gue el clima sea mis estable. Por eso, es muy valiosos que son estos lugares y cémo podemos ayvdar a
los Buenos importante cuidarlos y protegerlos. E conservarlos para el futuro.

NODALES 6 DE FEBRERO - DiA INTERNACIONAL DE INTERNET SEGURO

Ana. y Jolidn eran amigos que compartion

El & de febrero celebramos el Dia Internacional de Internet Seguro, un dia

ona canasta de frotas. Ana siempre decia
"por favor” y "gracias®, mientras que Juliiin
tomaba sin pedir. Un dia, Julidn noté que
los animales del bosgue preferian ayudar a
Ana porque ella era amable, Reflexiond y
comenzb a vsar buenos modales. Pronto,
todos lo trataban con carifio también.

Los buenos modales abren puertas y hacen la
vida més agradable para ti y los demés,

para recordar la importancia de vsar internet de manera segora. Hoy en dia,
usamos Internet para aprender, jugar y conectarnos con amigos, pero también
poede ser un lugar donde debemos tener cvidado. Hay algunas reglas que nos
ayodan a estar seguros mientras navegamos.

Primero, nunca debes compartiv informacién personal, como tv nombre
completo, direccibn o nomero de teléfono, con desconocidos en linea. Recver-
da que no todas las personas en Intermet son quienes dicen ser. Ademds,
siempre pregunta a un adulto si algo en linea te hace sentir incémodo o si ves
algo que no entiendes.

Es importante vsar contrasefias seguras y no compartirlas con nadie, ni siguiera
con tus amigos. También, cuando juegues en lineq, aseaGrate de que los juegos o

) sitios web sean apropiados para tu edad.

RECUSRDA
* Internet es vna herramienta maravillosa, pero siempre es mejor vsarla con
el apoyo de un adulto.
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¢Por que Eﬁider-ﬂnn no usa Facebook?
Porque ya tiene muchas "amigos" en la red.

sk
¢Qué le dijo un astronauta a otro

en el espacio?
iTe estoy mirando desde otra perspectival

*k

¢Por qué el futbolista llevaba un reloj
en el campo?
Porque queria marcar el tiempo.
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Federico era un nifio curioso al
que le encantaba explorar el
mundo. Un dia, su abuelo le dijo:

—Federico, ¢sabes que tu cuerpo
es como un jardin? Si lo cuidas
bien, crecera fuerte y feliz.
Ir]'rr'igﬁda, Federico preguntd
cémo hacerlo.

—Primero, necesitas agua. Beber
suficiente cada dia es como regar
tus plantas —dijo su abuelo.

Federico comenzé a llevar su
botella de agua a todas partes.

—Luego, estd la comida. Frutas,
verduras y alimentos sanos son
como abono para tus misculos y
huesos.

Desde entonces, Federico comia
mds colores en su plato.

¢Qué le dijo el abuelo de
Federico sobre el cuerpoy

como lo compard?

" EL SEeCReTo peL
CUCRPO FeLIZ

—El ejercicio es importante.
Jugar, correr y saltar son como el
sol que da energia a tu jardin.

Federico decidié _Iugar-‘ fltbol con
sus amigos todos los dias.

—Y no olvides el descanso.
Dormir bien es como dar fiempo a
tus plantas para crecer.

Federico empezé a acostarse

temprano y se sentia lleno de
energia.

Un dia, Federico noté que se
sentia mds fuerte y feliz.
Sonriendo, le dijo a su abuelo:

—iTienes razén! Mi cuerpo-jardin
estd creciendo muy bien.

Cuida tu cuerpo con agua,
alimentos sanos, ejercicio vy
descanso, y siempre fe sentirds
lleno de vicru,

¢Que hizo Federico para
cuidar su cuerpo despues de
hablar con su abuelo?

¢Por qué es importante
descansar bien segtin
la historia?

Encuentra las diferencias

¢Cémo se sintié Federico al
final de la historia después de
cuidar su cuerpo?
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COMO SEDIBUJAUN...
: Los elefantes pueden vivir hasta 10 afios. Los elefantes
COGODRILO : se encuentran entre los animales terrestres mas longevos.
' Su larga vida atil permite el desarrollo de redes sociales

complejas y la transmisién de conocimientos, fundamen-
tales para su supervivencia en la naturaleza.
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CURIOSIDADES SOBRE LA NATURALEZA

LOS ARBOLES “HABLAN" ENTRE SI

Los drboles tienen una forma sorprendente de
comunicarse: uson sus roices y una red de hongos
subterriness llamada micorriza. A trovés de
esto conexidn, conocida como la “red del bosque”,
los drboles envion sefiales quimicas pora adver-
tir sobre peliaros como insectos o enfermedades.
También comparten agua, nutrientes y hosta
carbono con otros drboles, especialmente con
los mas jévenes o débiles. Algunos cientificos
llamoan o los drboles arondes “arboles modre®,
porque cuidan de los mis pegquefios en su
entorno.

LAS ABEJAS TIENEN BAILES SECRETOS

Los abejas realizan un "baile” especiol pora comu-
nicarse entre ellos. Este baile, llamado "danzo del
menes”, lo reolizan cuonde encuentron una
fuente de alimento, como flores llenos de néctar.
Mientras bailan, mueven su cuerpo en circulos y
en linea recta, indicando lo, direccién y la diston-
cio del olimento en relocién al sol. abejas
gue observan el baile entienden el mensaje y
pueden ir directomente al lugar indicade. Es
como si las obejos tuvieron un cédigo secreto
pora oyudarse.

LAS ESTRELLAS FUGACES
NO SON ESTRELLAS

Cuondo vemos una estrella fugoz, en realidod

estamos observando un pequefic frogmento de
polvo o roca del espacio que entro a lo atmésfera
terrestre. Al chocar con el aire, se calienta tanto
que brilla momentdneamente, creando esa
:st!hd hlgEnntz que parece uh:i ';?trdl:;
coyendo. Aunque parece magico, €s simplemen
un meteorito cruzando el cielo.

EL AGUA PUEDE TENER
VARIOS COLORES

Aunque normalmente el oguo es transporente, en

realidad puede reflejor diferentes colores. Por
ejemplo, el agua de los océanos puede parecer
ozul debido o cémo la luz del sol interoctio con
los particulas del aguo. En lugares con mucho
alga o plantos, el agua puede volverse verde,
mientras que en otras 2onos puede verse mds
turbio o marrén si hoy barro o areno. (El agua no
siempre es fqual!
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PREPARACION:  INGREDIENTES:

* 4 fomates rifidn medianos * Cilantro fresco picado
- Atin, [ lata - Mayonesa

* | zanahoria - Sal

+ 2 tallos de apio

|. Para preparar esta receta, primero corta la parte superior de los tomates y
vacialos con una cuchara.

2. A continuacién coloca en un bol dos latas medianas de atdn escurrido, una
zanahoria pelada y troceada, un par de tallos de apio picados, una cucharada de
oilantro fresco picado, dos cucharadas de mayonesa y sal.

3. Mézelalo todo bien y rellena cada uno de los tomates con ello.

4. Para acabar con la receta, ponle la tapa que habias corfado antes a cada
tomate. Buen provecho!!
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+ Rollos de papel higiénico vacios
» Pintura acrilica (rojo, roso o
colores de tu eleccitn)

* Pinceles

+ Popel celofan o papel decorative

' s : g I" '.. he N
-~ Cinto adhesiva c’in‘taﬁﬁmﬁﬂﬁ.
» Tijeros (con punta redonda) -

e L
+ Dulces o chucnintg%g%%ﬁ%g?;:

para un toque clasico de San Valentin.

2. Dejo secor lo pintura por completo.

3. Presiona suavemente uno de los extremos del rollo hacia adentro,
formande una punto para hacer la parte inferior del corazén.

4. En el extremo opuesto, dobla dos lados hacia el centro, formando las
curvas superfores del cornzén.

5. Uno vez seco y con forma de corozén, puedes decorarlo con pegatin
dibujor con morcadores o aiiadir detalles con cinta decorativa.

é 1. Pinta todo el exterior del rollo con el color eleaido. Puedes usar rojo

6. Relleno el dulcero con dulces pequefios o chocolates.
N. Cubre el interior con papel celofan pora que los dulces no se caigon.

$ 8. Dobla ligeramente las aberturas del rollo hacia el centro v sella co
cinta decorativa o adhesiva. Listol!

- Cartulina de colores (rojo, rosa y - Lapices de colores, croyones o

g blanca) marcadores

=8 - Tijeras (con punta redonda para - Pegatinas decorativas (opcional)
ul;" mayor sequridad) - Regla

=8 - Pegamento en barra

1..Dibujo. un corazén grande en lo cartulina rojo (aproximadamente del
tomafio de uno mano) y recértalo.

2 Eji a.otro corazén mas pequeiio en lo cartuling blanca y recértalo.
&Erﬁﬂg&a cortulina rosa por la mitad para formar una tarjeto.

4. Pega ellcorazén grande en la portada de la tarjeta.
me.nsn.je bonito, como "Feliz Dia del Amor y lo Amistad” o

INSTRUCCIONES

i

ﬁﬁ.ﬂg go el corazén blancoe pequefio en el centro de lo porte

Tﬁmme amigo/a”.

&@Eﬁsﬁbﬁ ibu}ns o morcadores pn\r‘;ﬁl‘émmr lo tarjeta por dentro y

= = a=

eseasypuedes dibujor pequenios corazones, flores o caritas
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