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5 APPS UTILES PARA LLEVAR

LA CONTABILIDAD DEL HOGAR

Estas son opciones populares para gestionar
las finanzas personales de forma sencilla. apps

registrar ingresos y gastos manualmente, generar
graficos de andlisis y exportar informes en Excel para
mayor control financiero.

3. Wallet: Ofrece sincronizacion bancaria, seguimien-
to de gastos en tiempo real, presupuestos personaliza-
bles y graficos detallados. También permite compartir
cuentas con otros miembros de la familia para una
mejor organizacion financiera.

4. Spendee: Permite conectar cuentas bancarias,

itiles para llevar la contabilidad del hogar.

1. Fintonic: Permite sincronizar cuentas banca-
categorizar gastos automadticamente y
establecer presupuestos. Ademds, envia alertas
sobre comisiones y cargos inesperados.

rias,

2. Money Manager: Facil de usar, permite

dividir gastos por categorias y compartir presupuestos
con familiares. Su interfaz es colorida y facil de usar,

5. Bluecoins: Una app ligera pero potente para

bancaria.

registrar ingresos y gastos, generar reportes detallados
y planificar presupuestos de manera sencilla. 1deal
para quienes buscan control total sin sincronizacion

Tadas disponibles para i05 y Android.

NOVEDADES:

UN NUEVO GALLO EN EL
CALLINERO DE LA IA

;Estaba muy comodo Opendi con el lideraz-
go de sus chatbots de inteligencia artificial
(IA)? Pues estan experimentando lo que hizo
Buzz Lightyear al sacar a Woody del cuarto
de Andy en "Toy Story".

Contemplen al nuevo 'darling’ de la 1A: es
chino y se llama DeepSeek.

Esta nueva maravilla esta liderando las listas
de descargas gracias a su codigo abierio, los
bajos costos y fa eficiencia.

Tal es |la emocion de los consumidores por
DeepSeek que se ha situado en el primer
puesto en las listas de descargas de la App
Store de Apple tanto en China como en
Estados Unidos.

ChatGPT apenas puede verlo alejarse, y
Nvidia lo puede acusar de un enorme
descalabro en bolsa en el que perdia
600000 millones de dolares de capitaliza-
cion

X CON VISA

Ya dentro de poco se concretaran los suefios
de Elon Musk de hacer de ¥ una marca tnica
y multiusos.

Para ello ha firmado una asociacion con Visa
paia lanzar su plataforma de fﬂgﬂs XManey,
una especie de cartera digital con la cual se
podran hacer transacciones en tiempo real,
Sequn la CEO de X. Linda Yaccaring, XMoney
permitira al usuario transferir dinero desde
una cuenta bancaria a esta cartera digital y
conectar una farjeta de débito para hacer
pagos en tiempo real via Visa Direct

iMuy bueno ésto!

Como deciamos, este era uno de los suefios
de Musk al adquirir en 2022 la entonces
Twitter por 44,000 millones de délares, "Una
aplicacidn para fodo, decia en aquel
entonces.

Todo paso a paso.

CONTRASENAS, CAMBIALAS
CADA 3 A 6 MESES

Se recomienda cambiar las contrasefias
cada tres a seis meses, especiaimente en
cuentas sensibles como comeo electronico,
banca en linea y redes sociales. Sin embargo,

5i Usas una contrasena fuerte y Unica para o
cada servicio, puedes mantenerla mas B

tiempo mientras habilites la autenticacion en
dos pasos (2FA).

Cambialas inmediatamente si detectas
actividad sospechosa, si un semvicio ha
sufrido una filtracion de datos o si compar-
tiste la contrasefia por emor.

Para mayor sequndad, usa un gestor de
contrasefias para generar y almacenar claves B

sequras. Evita repetir confrasefias en
diferentes cuentas y opta por combinaciones
largas con letras, nimeros y simbolos.

INFORMACION

Asi es el avion XB-1 de Boom, que rompio
la barrera del sonido

El XB-1, primer avidn supersdnico |
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Reldjate con

Una cuenta de TikTok ideal para relajarte es @natureasmr.
Publica videos con sonidos naturales como lluvia, olas, hojas mtmenduse ¥
susurmos suaves, perfectos para aliviar el estrés y desconectar un rato.

Si te qusta el ASMR o la naturaleza, esta cuenta te ayudard a encontrar
momentos de calma en medio del dia.

ASMR (Autonomous Sensory Meridian Response) es una sensacion de
relajacion y cosquilleo que algunas personas experimentan al escuchar
sonidos suaves, repetitivos o al ver movimientos delicados.



arielissa Cordero impulsa su marca “Entre

Azaharm un emprendimiento dedicado a la

e!abnracmn de dulces drabes. Su pasion por la

reposteria la impulso a explorar este mundo de
sabores y, con el tiempo, lo convirtio en su emprendi-
miento.

Los dulces drabes se caracterizan por la elegancia y
delicadeza en cada presentacion, con una elaboracion
compleja. Una amiga le proporciond la receta y Marie-
lissa puso su toque, teniendo una acogida excelente.

Al principio, los dulces eran preparados para su familia
o para eventos exclusivos. Sin embargo, hace aproxima
damente ocho meses, decidio dar el paso hacia el
emprendimiento, y desde entonces sus productos han
sido parte de celebraciones como matrimonios,
cumpleafios, primeras comuniones y ofros eventos
sociales.

“Siempre me ha gustado innovar y hacer postres para

: 9 DE FEBRERO

mi familia... A través de la cocina les he demostrado mi
amaor y los dulces les encantd a todos”, cuenta Marielis-
sa Cordero.

Los ingredientes que utiliza son de la mejor calidad y
frescura. A diferencia de los dulces tradicionales, su
elaboracion es mucho mds delicada: la masa es muy
fina y cada dulce estd compuesto por varias capas.
Ademas, el costo de las esencias e ingredientes es
elevado, pero garantizan un sabor Unico. No puede
faltar la nuez, almendras, ciruelas y pistacho.

su proceso de horneado requiere un control preciso del
tiempo debido a la delicadera de los dulces. “Es funda
mental conocer el momento exacto para sacarlos del
horno. 50 se pasan un minuto, pueden quemarse.
Tienen que ser dulces jugosos, frescos y crocantes al
misma tiempo”, explica.

Entre la variedad que ofrece al publico estan los nidos
de pistacho, la baklava en varias de sus presentaciones

Su pasion por la reposteria
le impulsé a elaborar
dulces drabes

como de nuez, nuez y ciruela, almendra y chocolate, el
especial, cheesecake de pistacho, cheesecake de nuez y
cheesecake de avellana,

Mientras los dulces drabes se elaboran en grandes
cantidades, los cheesecakes son ideales para celebra-
ciones como cumpleanios. Los pedidos deben realizarse
con anticipacion, y se pueden hacer a través del
numero 0991484783, "El sabor es exquisito, con una
mezcla de sabores (nica que no se encuentra en
cualquier torta o postre”, comenta Marielissa,

Con motivo de San Valentin, “Entre Azahares” ofrecid
cajas de dulces arabes, convirtiéndose en un detalle
especial para regalar en esta fecha. La acogida fue
excelente. Ademads, la marca sigue ofreciendo una
variedad de dulces para cualquier tipo de compromiso
social.

Texto: Fernanda Raman
Fotos: Femanda Ramén y coresia
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Skinimalis

El skinimalismo es una tendencia de belleza en este
ano que promueve el enfoque de "menos es mas" en
el cuidado de la piel. A diferencia de las rutinas
extensas y complicadas, el skinimalismo se centra en
utilizar menos productos, pero mas efectivos y de
alta calidad. La idea es simplificar el cuidado diario,
enfocandose en ingredientes esenciales que realmen-
te benefician la piel,

Este enfoque surge como respuesta al exceso de
productos y pases en las rutinas de belleza popula-
res en anos anteriores, como el famoso método
coreano de diez pasos. En lugar de acumular capas
de productos, el skinimalismo busca restaurar el
equilibrio natural de la piel, permitiéndole respirar y
funcionar adecuadamente sin sobrecargarla.

Los ingredientes naturales y las formulaciones

— CONSEJITOS! -

mo 4%

limpias son pilares fundamentales en esta tendencia.
Productos con acido hialurdnico, vitamina C, niacina-
mida y extractos botanicos son altamente valorados
por sus propiedades hidratantes, antioxidantes y
calmantes. Ademas, se da prioridad a marcas que
utilizan envases sostenibles y promueven practicas
éficas.

El skinimalismo no solo beneficia la salud de la piel,
sino también el medio ambiente, al reducir el desper-
dicio y el consumo excesiva. Esta filosofia fomenta
una belleza mas consciente, donde la autenticidad y
el bienestar personal prevalecen sobre las aparien-
cias superficiales,

El skinimalismo representa una vuelta a lo esencial,
promoviendo la autenticidad y el cuidado responsa-
ble como nuevos estandares de belleza.

4 PASOS PARA FIJAR TUS CEJAS

1. Cepillalas con un spoolie (cepillo pequedo con forma
de espiral, propio para cejas) para dar forma

2. Aplica gel transparente o con color para fijarlas,

3. Usa jabon para cejas si quieres un efecto laminado.

4. Fija con laca en un cepillo para mayor duracion.

Asi lucirdn definidas y perfectas todo el dia!!
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Punta cuadrada

Las puntas cuadradas son n una de las grandes tendencias en
calzado actual. Presentes en botas, mocasines, sandalias y
bailarinas, este disefio aporta un toque modemno y vanguard-
ista a cualquier look. Firmas como Prada, Gucd y Valentino
han apostadao por este estilo, combinandolo con materiales de
lujo y detalles minimalistas. Ademas de su estética sofistica-
da, las puntas cuadradas ofrecen mayor comodidad y espacio
para los dedos; convirtiéndolas en una opcidn fundional y
elegante para el dia a dia.

Cuida tus jeans

Para lavar un jean correctamente y mantenerlo en buen
estado, sigue estos pasos:

Voltéalo al revés antes de lavarlo para proteger el color. Usa
apua fria y un detergente suave para evitar el desgaste.
Lavalo a mano o en ciclo delicado de la lavadora. No uses
suavizante ni lejia, ya que danan la tela. Sécalo al aire libre en
la sombra para evitar que el sol lo decolore. Evita lavados
frecuentes, solo cuando sea necesario. Siguiendo estos
consejos tus prendas de mezclilla durardn mas tiempol
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LAS QUE TU PERROSIEE
LADRA MUCHO T ™ T8

i tu perro ladra mucho, puede estar intentando comunicar algo
Aqui algunas razones principales:

1. Alerta o proteccion: Los perros ladran cuando sienten que hay
un extrano cerca o algo inusual en su entorno. Es su manera de prote-
ger su hogar y avisarte de posibles amenazas.

2. Ansiedad por separacion: Si ladra mucho cuando te vas de casa,
puede estar sufriendo ansiedad. Otros signos incluyen destruccion de
objetos y comportamiento inquieto.

3. Aburrimiento o exceso de energia: Los perros necesitan ejercicio y
estimulacion mental. 5i no los tienen, ladran como una forma de liberar
energia acumulada,

4. Miedo o estrés: Ruidos fuertes, como truenos o fuegos artificiales,
pueden asustarlos y hacer que ladren para expresar su nerviosismo.

5. Llamado de atencion: Algunos perros ladran para obtener caricias,
comida o simplemente porque quieren jugar. 5i cedes a su ladrido,
reforzaras este comportamiento.

Los gatos solo madllan para comunicarse con los
humanos, no entre ellos. Pueden ver hasta seis
veces mejor que los humanos en la oscuridad.
Amasan por instinto, como cuando eran gatitos y
estimulaban a su madre para que produjera leche.
Los gatos a menudo prefieren estar en lugares
elevados, como estantes o muebles, porque se
sienten mds seguros y pueden observar su entorno.
El movimiento de la cola de un gato puede indicar
su estado emocional. Un movimiento lento puede
reflejar tranquilidad, mientras que una cola erguida
suele indicar confianza y alegria.

6. Comportamiento aprendido: Si en el pasado tu perro recibid recom-
pensas (como atencion) por ladrar, sepuira haciéndolo porque sabe
que funciona.

:Como reducir los ladridos?

« Identifica la causa

- Proporcionale suficiente ejercicio y estimulacion

- Ensénale comandos como "silencio” con refuerzos positivos

- No refuerces el ladrido con atencion inmediata

Si el problema persiste, un adiestrador profesional puede ayudarte.

PELAJE SANO Y BRILLANTE

Para que tu peludito siempre luzca bien, procura
darle una alimentacion equilibrada, dale comida

EL AFGANO

El Afgano es un perro de aspecto noble que luce
con orgullo y elegancia su largo y brillante pelaje,

de calidad con proteinas, acidos grasos omega-3 y
omega-6. Cepilla su pelaje segin su tipo para
eliminar pelo muerto y distribuir aceites naturales.
Cuando lo bafies usa un champi especifico y evita
banarlo en exceso para no resecar la piel.
Asegirate de que g:ba suficiente agua y consulta
sobre suplementos si es necesario. Siguiendo estos
consejos tu mascota lucird hermosa y saludable!

que es su mayor atractivo. Es una raza grande
con una altura de 68 a 74 cm en la edad adulta
para el macho y de 63 a 69 cm en el caso de las
hembras. Su magnifico pelaje puede ser de
cualquier color, desde negro a plateado, pasando
por todos los colores y combinaciones posibles.
El peso medio es de 25 kg aproximadamente con
un minimo de unos 20 kg.
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Recordando a eminentes
medicos azuayos

iguran y sobresalen a inicios del
siglo XX eminencias meédicas
como el Dr. José Alvear, el Dr.
Luis Loyola, el Dr. Nicolas Sojos.
el Dr. Luis Carlos Jaramillo, que llegaron a
ocupar el Decanato de la Facultad de
Medicina y que se distinguieron por su
importante formacion académica y por su

excelente vocacion al servicio de la colecti-
vidad.

También figuran otros profesionales que
si no llegaron al Decanato de la Facultad,
fueron para el pueblo y para sus colegas
médicos un ejemplo de calidez y humanis-
mo y que dieron lustre a la medicina
azuaya. El nombre del Dr. Manuel Farfin,
por ejemplo, ocupa largo tiempo un desta-
cada papel en la medicina comarcana, y na
es que ¢l haya sido el mds sabio, sino el
que mas se entregd por entero a la medici-

na, permanecia en el hospital, pues segin
s¢ cuenta, tenia amor por el servicio al
enfermo, al doliente, al afligido...Austero y
tenaz en sus convicciones; ya hien
entrado el siglo XX, todavia dudaba de la
existencia de los microbios, Es él de las
oportunas incisiones y sobre seguro para
la apertura del absceso hepdtico. Es el
quien inicio el tratamiento, que durante
mucho tiempo fue clasico, de la lpecaa la
brasilefia, en el caso de Tifus exantemati-
co, enfermedad diagnosticada por él y que
en algon momento se contagio v le llevo a
la tumba. (La bacteria que causa el tifus
exantemdtico se propaga de ratas a
pulgas y a humanos, se llama Rickettsia
F:rw.'azeici que en muchas ocasiones es
etal).

Tanto influjo debieron haber ejercido el
Dr. Manuel Farfan y el Dr. Nicolds Sojos,

en la Facultad de Medicina y en el pueblo,
que todavia se los recuerda en el circulo
médico por su calidad y mistica de servicio
a los demas.

El caso del Dr. Tomds Abad, médico y
abogado se dedico a la Medicina Lq:,d;’.
este distinguido profesional intervino en
la candente polémica sobre el motivo de la
muerte del Coronel Antonio Vega Mufoz,
el héroe militar y autentico caudillo de la
moraquia conservadora; v en tal caso,
tuvo que ejercitar y demostrar como asi lo
hizo, sus buenos dotes de meédico- legista
y de correcto escritor, El Dr. Luis Marti-
nez, médico y farmacéutico connotado,
ejercia por largo tiempo la catedra de
Terapéutica en la Facultad de Medicina. El
Dr. Luis Neira que a su dedicacion a la
medicina también llevo  paralela, su
interés por la politica, defendiendo con

altura sus ideales, en tiempos de lgnacio
Veintimilla, de Eloy Alfaro, de Leonidas
Plaza: ya sea, Enréﬁldn en el ejército de la
Restauracion, o desde la mesa de redac-
cion de "EL ECO DEL AZUAY". El Dr.
Bernardo Yépez a quién le debe mucho la
Facultad de Medicina, por los empefios
E]uc puso en enrumbarla hacia una meta
e progreso. El Dr. Nicanor Merchan
Bermeo, especialista en  Medicina
Tropical, en Microbiologia, quien realizo
sus estudios en Europa ; el Dr. Miguel
Moreno, ademds de médico, fue un
reconocido poeta; el Dr. Juan Ramos; el
Dr. Alfonso Malo Rodriguez; el Dr. Ricardo
Marquez Tapia, médico salubrista, poeta e
historiador; el Dr. Rafael Ramirez; el Dr.
Napoledn Mera, Dr. José Rafael Piedra, El
Dr. Elias Falconi, el Dr. losé Mora Lapez, el
Dr. Emiliano Crespo Astudillo, destacado
medico entregado al servicio social y
comunitario; el Dr. Eugenio Malo; el Dr.
Juan Antonio Orellana; el Dr. Antonio
Vintimilla de excelentes cualidades de
tlinico y consagrado a la dosimetria; el Dr
Ignacio Valdivieso de quien se cuenta fue
un gran cirujano; el Dr. José Andrade un
connotado  clinico; los Drs. Carlos y
Manuel Montesinos médicos con grandes
conocimientos y de ejemplar entrega al
servicio de los pacientes, Entre los anota-
dos se debe dejar constancia de dos
médicos que ejercieron especial influjo en
la marcha y evolucion de la ciencia médica
azuaya, fueron los sefores doctores
ﬂdtﬂ?ﬂ Peralta y Angel Maria Estrella,
ambos profesores de la Facultad de
Medicina,

Sadl Chaleo Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY



-9 € FEBRERO DE 2025 ellast.ellos « AMENIDADES « 7

sopda de letras
Liskdodesy
Y LIM|E|UIA
A YIVINITI|T
N O|L|Y|IM|U
ol ¥ 1 Y 1 Y[ Y[ Y[ Y[V - ol
FABRICA-
P -
ARTESANAL E N[Elo]s]|L
CESCANSO H A[N|S|O|A
ESCAERA C Q|I|UIR|C
E FlPIRIE|E
EDE:L::’ AGUACON L J|O|A|D|W
P 1l S
v ; » Bombay e Benarés sUdaipur ® Jaipur & Agra
DESORDEN P> PEHEEHHATE MUGRES e Nysore e Calcuta ® Chennai » Surat
- \4
MEJORAR,
Mﬂzjfﬂml' ’ Liene los espacios vacios conlos nimeros dellal 9, No
repita los l‘ll.'lrl'l-erﬂi en su propia fila hnri:_untﬂl o vertical
{ gRts KNOCK ﬂUT’ ni en el cuadrado que los contiene
BRITANICO 5|6 703
4 ¥ 216 9 5
AVERIADAS P PAPA |
4 8
6 8
SEANMA B> oF CeRvEZAP 2 3|4 |
4 5
IMPARCIA-

SUPLEMENTO DOMINICAL DE CONTENIDO FORMATIVO « 8 PAGINAS « FULL COLOR

& DIRECCION-EDICION: Leda. Dory Zamora M. COMENTARIOS-SUGERENCIAS: doryzamumm@hm_‘muﬂ.com
DISENO Y CONCEPTO GRAFICO: Dis. John Paul Carpio F. | Telf: 4111786 ext 103 www.elmercurio.comec ) O



O 8 . HisTORIAS DE MUJERES - ellasiellos

n el afio de 2017 cuando se

celebraba el juicio en contra

del femicida C. Flores, el Dr.

Ismael Morocho prestigioso
médico psiquiatra y Presidente de la
Sociedad de Psiquiatras del Azuay,
conmocionado como todos ante tal
aberrante suceso elabord un perfil del
psicdpata como un aporte de la
medicina que ayude a construir socie-
dades mejores, // Tomado de Criterios
Diagnosticos de la OMS 2014// aqui
presentamos los rasgos que ayudan a
distinguir a estos individuos, sin aludir
a nadie, sino en una forma general.

El psicdpata posee una personalidad
que sin llegar a ser enfermedad mental
es anormal. Actualmente se denomina

Fewdcidosy

potenciales

como” Trastorno de la personalidad
antisocial”; antes se lo llamaba psicopa-
tia o sociopatia. Para constituirse en
trastorno de la personalidad este es
persistente e inflexible y se extiende en
una amplia gama de situaciones perso-
nales y sociales provocando un malestar
o un deterioro social ocupacional en
otras dreas del funcionamiento de la
persona. Debido a las miltiples formas
de manifestarse es dificil conformar un
perfil inequivoco de la psicopatia; lo que
se describe a continuacion constituyen
probabilidades de ser signos de un
psicopata.

Segun los cientificos ;Cémo reconocer
a un individuo con este problema?

1.- Incumplimiento de las normas socia-
les respecto a los comportamientos
legales.

2.-Engafio que se manifiesta por menti-
ras repetidas, utilizacidn de mentiras o
estafa para provecho o placer personal.
3.-lmpulsividad o fracaso para planificar
con anticipacion.

4 -Irritabilidad o agresividad que se
manifiestan por peleas o agresiones
fisicas repetidas

5.- Desatencién imprudente de la seguri-
dad propia o de los demas
b.-Desatension constante que se
manifiesta por la incapacidad repetida
en mantener un comportamiento
laboral coherente o cumplir con las
obligaciones econdmicas.

7.- Ausencia de remordimiento, mas bien

cierta satisfaccidn que se manifiesta con
indiferencia, racionalizacion del hecho
de haber maltratado, robado, herido o
peor al(n haber quitado la vida a
alguien.

Alguno de estos signos pueden presen-
tarse desde la infancia con maltrato a
los animales desorden personal y falta
de empatia hacia los progenitores. Por
eso es necesario vigilar el comporta-
miento de nuestros hijos desde siempre,
no tomar como pasajeras muchas de sus
conductas agresivas o desordenadas, lo
podemos lamentar.

Sonia Salamea P.
Fundacion RED FAVIFE



