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p Pac-Man Museum+”,
la mejor coleccion
sale el 24 de mayo

Netflix también
le hace frente a Rusia

Catorce de los mejores juegos del clasico
comecocos  apareceran recopilados en
"Pac-Man Museum+", que saldré a la venta
el proximo 24 de mayo para PlayStation 4,
Xbox One, Nintendo Switch y PC.

El juego también sera compatible con
PlayStation 5y Xbox Series X|S y se podra
disfrutar a través de Xbox Game Pass desde
el propio dia del lanzamiento.

Los 14 titulos que podran disfrutarse son:
"Pac-Man" (1980), "Super Pac-Man" (1982),
"Pac & Pal" (1983), "Pac-Land" (1984),
"Pac-Mania" (1987), "Pac-Attack” (1993),
"Pac-In-Time" (1994), "Pac-Man Arrange-
ment (Arcade ver)" (1996), "Pac-Man Arran-
gement (CS ver)" (1996), "Pac-Man Cham-
pionship  Edition” (2007), "Pac Motos"
(2007), Pac'N Roll Remix" (2009). "Pac-Man
Battle Royale" (2011) y "Pac-Man 256"
(2015)

Uno de los aspectos por los cuales se ha
distinguido Netflix es la amplitud del catalogo
multicultural que ofrece a sus usuarios, y
dentro de ese ment se ha destacado mucho el
repertorio producido en Rusia.

En cuanto a la produccion de contenidos
originales con tematica rusa, Netflix también
se ha anotado éxitos como "Los ultimos
zares', de 2019, y "Mejores que nosotros',
pero la invasion a Ucrania ha llevado a la
compania a tomar medidas drasticas.

Cuatro de sus proyectos originales en ruso,
entre ellos "Anna K", basada en la novela
"Anna Karenina" de Leo Tolst6i, y "Zato', una
produccion ambientada en la caida de la
URSS, fueron paralizadas tras la agresion a
territorio ucraniano.

p El hotel para comer,
dormir y vivir Star Wars

"Star Wars: Galactic Starcruiser, el hotel de Walt Disney World, en
Florida (EE.UU.), que ofrece a sus huéspedes la oportunidad de
"ver, sentir y vivir" al maximo el universo de la famosa franquicia,
abri6 sus puertas con las reservas para los proximos meses cubier-
tas.

Esta experiencia vacacional incluye "teatro envolvente" y realista,
asi como juegos de rol con participacion de los pasajeros (huéspe-
des) del crucero interestelar Halcyon, quienes tienen que “apren-
der a confiar el uno al otro" a pesar de sus diferencias.

Enel caso del crucero galactico erigido en el centro de Florida, una
combinacion de ambiente, comida y estancia, permite a sus
"pasajeros" "vivir el suefio Star Wars en la vida real".

Redes sociales:
¢Puerta de acceso a las drogas?

Las redes sociales representan una puerta cada vez ms frecuente para acceder al consumo de drogas debido a
que offecen nuevas oportunidades de comprar sustancias psicotrépicas y pueden animar los hbitos toxicomanos.
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El fomento de conductas negativas
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p Una aventura bélica
fantdstica en Nintendo Switch

Bajémosle un poquito a la tension bélica real
y viajemos a la fantastica tierra de
Norzelia, 30 afos después de la Guerra
del Saltiron, en la que tres paises,
Glenbrook, Aesfrost e Hyzante, se
enzarzaron en la lucha por la sal y el
hierro.

En esa coyuntura se desarrolla “Triangle
Strategy”, videojuego desarrollado por
Square Enix Artdink en el que se siguen las
aventuras de Serenoa Wolffort; su
amigo de la infancia, el principe
Roland; la prometida de Serenoa, la
princesa  Frederica  Aesfrost, y
Benedict, el mayordomo de la Casa
Wolffort, que llegé ya a la platafor-
ma de Nintendo Switch desde el 4
de marzo.




CONSEJOS ANTES DE DORMIR

| dormir, el cuerpo comienza a relajar los muscu-

los, a incrementar la renovacion celular e iniciar el

proceso de oxigenacion en la piel, dando paso a

su nutricion. Por esto es vital cuidarla y seguir

una rutina. Sigue estos consejos de belleza para
antes de dormir que te haran lucir una piel radiante, saluda-
ble y bella

* Desmaquillar: Un gran secreto de belleza es la higiene facial.
Mientras duermes, la piel absorbe con mayor rapidez todo lo
que la esté recubriendo, por esta razon, desmaquillarse es
basico para eliminar las impurezas.

* Tonificar: El tonico ayuda a cerrar los poros, eliminar los
restos de jabon y preparar la piel para su posterior hidrata-
cion. Si bien este paso suele ser el menos empleado es vital
usarlo diariamente aplicandolo enel cuello y rostro.

+Hidratar: Con la piel limpia, aplica una crema hidratante que
ayude a reparar, aliviar y descansar. Fijate enlas necesidades

de tu piel y opta por la adecuada para ti. No olvides el

contorno de ojos.

* Mascarillas faciales: son otra opcion para limpiar el rostro
de las impurezas que, ademés ayudan a hidratar la piel. Es
recomendable usarlas dos veces a la semana antes de dormir.
Encuentras mascarillas con diferentes fines; para hidratar,
desintoxicar, aumentar la circulacion y reponer nutrientes

+ Cabello: antes de ir a la cama cepilla tu cabello por algunos
minutos para estimular su crecimiento. Jamds duermas con
el cabello mojado o hiimedo y tampoco es buena idea atarlo
Déjalo suelto.  Expertos recomiendan que tengas una
almohada de seda para evitar friccion en el cabello.

+ Un buen descanso ayuda a disminuir o evitar las ojeras y
bolsas en los ojos. Por o tanto, si a tu rutina de belleza le
sumas las horas de suefio que corresponden, luciras siempre
una piel brillante, joven y suave.

Hazlo una vez a la semana, es necesario para retirar las células muertas acumula-
das, propiciando la renovacion celular. Al exfoliarla mejoras la textura de la piel
dejandola sedosa. Se disminuye la aparicion de manchas en la piel y se facilita la
absorcion de productos para la piel. De esta forma lograras que los productos que
uses tengan el efecto que buscas

Castaios para verte mds joven

El castaiio es un color que les favorece a todas
las mujeres, se puede buscar el tono adecuado
que vaya del chocolate al castaiio claro
dorado, de acuerdo con el color de la piel.

Lo ideal es aclarar el cabello uno o dos tonos
para que te veas mas joven.

Evita los tonos castaiio oscuro o negro, ya que
endurecen los rasgos y resaltan las arrugas.
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. O Cortar
; por lo sano...

Si lo que quieres es sanear tu cabello, hay ocasiones en que
no hay mas opcion que cortarlo! Una melena a la altura de
las orejas es un corte arriesgado pero sumamente chic,
celebrities como Taylor Swift han cortado su larga cabellera
poco a poco y pasando por varias tendencias como los long
bob hasta un bob stiper rebajado.

A la final el cabello crece y lo importantes es que disfrutes
del proceso. Eso si, medita mucho antes de hacerte un gran
corte para que después no te arrepientas.

N

.

7

Gafas de sol,
un indispensable

Esta recomendacion se encuentra a medio camino entre la
belleza y la salud. Del mismo modo que haces con tu piel,
debes proteger tus ojos. Los rayos UV del sol puedan
resultar muy dafiinos para tus ojos de varias maneras:
deteriorando tu retina y provocando degeneracion macular
provocando cataratas e incluso cancer de parpados, ya que
estos estan formados por piel muy fina a la que, normal-
mente, no se aplica protector solar. Busca unas gafas
homologadas que te protejan de los rayos UV y ademas te
aportaran un toque cool a tu look.



04 *MODA - ellas&ellos ::13DE MARZO DE 2022 :

b

El vestido, plato fuerte
para homenajear a la mujer

Rosas, amarillos, blancos, verdes, marrones y tonos
fltor tifien prendas estructuradas, con un estudiado
atrona#e y amplios volimenes, asi como siluetas mas
uidas, fue la apuesta de la firma The Second Skin Co.
y del disefiador Juanjo Oliva.

Oliva quiso rendir homenaje a las mujeres con una
coleccion de vestidos, esbeltos y elegantes, en la que
no falté un diseno morado, el color que representa el
movimiento feminista y que se remonta a los inicios
del mismo, concretamente a 1908, momento en el que
las sufragistas inglesas eligieron el morado -junto al
‘blagco y verde- como simbolo reivindicativo de su
ucha.

También se asocia al incendio que se produjo en 1911
en la fabrica textil Triangle Shirtwaist en el que 146
trabajadoras murieron a causa de las quemaduras y el
humo, que era morado debido al color de las telas con
las que estaban haciendo camisas.

El morado brillé en la coleccion de Oliva, que reivindi-
ca un vestir femenino y practico, sin ataduras.

En sus propuestas, que otorga gran parte del protago-
nismo a los tejidos, se aventura en crear una noche
mas relajada y joven, sin opulencias. "Cuando la gente
quiere vestirse de noche, muchas se disfrazan y eso es

Los diseiiadores tienden a simplificar el armario de la unerror

mujer, no cree en las temporadas, prefieren piezas
femeninas y con cardcter, de ahi que los vestidos
hayan sido el plato fuerte en las colecciones que se
presentaron dias atrds en Madrid, Espaiia como un

Oliva cree que existe un vacio en el vestir de fiesta y se
lanza a crear piezas elegantes, sencillas y femeninas,
muy favorecedoras. "Me gusta pensar que lo que hago

homenaje a la mujer.

es real, muchas mujeres se sienten bien con los
vestidos que denomino 'dianoche”.

CONSEJITOS!

Botas de lluvia

Mocasin + calcetin

Haga buen o mal tiempo, vivas
en zonas lluviosas o en las que
no cae una gota, las botas de
agua se volvieron un imprescin-
dible. Este calzado impermea-
ble ha ido poco a poco ganando
protagonismo, hoy las grandes
firmas las tienen dentro de sus
colecciones y son infaltables
para las influencers, famosas y
el street style. Las hay clasicas
hasta la rodilla, las de suela
track, hasta las novedosas
botas tobilleras. Todas de goma
y een variedad de color.

En cuestiones de moda nada
esta escrito, hay tendencias que
gustan a unos y a otros no
tanto; una de estas que no es
para todo el mundo es la de
combinar el zapato tipo
mocasin y calcetin negro o
blanco, o incluso en colores
para las mas audaces. Es un
look juvenil, cémodo, versatil y
totalmente trendy.

Puedes usarlo con vestido, con
una falda ya sea mini, media o
larga; con pantalones tipo capri
0 con shorts.

El largo del calcetin; cuanto
mas bajito, mds estilizard la
pierna.

ia).- Una modelo presenta una creacion
de la coleccion de mujer Otofio/Invierno 2022/23 de
la disefiadora francesa Virginie Viard para la casa de
moda Chanel durante la Semana de la Moda de Paris.
Moda con un toque retro donde priman prendas de
piel, de punto y accesorios como pafioletas de seda.




Disefiadora de interiores
que impulsa su empresa
Minali Estudio

Natalia Cordero Marquez es disefiadora de interiores, con
una maestria en Arte y Disefio Espacial, en el Politécnico de
Milan y un diplomado en Disefio de Mobiliario, en Dmad,
Madrid.

La familia de la disefadora esta relacionada con la
construccion y diseio y desde que era pequefia sabia que
lo queria para su futuro. Su padre Diego Cordero es ingenie-
ro civil y su madre Anisabel Marquez es artista y pinta
cuadros. “Desde nifia me veia en una profesion relacionada
con la arquitectura, disefio, mobiliario o disefio de objetos.
No fue complicado decidirme por la profesion”, cuenta
Natalia.

Sus estudios universitarios los curso en la Universidad del
Azuay. Mientras estudiaba colaboraba en la constructora
de su padre. “Me desempené como residente de obra y me
enfoqué al tema de la construccion”, relata
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Posteriormente viajo a Milan para realizar su maestria.
“Realicé mis pasantias en una empresa y los mejores tenian
la oportunidad de laborar con ellos”, explica. Natalia aporto
en el rea de disefio de objetos y aprendio que ‘el disefio es

poner valor a las cosas’.

Su paso por la empresa de Mildn le marcé en su formacion
con el disefio de objetos. Despertando el interés en esta
area, viajo a Madrid para su diplomado

Una vez culminados sus estudios retorné a Cuenca. En un
inicio trabajo en la empresa de su padre y posteriormente,
junto a su esposo Francisco Cazorla, fundaron la empresa
Minali Estudio; mientras Natalia realiza el disefio de interior
y muebles, su esposo Francisco esta enfocado a la parte
arquitectonica.

Son tres afios de creacion de su empresa. “Con motivo de la
pandemia dediqué mas tiempo al disefio interior porque al
permanecer en casa, las personas sintieron la necesidad de
habilitar espacios de trabajo y contar con objetos de
decoracion”, sefiala.

Natalia y su esposo valoran el trabajo de los artesanos
cuencanos, por ello involucran a muchos de ellos en sus
proyectos.

En cuanto al
tema de
disefo, se
adaptan a cada espacio del cliente. En este caso, el mobilia-
rio se adapta a una sala, comedor, cocina o bafo. “En el
caso de renovaciones, se pueden utilizar objetos existentes
y si hay la oportunidad de empezar de cero, mucho mejor”,
se refiere.

Natalia tiene marcado su estilo y trabaja en base a las
necesidades de cada cliente. “La funcionalidad y estética
son clave, pese al estilo que se elija”, sefiala. Existen estilos
que llegaron para quedarse, entre ellos el disefio industrial,
escandinavo, mid century -uso de la madera-; en cuanto a
los colores, la tendencia en este afio esta plasmado en el
verde. Este color se asemeja a la naturaleza y transmite
frescura, sin dejar de lado otros colores como el blanco, que
no pasa de moda.

Su trabajo tiene alcance local, nacional e inclusive interna-
cional, con un proyecto en Estados Unidos. “Mi esposo
labord por un tiempo en construccion en San Francisco y
tenemos una buena relacion con una constructora de esta
ciudad. Ahora tenemos la oportunidad de realizar disefios y
renovacion”, detalla

Texlo y fotos: Fernanda Ramén y cortesia
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HABITO DE LA
LECTURA EN
LOS NINOS

Por: Carolina Criollo y Leonardo Fdrez

lector va adquiriendo a lo largo de su vida,

mediante su propia motivacion o del ambiente.
La clave esta en la frecuencia de practicar este hdbito
para interiorizar su contenido, conseguir satisfaccion
y un aprendizaje placentero.

E | habito por la lectura es una conducta que el

El nifio que lee puede expresar de mejor manera sus
ideas, emociones y tener una mejor agilidad mental.
Empezar desde pequefios con este habito dependera del
ejemplo que observen en sus padres o tutores, quienes
son los encargados de fomentar, con amor, una lectura por
placer y compromiso, mediante actividades sensoriales,
diddcticas y lddicas con el fin de lograr un habito constante;
pero, nunca por obligacion.

Tipos de lectores

Los lectores, particularmente, disfrutan perdiéndose entre las
paginas de los libros, pero cada uno de ellos es un mundo con
diferentes manias y costumbres a la hora de leer. Sin embar-
20, es posible mejorar las condiciones sociales y humanas que
les permitira pensar con reflexion y desarrollar los aspectos
cognitivos del cerebro, lo que les ayudara a que estén mas
activos para cualquier actividad. Se pueden identificar cuatro
tipos de lectores:

a) Esponjas: absorben todo lo que leen y lo devuelven en el
mismo estado, pero, con pequefios cambios.

b) Coladores: retienen pequefias porciones del texto.

) Relojes de arena: no retiene ninglin conocimiento y se
contentan con ir pasando paginas.

d) Diamante: sacan provecho de todo lo que leen

Estrategias de lectura para nifios

- Motivar con espacios divertidos, coloridos y tranquilos para
leer.

- Leer a su propio ritmoyy, al terminar la lectura, compartir sus
opiniones con los miembros de su familia

- Dialogar sobre los temas de interés en la lectura.

- Implementar una pequefia biblioteca en casa con una
diversidad de libros.

- Leer de manera individual o colectiva; silenciosa o en voz
alta, siempre que el nifio esté a gusto.

- Resolver las dudas de los nifios en el proceso de lectura,
para que no pierda la concentracion y tenga una buena
comprension.

———

«

El amor por la lectura no se ensefia, se
contagia; es poco coherente querer
inculcar algo que no se practica.

”

Recomendaciones para padres

En la familia se construyen las pautas basicas de la conducta de las
personas. Los nifios requieren que sus padres les acerquen a
cuentos, historias fascinantes, que los llenen de motivacion al
encuentro con otras nuevas realidades porque, de lo contrario, la
lectura serd solo un proceso mecanico, sin encontrar el verdadero
sentido y significado.

Para que los padres de familia puedan cumplir con el objetivo de
fomentar el habito de la lectura a los nifios, deben conocer los
gustos e intereses de sus hijos; de esta manera, se llamara la
atencion de los pequeiios, formando hdbito en el querer y no en la
tension del deber.

Sino seaportan experiencias motivadoras y no se crea un ambiente
estimulante, dificilmente conseguiremos superar el desinterés
generalizado y la competencia ventajosa de la television y otros
entretenimientos.

(NNM)

ADOPTAME

?ﬂ/‘ﬂ carrar

Agradece la experiencia. Todo proble-
ma vino a ensefiarte una leccion, no a
acabar contigo.

Agradécele al espejo.

Agradece a esa persona por venir a
hacer consciente lo inconsciente.

No ames por necesidad o te volverds
adicto a la compaia e incapaz de ser
feliz solo.

No pierdas tus dias pensando en lo que
no fue, en tus errores o en lo mal que te
trata la vida.

El pesimismo atrae lo negativo.

No vivas siendo victima, las victimas no
tienen poder, no asumen su vida.

No desperdicies la vida intentando
desesperadamente ser aceptado.

No desistas.

Sigue tu sueiio, tu sueio no debe
depender de la aprobacion de alguien
mds.

¢Por qué te quedas encerrado cuando
la puerta estd totalmente abierta?

Lo que se va, tenia que irse.

Lo que no funciona, no era para ti.
Cada uno de tus fracasos es una
leccion mas, te ayudard a construir un
futuro de éxito, si tienes la suficiente
autoestima para no dejar de intentarlo.

iMirate! jEstds vivo!

Tus ojos ven, tu corazon late, tus
manos se mueven y generan cosas
geniales.

Hazte responsable.

Deja a los otros en paz con ellos
mismos.

No esperes que te traigan flores.

Sé tu propio jardin y ahi posaran las
mariposas, no tendrds que correr tras
ellas.

BONNE
B FUNDACION ARCA

2835-201+ 4213618
Direccion: Baltazara de Calderén y
Miguel Vélez (sector San Sebastian)
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POR ANDREA J. VASQUEZ
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Kiev (Ucrania).- Los combatien-
tes de defensa teritorial
ucranianos Valeriy (R) y Lesya
(L) durante su ceremonia de
boda en un puesto de bloqueo
cerca de Kiev. Por minutos el
protagonista fue el amor!

Mariupol (Ucrania).- Trabajado-
res sanitarios y voluntarios
evactian a una embarazada tras
el bombardeo del hospital
infantil de Mariupol. La guerra
no respeta nada. En la urbe de
446.000 habitantes hay miles
de personas atrapadas que no
pueden huir.

Una joven huye junto con su
perro en el marco de la
Guerra de Ucrania. También
hay lugar para la humanidad
y una muestra de ello es
como las personas tratan a
sus animales.

Kyiv (Ucrania).- Personas
intentan abordar un tren de
evacuacion en una estacion
ferroviaria en Kiev. La ONU
estima que alrededor de
160.000 ucranianos  se
encuentran  actualmente
desplazados  internamente.
EFE

Génova (italia).- Una mujer
abraza a personas que huyen de
la guerra en Ucrania. Bajan de un
autobts en Genova que transpor-
taba a 50 mujeres y nifios
ucranianos. Segin ACNUR, mas
de dos millones de ucranianos
han huido de su pais desde que
Rusia inici6 su invasion militar.

Ledpolis (Ucrania).- Cientos de
controles de carreteras son
montados con sacos terreros y
piezas de hormigon en todas las
vias de acceso, a las ciudades.
Se registran todos los vehiculos
alos espias rusos. EFE

Kiev (Ucrania).- Destruccion
y desolacion, eso es lo que
deja la guerra. Una mujer
liora al mirar el estado de un
barrio de Kiey, luego de dias
de ataques.

Una mujer con sus dos hijos
llora mientras piden que se
detenga la guerra. Manifes-
taciones en las grandes
metropolis mundiales
claman también por un cese
al fuego.

Preguntas

J.M. Caballero Bonald

Ya se han puesto en camino
la muerte y sus patrullas:
la muerte, esa aliada

de la guerra mas sucia,
y con ella los complices
duchos en imposturas.
Dejan por los caminos
una imperial basura

y sus armas contestan
atodas las preguntas.
Patraiias y rapifias

con la paz se camuflan
mientras la vida cuenta
sus muertes una a una.
La guerra es una patria
de horrible catadura

y el dios de los ejércitos
no retrocede nunca:

con sus armas contesta
atodas las preguntas.

Tristes
guerras

Miguel Hernandez

Tristes guerras
sino es amor la empresa.
Tristes, tristes.

Tristes armas
sino son las palabras.
Tristes, tristes.

Tristes hombres
si no mueren de amores.
Tristes, tristes.




