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Claves para Las carreras Tecnologias
elegir guarderia del futuro para la educacion
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¢ Qué hacer?

Banos

Esta parroquia cercana a Cuenca ofrece algunos lugares turisticos
donde puede disfrutar de los beneficios de las aguas termales
medicinales de origen volednico. Estas aguas son ricas en compo-
nentes minerales como el hierro, fidor, bromo, yodo, sodio, cromao,
fosforo... Puede ademds disfrutar de las rcas empanadas de
viento, fradicionales del lugar.

Economuseo

B Economuseo Municipal Casao del Sombrero, ubicodo en
Cuenca, en la calle Rafael Maria Arizaga 7-95, relata la historia del
sombrero de pajo toquilla en lo ciudad. Puedes aprender fodo
sobre esta fibra vy su fine fejido, ver a las tejedoras v su habilidad en
vivo., Posse ademds una fienda boutigue. De lunes a viemes de
Bam a S5pm.

El museo

Laguna de Chocar

Se ubica a nueve kildmetros aproximadamente de Azogues, a tres
minutos del centro de la parroquia Luis Cordero. Esta laguna de
origen artificial offece un agradable ambiente para pasear vy
distroerse, incluso acompar o hacer un asado en familic, Tiene un
muelle flotante, y dos columpios con vista hacia la laguna.

Un camine a casa

Un nifo indio de 5 afos se pierde a miles de kilkbmetros de su casa.
sobrevive a muchas adversidades hasto que es adoptado por una
pareja en Australia. Veinticinco afics mas tarde se propone buscar
a su familia de origen. Estd basada en la historia autobiografica del
hombre de negocios Sarco Brierley y en su libro A Long Way Home.

La pelicula

A descubrir!

Los porfones de la Catedral Vieja, son fambién conocidos como
“las puertas del cielo”. En esta modera bellamente tallada se
observan el simbolo del obispado (mitra, baculo y cruz) y en la ofra
el simbole del Vaticano (fiara papal de fres niveles con las llaves
de San Pedro). Ambxas presentan detalles florales. racimos de uvas
¥ querubines,

A descubrir

Comercializacién:
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= Excelencia Educativa

= Inglés interactivo y de calidad

= Personal docente altamente
capacitado

« Educacion personalizada y
en valores

=« Lideres en ambito académico,
deportivo y artistico

« Aulas virtuales con tecnologia
de punta

= Apoyo psicologico y pedagogico

AUS

HICH SCHOOL

FORMANDO PARA LA VIDA

CAMBRIDGE
URIVERAITY FRES

iy Limeng Farmen

= Canchas multiusos y sintéticas
= Desarrollo de talentos

(]
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LOCAL PROPIO

Ampliasaulasy = 7
espacios verdes ¢ | '

ACTIVIDADES

Deporte, ingles, _-' |
misica; arte, terapia
de lenguaje.

.
-
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EXPERIENCIA : d : EDUCACION SERVICIOS
Con més de 30 ¢ Conamory Lunch
afios en atencion a profesionalismo y transporte
nifios menores de 5
afios escolar

AUSUBEL HIGH SCHOOL CARRUSEL

Octavio Tobias Toledo y *_ . Luis Moreno Mora 2-113 y
Cesar Andrade y Cordero b - r Francisco Moscoso

Telf: 4185808 4040032 > T telf: 072 813488 074 091328
AUSUBEL : SR S

HIGH SCHOOL SeluE ol
Fommanpa pans Lavioa  2Mall ausubelsecretarisl@gmall.com

WA AUSUBELHIGHSCHOOLEDUEC

‘Cel: 096 875 5957

= Campus educativo de 22hectareas

email: ceicarrusel2018@gmailcom
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Trucos para ahorrar energi'a en casa

iLa factura de energia es la que mas
ter cuesta? te confamos estos simples
frucos para reducir el costo de fu
facturg:

+ Limpia lamparas y focos: Una

lampara en mal estado puede llegar a
perder hasta un 50 % de luminosidad.
Al limpiar las [Gmparas, puedes usar
focos de menor potencia v ahormrar
hasta 20 % en el consumo de electici-
dad,

* Pasate a LED: Este fipo de bombillos
consume entre seis y siele veces
menos gue uno tradicional. El ahorro
total de energia en una casa con este

W fipo de iluminacién puede ser del 80 %.

+ Desconecta los aparatos que no
utilices: Asi estén apagodos, los
electrodomésticos conectados a la
comriente elécirica puedean usar hasta
un 10 % del consumo normal en
funcionamiento.

+ Usa la lavadora llena: Asl reducinds

o cantidad de weces que la ulilices
por semana y también reducirds el
desperdicio de agua.

* Cuando cocines, alisla de una sola
wvez todos los almentos de la neverg,
Cada vez que se abre la puertg, sale
agire fric vy entra qire caliente. Parg
compensar el aumento de temperatu-
ra en su interiorn, la nevera debe utilizar
energia para volver a bajar la fempe-
ratura, Evita abrir la puerta innecesaria-
mente y durante largo tiempo.

* Ubica le refrigeradora lejos del
home o microondas: Pora gue el
compresor de la nevera no tenga que
trabajar todo & fiempo. no la dejes
cerca de ninguna fuente de calor
como homos o, incluso, de la luz solar

directa. (WWF)

@nosolocomida

Detrés de Nosolocomida estd Ana Alvarez,
ingeniera v creadorg de la paging web con &l
mismo nombre, donde prepara recetas healthy

de cualquier parte del mundao.

En su cuenta de instagram podras inspirarte para
preparar cualquier plafc de comida con un
togue healthy, conocerds ingredientes diferentes
para hacer fus platos tan ricos como si los prapa-

ran en un restaurante.

@tiempodepublicidad

Tiempodepublici-
dad es &l perfil de
Instagram de este
blog sobre publi-
cidad, creafivi-
dad y arfe,

Es una perfil sdper
afi  donde se
recoge fodo lo
que ocurre en &l
antorno  creatfivo
an calles de
cualquier
del mundc, en
redes sociales o

ilustraciones, trabajo.

parte ldeal para inspirarte con
ideas parg crear contenido
en tu perfil de redes o en tu

B fraductor de Google es una de
aplicacionas que mds éxito fienen
de fodas las que han puesto en el
mercado: es compatible con mas
de 100 idiomas distintos. pese o
parecer muy basica, hay cdmo
sacarle un mayor partido.

B fraductor de Google fiene
muchas maneras de usarse, no
solomenfe o basica que es
escribir la frase y ver cudles es g
fraduccion.

Por supuesto gue se pueden
hacer mas cosas. Aqui fienes

algunos por ejemplos:

» Traduccion de fextos: puedas
escribir el fexto gue quieras,
puesto que lo va a traducir. Se
senird de los mas 100 idiomas
que domina.

+ Traduccion de fotos de la
caman; es capaz de fraducir el
fexto de una folo sacada con la
camara. Lo puede hacer en 88
idiomas a camara fraduce en
fiempo real (88 idiomas).

« Fotos: si quieres fraducir fotos de
manera  mas  precisa  debes
subirla v asl la fraduccion send
mucho mejor. Es capaz de hacer-
lo en 50 idiomas.

« Traducciones fuera de linea: a3
capoz de fraducir texto sin fener
conexion a Intemet (59 idiomas).

« Escritura @ mano: si escribimos
un fexto en la pantalla fambien
nos lo poded fraducir a 95 idiomas.
= Conversacionas: se puede tener
una conversacion  bidireccional
en fiempo redl, pero solo es valido
para 43 idiomias.



BeReadl, 1a nueva red social de moda

En un mundo cada vez mas
digitalizado, la noma parece
ser formar parte de las redes
sociales,

Fotos stper producidas para
Instagram donde todo esta
en su sifio vy mejorado vy todos
parecen arfistas marcan una
lejania con la realidad en la
moyona de los casos, y 250 &5
lo que combate Be Real la
nueva app de moda.

Al contrario de Instagram en
Que posamos Yy armamos
nuastra folo poara que
nuestros seguidores vean el
maravilloso  momento  gue
estarnos  disfrutondo,  en
Beleal el usuarc no puede

compdartir contenido cuando
lo desee sino cuando se lo
indique la aplicacion, gene-
ando folos mas reales vy
espontdneas. Si tarda mas de
dos  minutos, perderd g
oportunidad.

En esta app los usuarios solo
tienen 2 minutos al dia para
compartir su foto con amigos
y su comunidad. La mayoria
de los redes socioles nos
offecen total liberfad a la
hora de compartir confenido

y generar trafico de usuarios.

BeReal cambia estas reglas
de juego.

Mo es una aplicacion gque fe
hara famosa, para eso ya

social TikTok.

cloneash

existe Instogram v TikTok.
BeReal consiste en reflejar el
aqui y ahora de la foto, de la
cofidianidad de las parsonas.

Una vez al dig, lo aplicacion
mandard una notificacion a
SUSs usuarnios sin previo aviso
con una cuenta regresiva de
dos minutos. En este tiempo,
los  wsuarios fendran gue
fotografior su momento
compartirko.

Del misrmo modo, fodos los
amigos lo haran de forma
simultanea y podran inferac-
tuar con las fotografios que
hayan compartido SUS
contactos.

Ota de las funcionss gue
caractenza a BeReal es gue
la foto no se foma solo con
una camara sing con dos. Bl
momento se comparte tanto
con la camarg rasera como
delantera, De este modo
compartiremos nuastra
regccion v o gque estemos
haciendo,

BeReal estd disponible tanto
parg Android como para 108
de forma gratuita,

“Te felicito”
el nuevo challenge

El baile de moda en TikTok se llama 'Te felicito’ y
su letra producida por la celombiana Shakirg
Rauw Algjandroe parece dedicada a todos los
homibres infieles, justo en medio del divorcio de
la cantante y el futbolista Gerard Pigué.

El ‘challenge’ de baile #Tefelicite ha sido repro-
ducide por millenes de intermautas, en la red

Hasta el momento en la cuenta de @shakira =l
video tiene cerca de 69 millones de visualiza-

Instagram
@PSimadethis

Erica Domesek es una ingeniosa
creadora, ademas de mostrar el
resultado de sus talentosos DIY
en Instagram fambién incluye
inferesantes y practicos tutoriales
para gue 0 mismo puedas
hacer tus manualidades. Es una
experta en ufilizar maferiales
muy comunes Yy sencillos de
encontrar, como botones para
crecr desde prendas de wvestir
hasta accesorios onginales vy
Unicos, con un estilo profesional.
Una de las reinas de la customi-
zacion fe espera detrds de esta
cuenta.

£5erd una chica o una mufeca?
esta es una inferrogante que se
hace cudlguisra gue ved un
contenido en la cuenta de TikTok
de Indi Skovar una influencer
ecuatoriana  que cuenta con
mas de 29 millones de seguido-
res, Con una apariencia de
androide  publica videos de
comedia, sincronizocidn  de
labios, y bailes que a menudo
irvolucran @ su novio. Ama el
anime y es cosplayer como uno
de sus hobbies mas preciados.
@indiskovar3.0
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Presion arterial alta

Lo presion arterial es la fuerza de su
sangre al empujar contra los
paredes de sus arferias. Cada vez
gue su corazén late, bombea sangre
hacia las arferias, Su presidn arterial
es mas alfa cuando su corazén lafe,
bombeando la sangre. Esto se llama
presidn sistdlica, Cuando su corazdn
estd en reposo. enfre lalidos, su
presion arferal bajo. Esto se llama
prasicn diastlica.

Lo lectura de su presion arterial usa
estos dos numeros, Por lo general, 2l
ndmero sistblico se coloca anfes o
por encima de la cifra diastdlica. Por
ejermplo, 120/80 significa una presicn
sistdlica de 120 v una digstdlica de
80,

Lo presion arferial alta no fiene
sintormas. Por elle, la Gnica manera de
averiguor si usted fiene presion
arterial alta es a través de chequeos
regulares.

Cuando su presién arfericl se mantie-
ne mucho fiempo alta, hace gue el
corazdn bombee con mas fuerza v
trabaje demasiado, lo que puede
ocasionar serios problemas de salud,
como alague cardiaco, accidents
cersbrovascular, insuficiencia cardia-
ca, & insuficiencia renal.

Los tratamientos para la  presion
arterial alta incluyen combios de
estilo de vida soludables pama el
corzdn y medicamentos.

Los casos de viuela del mono en zonas
donde esta enfermedad no es endémica
son ya mas de 2.000 en 36 paises, indica el
nuevo informe sobre aste brote publicado
por la Crganizacién Mundial de la Salud
{OMS).

Los palses con mds casos confirmados son
el Reino Unido (524 contagios), Espafia
(313). Alemania (263). Portugal (241),
Canadd (159) y Francia (125), siendo
Europa la regién mas afectada, con 26
paises en los gue se han confirmado posii-
vos por la enfermedad,

Vacunas de covid-19
para ninos a partir de
los 6 meses

La Administracion de Alimentos v Medico-
mentos de Estados Unidos (FDA, por sus
siglas en inglés) aprobd el uso de emergen-
cia de las vacunas contra la covid-19 para
nifos a partir de los seis meses de edad.

En un comunicado, la FDA indicd que las
vacunas aprotxadas son la de Moderma v o
de Pfizer-BioNTech. (EFE)

El brote de viruela del mono

En Amérca ademds de los casos en
Canadd se han confimado 72 en EEUU,
cinco en México y Brasil, tres en Argentina y
una en Venezuesla,

La OMS mantiene el nivel de riesgo "mode-
rade” anfe el brote, v vincula el actual
brote a contactos sexuales entre hombrres,
aungue en principio no se frata de una
enfermedad de transmision sexual, sino
que se fansmite por contocto fisico
estrecho. (EFE)
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"La curiosidad es el chispazo que
abre las ventanas al conocimiento”

espertar la curiosidad en los alum:-
D nos es abrir las ventanas de la

atencion y poner en marcha a

nivel neuronal los procesos de
aprendizaje, subroya e cafedrdtico
Francisco Mora, uno de los maximos
referentes de ko neurcciencia.

"La curicsidad es un chispozo que surge
cuando algo resulta nuevo ¥ diferenfe ala
monctonia. Es uno de los principios
basicos que, conociendo como funcionao
al cembro, hay que aplicar sistematica e
insludiblemente en clase. Maestro, haz
inferesante lo que ensefias!”, afma el
catedratico de Hsiologia Humana de la
Universidad Complutense y catedrdfico
adscrito de la Universidad de lowa.

T
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LCOmo se puede ensenor ciencia?"
(que no es solo método cientifico). se
pregunta el catedrdtico, que a continuo-
cion se responde a sl mismo: "Solo de un
modo, en los nifos pequenios. que lg
ciencia cale en ellos®,

Defiende asimismo gue o nifos no
sientan solo la alegria de jugar y dar
saltos en el eceo “gue esta bien'-, sino
"la alegria inferna, que sientan el chispazo
de lo curiosidod, que te hace estar atento,
despierto, observar qué hay de inferesan-
te en el entorno. Eso es lo que febricamen-
te te ensena un maesia”.

Hay que culiivar en los peguefos el
pensamiento analitico, creative v cientifi-

it

A

oo, una cuestion fundamental en &l
nuevo munde v eso hay que fransformar-
lo a fravés de una atmdsfera en el colegio,
un ambiente neurceducador, aguel que
constantemente iluminard a los profesc-
res a frovés de transformaocionss” con
muchas vanables.

En definitiva, explica, se fofa de "sacar de
dentro lo que la naturaleza ya te ha dado,
lo copocidod de crear, porgue luego
cuando  empiezan  las  asignatunas
regladas se asfixia la creatividad, pero es
natural hasta los &8 anos. Saber respetar-
lo significa abanicar, apayar, emnpujar o
creatividod fon necesara en la vidao
adutta”. EFE

?
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Claves para elegir una
buena guarderia:

uscar una guarderia es una tarea

de suma imporfancia para los

padras de familia, ya que ésta sa

convierte en el segundo hogar
de sus nifios, Es agui en donde, empieza
2l proceso de oprendizaje desde los
primeros pasos, hasta la instruccion de
algunos idiomas, por eso es fundamen-
tal una buena eleccidn para la cormecta
crianza en los primeros anos de los
Pequenos.

Segln lo psicdloga educativa Viviana
Chumbi, para logror ung  buena
decisidn, es necesario inferesarse en
ciertos temas como: los  directivos,
docentes, la estructura de los espacios
del cenfro, los servicios con los que
cuenta, la faciidod de horarios. la
educacion gue ofrecen dependiendo
del rango de edad y sobre fodo como
s2 manejan en situaciones adversas, el
fipo de comunicacion gue mansjan,

una comunicacién asertiva es funda-
mental,

Para facilitar la eleccidn se deben fener
en cuenta los siguientes puntos:

1. Permisos vy licencias: Es necesario
verificar que la institucion fenga todos

los documentos en regla, gue sean
legales y cien por ciento confiables.

2.Ubicacion: La ubicacién es un punto
importante, pues &5 en o gue mas se
fijan los padres a la hora de elegir. ya
gue en los mofanas la mayoria de
personas andamaos con el iempo jusfoy
por ofro lado estd que el infante no
tengao que madrugar demasiado para
acudir a la guarderia.

3. Instalaciones: Los espacios deben
ser amplios, debe contar con espacios
verdes. Las aulas generalmente deben
ser grandes y fener una buena iluming-
cion, o decoracidn de estas es primor-
dial parg captar la atencidon del nifo.

4, Necesidades de los infantes: Todos
los nifios son diferentes y es un deber de
los podres saber cudles son las necesi-
dades de sus ninos, si necesitan
atencién especial, si se requiere de
psicélogos, terapistas de lenguaje, etc,

5.Talleres: Existen diferenfes deportes y
talleres que pueden ofrecer los guarde-
rigs como senvicios extra, es muy favora-
ble que s& fenga en cuenta estas activi-
dades, yo que ayudardn a descubrir los
talentos y destrezas que tienen fus hijos,

6. Precio: En ciertos momentos el dinero
se vuelve poco fundamental, pues en
este caso estamos hablando del bienes-
far de sus hijos, pero siempre debe estar
al alcance del bolsillo v del presupuesto
farmiliar.

Por: Denisse Tinizhanay
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2022 - 5locales en Cuenca.  presencial + entrenamiento virtual,
: - Consulta por nuestros descuentos especiales .

~ CONTROL DE TAREAS Y NIVELACION ACADEMICA
ROBOTICA EDUCATIVA PARA NINOS, JOVENES E INSTITUCIONES

e CLASES PARTICULARES

» CONVENIOS
INSTITUCIONALES

o EXAMEN DE ADMISION
UNIVERSIDAD DE
CUENCA, UNIVERSIDAD
DEL AZUAY, SAN
FRANCISCO DE QUITOD

o EXAMEN DE ADMISION
TECNICO SALESIAND,
BORJA, SALESIANAS,
SALLE, ASUNCION

TUTORIAS ¥
PROGRAMAS DE
MATEMATICA
UNIVERSITARIA

Av. del Estadio y Roberto Crespo. Av. Pichincha y 10 de Agosto.
Edificio El Estadio, 4to. piso Telf: 099 888 1437 Mate matlca
mtellgente

Telf: 074039168 WhatsApp: 099 288 8357 . ;
Calle Larga 1-213 y Miguel Angel Estrella
con el profe Marcelo

Huayna Capac y Alfonso Jerves, esquina. (a media cuadra del Banco Central). Telf: 093 919 2364
Telfs: 074039168 - WhatsApp: 099 288 8357

Totoracocha, Av. Yanahurco y UNE del Azuay, esq.
Telf: 098 2346 0050

www.cegalileo.com
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DEL FUTURO"
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La demonda de profesiones en el ambito digital como en el
humano, son los factores que estan impulsando &l crecimiento
en las profesiones del futuro

Se mantendran

Segdn el informe que publicd el Foro Econdmico Mundial, en
Enero del 2020, se revelaron 96 puestos de trabajo. que se dividie-
ran en siete grupos profesionales los cuales se consideran gque
estan emergiendo rapidamente en conjunto y que representan
un impulso de crecimiento de las profesiones del futuro,

La mayor demanda de empleos en la economia se encuentra
dividida en las siguientes siete categorias:

+ Datos & inteligencia artificial

* Ingenieria vy Cloud Computing

* Economia Sustentable (Green Economy)
* Parsonas vy Culturg

* Dasarrollo de productos

= Mentas/Marketing v Confenido

Las carreras con mayor desarrollo y crecimiento en un future
inmediato son:

= Enfermeria

* Odonfologia

* Ingenieros de telecomunicaciones & informaticos
* Ciencia, ingenieria y economia

* Economiag, Finanzas y Confabilidad
= Marketing

* Piloto de avidn comercial

* Educacién

+ Arfes

= Publicidad

= Guimica

Segln los expertos casi el 50% de los
empleos que existen actualmente
serdn propensos a cambiar o incluso
desaparecer denfro de los proximos
5-10 afios.Seqgln los expertos casi el
50% de los empleos que existen
actualmente seran propensos a
cambiar o incluso desaparecer
dentro de los proximos 5-10 ainos.

0

Para el future

Segun un arficulo escrito por Roberto Menéndez, CEQ Digital del
Grupo ADD, estos son algunos de los empleos gue apenas han
surgido, pero gue aproximadamente en los siguientes 5 afios, se
posicionaran come los mas buscados y mejor pagados incluse.

1.Especialistas en Impresion 3D.

e estima que en cinco afos la oferta que hay en el mercado
laboral sobre el equipo de impresion 3D s enconfrar en su
auge.

Actualmente las personas que se encuentran aspirande para
alguno de esfos puestos que se abrirdn, estudiaon algunos
programas de formacion como lo son el post proceso de la
imagen medica, la infeligencia artificial, v Ia impresion 30.

Estas profesiones encontrardn principalmente en el sector sanita-
rio y se desprenderdn de las actudles profesiones como radidlo-
gos, tecnicos, ciujanos o clinicos del sector mencionado.

2.Data Scientist / Especialista en Big Data

Un data Scientist se dedica a gesfionar bases inmensas de
datos que no tienen senfido para poder mediante a la progra-
macién analizarlos ¥ sacar a partir de ellos informacion relevan-
te destinada para ciertos objetivos.

3.Nanomédico

Un nano médico, se dedica basicaomente a lo mismo que
cualguier ofro médico con la diferencia de que controla y gjecu-
ta sus funciones directomente en materio a escalas minimas o
seq aplicar los conocimientos de la medicing a un nivel celular
o melecular,

Par ejemplo, existen sistermas o nano bots que se infroducen en
una sola célula del cuerpo, para analizar o confemplar esa
célula con un objetivo especifico.

4, Desarrolladeor de aplicaciones realidad virtual

Segin Microsoft; en los proximos 5 anos, la realidad virtual se
transformard en un espacio digital en el cual millones de perso-
nas pasardn muchas horas al dia trabajondo, aprendiendo o
jugando. Los smarfphones seran la plotaforma dominante,
donde esta plataforma se dé.

5. Gestor de residuos

Lo produccién de residuos viene aumentando considerable-
mente, principalmente del tipe sdlido, generando la necesidad
de una gestidn de esa materia siendo producida masivamente,
El gestor de residuos es capaz de ver los residuos de manera
diferente, creando nuevos provectos v funcionalidades parg
darle un desting diferente y comecto al material descartado.

CUERPO Y MENTE SANA

Existen ciertas profesiones relacionadas con el bienestar de las
personas gue perdurardn y evolucionaran de la mano de la
tecnologia como:

+ Profesionales de salud mental

Las profesiones que involucran cuidados de la mente (terapeu-
tas y psiquiatras, por ejemplo) audn estaran en alta, sin duda
alguna estd serd una de las cararas del futuro con mayaor creci-
rmiento y la explicacion es simple: s muy poco probable que las
magquinas sustituyan el cuidado personalizade gue estos profe-
sionales fienen con sus pacientes.

+ Profesor online

La ensefonza tiende a expandirse en los prdximos anfos v los
profesores empezaron a ver el modelo de aula virtual, comeo la
posibilidad de mayor dlcance de alumnos, Esta es una gran
apuesta para escalar las ganancias de los profesionales que
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Segun el Ministerio de Educacion del Ecuador las carreras
mds demandadas en los Glfimos afios cuya tendencia se
mantendra este 2022 son; Enfermeria, Medicina, Derecho,
Administracion de empresas, Ingenieria civil. Comunicacion
socidl, Psicologia clinica, Arquitectura, Odontologia, Ingenie-
fia ambiental, Contabilidad y Auditaria, Economia, Licencia-

tura en enfermeria, Ingenieria comercial, Ingenieria indus-
trial. Medicina veterinaria y zootecnia, Ingenieria mecdnica,
Ingenieria Agronémica y Trabajo social.

La carmeras mas demandada en institutos técnicos y tecnolé-
gicos son: Mecanica Automotriz, Andlisis de Sistemas, Disefio
de Modas, Electricidad.

viven de transmitir conocirmiento,
* Coach profesional

Bl coach es el profesional gue ayuda a otras personas a evolu-
cionar en diversas dreas de sus vidaos, pero principalmente, en
sus cameras. Existen coaches en diferentes dreos, como finanzas,
relaciones, inteligencia emocional, adelgazamiento, espintual,
etc. Para aquellos que quieran converlirse en coach, existen
escuelas para esta formacién especifica, tecnicas de ensefan-
70y herramientas para ayudar a futuros clientes,

+ Entrenador personal

El modoe en que las redes sociales han generado un culto al
cusrpo adn mdas enfdtico de lo que anfiguamenta, influird
tombién en la demanda de personas gue desean un segui-
miento casli diario parg mantenar el cuerpe al dia. Muchas
personas tienen dificultades para reglizar aclividad fisica, necesi-
tando la ayuda de un entrenador especifico para ello. Parg
atender esta demanda surgieron  enfrenadores  deportivos,
quienes mantienen un programa de enfrenamiento personaliza-
do para cada cliente.
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Métodos de educacion infantil mas utilizados

Los métodos de educacién infantil tradicionales, evidentemente cumplen con su funcién formativa; sin embarge, la evelucién 5. METODO DE AULA INVERTIDA

educativa lleva en si misma, métodos mas inclusivos, didacticos y con recursos muy efectives para los maesfros. En primera instancia el alumno adquiere la informacion y seguidamente la
compartird con el docente, pora que este consolide el aprendizoje.

Algunos de estos mélodos de ensefianza, en la actualidad son referentes para consiruir un modelo de escuela alternativo, Aungque este método denominade fipped classroom pueda parecer un

dinamice e Inclusive, que logre desarrollar en los alumneos de educacion infantil todas sus competencias y potencializar modelo dingido a estudiantes mayores, fambién se aplica en las escuelas de

todas sus capacidades.

1. METODO WALDORF

B meétodo de ensenanza Waldorf se empezd a aplicar en Espafia en 1975 y
estad enfocado en potenciar las capacidades manuales y arfisticas de los
nifos. busca que los estudiantes desde muy pequenos, lengan asignaturas
arfisticas como pintura, danza, misica v teatro, donde se adicionan frabajos
artesanales con baro y madera, entre otros materiales,

Las piezas claves de este método educativo, son la integracién v la porticipa-
cién de la familia en el colegio, formenta el confacio con la naturaleza, los
deberes personalizados y la promocion de los valores como el respeto v lo
cooperacion.

2. METODO DE GAMIFICACION EN EL AULA

Una parte que es fundomental en las primeras etapas de un nino es el juego,
ya sed libre o dirgido; especialmente. en aguellas que comprende la educa-
cion infantil. El método de ensefanza por gamificacion, consiste en generar
dinamicas y técnicas de juego en enfornos que no tienen por qué ser necesa-
riamente |Gdicos; para potenciar la atencién, concentracian, motivacién y el
esfuerzo de los nifos.

La gamificacion se puede apoyar en recursos de educacion fradicionales
como el papel olos libros, pero no hay que descuidar los elementos tecnoldgi-
cos, que cada vez estiin mas presentes.

3. APRENDIZAJE BASADO EN EL PENSAMIENTO

Este métode tiene como objetive preparar a los alumnos para gue puedan
resolver problemas de manera eficiente, oprendiendo a fomar decisiones de
ung forma bien meditoda. Con el Aprendizaje Basado en el Pensamiento, los
nifos pueden aprender a pensar con el contenido del propio femario.

Con aste modelo, los nifios se planfean qué opciones tienen al momento de
tormar una decision v enfender cudles pudieran ser las consecuencias de
coada una de elias v de esta manera determingr cudl decision es la mejor
opcidn. Se desarcllan habilidades como el pensamiento creafivo, critfico v la
capacidad de andlisis.

4, METODO EDUCATIVO MONTESSORI

Bl método educativo Montessori fue fundado a finales del siglo XIX y sin dudas
es uno de los mas populares. Tiene como objetivo, la actividad dirigida por &l
alumno, con la observacion v orentacion por parte de los maeastos.

Bl método Monfessori permite que los nifios descubran vy exploren libremente su
entarno, a partir de su curosidad vy sus propias experiencias.

Ellos son los que eligen en qué trabajar ¥ quée materiales usar. Asimismo, es
recomendable mezclar a nifios de distintas edades en las aulas, pero, aun asi,
se respetan los ritmos propios de coda alumno.

educacion infantil.

Mo obstante, para que se pueda cumplir con este modelo es necesaria la
colaboracion de los padres. Por ejemplo, una de las dindmicos mdas populares
de este método educative del aula invertida, es gue los padres faciliten al nifo
la visualizacién de un video, para que posteriormente lo ponga en practica en
el aula con el resto de sus compaferos vy del masastro.

6. METODO PENSAMIENTO DE DISENO

El método de ensefanza Design Thinking o Pensamiento de Disefio, tiene un
fuerte impacto en la ensefionza de adolescentes; pero tambign se ha compro-
bado su eficiencia en la etapa preescolar, por lo gue se estd implemantando.
Esta metodologia de ensefianza para nifos y adolescentes, fiene como objeti-
vo principal identificar los problernas de cadao alumno, con la infencién de
generar soluciones mediante la creacion y la innovacion,

La intencién es que el dlumno "aprenda haciendo”, Este método ayuda a
desarrellar capacidades come la generacion de ideas innovadoras, la creativi-
dad, la infuicién y la inteligencia emocional.

7. METODO DE APRENDIZAJE COOPERATIVO

Para aplicar la ensefanza con este método cooperativo, fienen que darse una
serie de caracteristicas parg que los ninos desarollen la interdependancia
posifiva, Esto se refiere a que se preocupen individualmente, para que todos los
participantes del grupo tengon responsabilidod y alcancen el éxito. Este
método promueve [aimplicacion de los alumnos de forma individual, para gue
&l grupo funcione mejor. En el dlimo paso de este método, se suele realizar un
procedimiento grupal en el cual se evaldan tanfo los acciones individuales
como las grupoles, para poder diagnosticar si se deben combiar algunas de
505 acciones.

8.METODO DE APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS
El método sugiere que el maestro proponga una serie de proyectos y los nifos
deben trabajar en ellos duranfe un periodo determinado.

Una de las principales caracteristicas es que es un método de ensefianza por
medio del cual los nifios son protagonistas vy "aprenden a aprender”,

Este modelo educativo, ayuda a los nifios desarrollen su autonomia, baséndo-
s2 en situaciones del mundo real, donde pondran a prueba habilidades como
la colaboracian, la toma de decisiones vy la organizacion del iempo.
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El rol de la familia
en la efectividad escolar

“ La educacidn viene de la casa”
esta popular frase tiene mucha
elevancia en el desarmollo

estudiantil. El nifio empieza aprender fodo
lo que escucho desde el vienfre de su
madre v postedor todo lo que ve desde el
dia de su nacimiento, por esto es vital que
e empiece a prachicar valores, formas de
comportamiente vy modales  desde
temprana edad, ya que esto acompaniand
a los personas por &l resto de su vida,

Cuando un infante esta préxime a ingre-
sar al procese educativo es necesario
que se realice una concientizacidn de ka
responsabilidod que esta acamea, enfati-
ar en la inteligencia que cada uno
poses; fambién es importante para gue
&l nifo se sienta capaz para cumplir con
sus deberes escolares,

B psicélogo escolar Leonardo Pérez, nos
aconseja gue para fomentar la relacién
entre padres - hijos, los profescores
deben crear fareas en donde los padres
de familio puedan involucrarse, puede
ser preparar algin posire de esos senci-

llos gue se encuentran en infemet o
elaborar maguetas, ete. De esta manera
los nifios se sentirn mas seguros de si
mismos ¥ podran  desarrollarse  en
cualguier dmbito, el apoyo de la familia
en los primeros anos de estudio se
podria decir que es casi obligatforio, esto
se refleja en las caliicaciones, en el
deserwolimiento del estudiante a lo
largo de la primaria y secundaria y en su
futuro como profesional.

Sin embargo, el hecho de apoyar no
quiere decir dares haciendo lo gue a
ellos les perfenece, es simplemente
explicar v buscar formas para gue el
estudiante enfienda lo que quizd en
clases no le guadd tan clare con mues-
tras de amer, carino v usando la creativi-
dad, Por difime y comao punio fundamen-
tal, la comunicacion es sustancial entre
padres e hijos como fambign entre
padres y profesores, jamds se debe
descuidar el proceso educativo de sus
hijos, siempre hay tiempo para mevisar
farecs,

Por: Denisse Tinizhariay
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Tecnologia esencial

En este espacio se pueden subir videos,
imagenes, documentos ¥ fambién nos

para estudiantes Sl e il

parece a la plataforma de Facebook a

diferencia que la interaccién se limita a
y I I l d es ro S likes y comentarios.

- Seccion Edu de Celebriti:
"Convierte tus clases en un juego” es la

frase con la que fe encuentras al ingresar
a esta plataforma, se caracterza por la
gamificacion, es decir, s una técnica de
aprendizaje que se traslada a la mecani-
ca de los juegos.

~ - Office 365 Ofimatica complefa de Microsoft:

Excel, word, power point, one note, one
driver son espacios que yo Conocemos,
sin embargo, existen aplicaciones v
servicios premium en donde se pude
explotar al méximo estos recursos parg
nuestros  beneficios académicos o©
loborales.

Es una plataforma semejante a power
point, pero esta se diferencia porgue
fiene un sinfin de heramientas que
permite gue la presentacion se aldn mas

onforme pasa el tiempo las tecnologias van avanzando a pasos agigantados, dindmica, en ofras palabras, es un docu-
al parecer se nos simplifica la vida, en especial en el dmbito académico. Tras mento virtual basado en la informatica
casi dos anfos de encienro a causa de la COVID 19 para poder avanzar con la de la nube.

educacion fanto en escuelas y celegios como en universidades e institutos, se

tuve que buscar e implementar lo que la tecnologia v la virtualidad nos ofrecia, es asi - Google Wo-rh-pm for Education:

como salieron a fiote algunas plataformas, entre la mas popular estd Zoom (permite

la interaccion entre alumnos y profesores mediante video conferencia) que fue el Es un senvicio de Google que ofrece
espacio vin‘uul_ rr_'lc':s acogido a nival mundiﬂl. Desde gnfqncas los profesores expan- varios productos gratuitos para docentes
den los conocimientos v tareas a los diferentes espacios virtluales. y estudiantes, Meet es parecido a Zoom

con la drica diferencia gue las videolla-
madas ne fienen un limite de tiempo, asf
también nos ofrece Docs. Gmail. Drive,

Jean PFier Gudifio, ingeniero en informdtica, nos habla de una serie de plataformas
digitales gque pueden ser usadas en la educacion, por la interaccion, los comentarios,
opiniones, facilidad de hermamientas parg diseniar una presentacién vy un mundo
complefamente digital, que por otro lado aporta un granito de arena en cuanto al enfre ofros.
cuidado del planefa. Ahora bien, los sitios web recomendados son los siguientes:

Por. Denisse Tinizharay
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¢Por qué
es imporian

Hello!

a argenfing Cinthia  Ferreira,

licencioda en idiomas, nos lleva

a pensar gue sera lindo poder

decir gue existe un idioma
universal y que no hace falta estudiar
idiomas. Imaginar un mundo en el que
s6lo se habla un idioma y no hacen
falta traductores vy diccionarios... seria
lindo ;jno? Pero la realidad es que no
sefia posible nunca porque los huma-
nos utilizamos los idiomas no sélo como
un medio para comunicarmos, sino que
también los construimos como medio
para contar nuestras  historias, para
transmitir nuestras culturas v describir el
mundo en el gue vivimos,

Estudiar idiomas es vigjar sin moverse. Es
entender a un olro a fravés de las
palobras gue usa v las gue No.

los  esquimales fienen  diferentfes
palabras para describir el estado de la
nieve: si estd muy deretida, si estd
solida, ete, Pero quizas no tengan tantas
palabras para hablar de las flores o las
plantas. ¥ esto pasa en todos los
idiomnas y sus variedades: las palabras
gue usamos cuentan historios de
quigénes somes, donde vivimos, cémo
vivimos, 1o que nos gusta, 1o que no,
Aprender idiomas es vigjar y nos abre
puertas a nuevas formas de ver el
mundo a fravés de los ojos de ofros,

Cabe recalcar que el dominio de ofro
idioma nos ayuda al desarrollo profesio-
nal como laboral, pues actuclmente en
la mayoria de emplecs &5 un requisito
indispensable para el puesto el manejo
de dos idiomas.

te otro iIdioma?

Segan la revista alemana Stern nuestra
ciudad Cuenca es considerada como
el mejor lugar en América Latina para
extranjeros y Naotional Geographic la
menciond en su lista de las 50 ciudodes
histéricas del mundo.

Mo se trolo de aprender idiomas por
aprender, 25 Mas gue eso, es quitar las
bameras que existe entre diferentes
razas, es dejar de ver a los extranjeros
como desconocidos, es abrirnos a
nuevos conocimientos e infercambiar
ideales enfre culturas, es ayudar a los
demds, es &l comienzo parg un mundo
diferante.

Por: Denisse Tinizhafay
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La influencia
de la musica
en el
aprendizaje

La musica ha esfado presente desde el
inicio de los tiempos, nacié con el ser
humano y nacid comeo una forma de
comunicacidn, como la bdsqueda de un
lenguaje. En casi todas las civilizociones
existe una manifestacion musical, el
hombre aprendid a crear mdsica gracias
alos sonidos de los animales, de la natura-
leza v de su propio voz, es asl como
después se la usd pam los ritluales de caza
o de guerra y también en |as fiestas acom-
pafiada de danza.

luego en lo edad anfigua, media y
moderna la mlsica se popularizd tanto
que solo podia ser aprendida por las
clases altas, sin embargo., de lo mas
profunde nacieron midsicos gue hoy en
dia forman parte esencial de la historia de

lo misica. El impacto que

I rmisica
genera en &l
aprendizaje de

En este contexto el musico MNazareno

Gomez comenta gue la musica nos
conecta con uno mismo, nos relaja v es los nifios  es
vital para la concenfracién porgue aviva
nuestros senfidos, “es un lenguaje univer-
sal gue empuja g ser libre con uno
mismo”.

sorprendente,
segin  estudios
cientficos cuando
se escucha mdsica se
activa e  hemisferio
izquierdo del cersbro que es
el que controla todo o relaciona-

do con |la l6gica, habilidades comunicati-
vas, el lenguaje y los ndmeros.

Se recomienda la misica come la ayuda
idénea para el estudio, por todos los bene-
ficios que nos regala: autoestima, confian-
za y seguridad que es primordial en el
desarrollo de las personas esto nos ayuda
a ser mas sociables, incluso reduce los
niveles de estrés evitando que los ninos

colapsen con
fanta fareaq.

Entonces ]
mdsica ya no es
s0lo utilizada
como una mate-
ra, sino que se ha
convertido en unq
!} metodologia pard
hacer de los clases
diferentes y dindmicas, esto
ayuda de scbremanera g forfale-
cer la memoria y el éxito en el desarmolio
académico.

Es importante mencionar que se debe
usar misica netamente educativa y no
confundir con los géneros actuales que se
los usa Onicamente para la diversion
junrenil.

Por: Denisse Tinizhanay
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"Tsunami" tecnologico en la educacion

El futuro digital ya es parte del
presente y las instituciones educativas
superiores se enfrentan a
"un tsunami® de cambios tecnolégicos
transversales a los que tienen
que adaptarse para seguir
cumpliendo su rol en la sociedad.

La pandemia ha acelerado esta transk-
cién digital y lo educacion universitaria
tiene hoy por hoy varios retos a los que
enfrentarse. Por gjemplo la infeligencia
artificial permite una educacién perso-
nalizada alumne por alumno, hay
avatares que ayudan a los estudiantes
con sus dudas y el metaverso muestra
una especie de mundo paralelo donde
se puede interactucr para una expe-

riencia mas inmersiva del conocimiento.

Caoda vez se abre mds el abanico de
experiencios  fecnoldgicas que se
corwierten en herramientas de aprendi-
Zaje que las universidades fendran que
ir adaptando a su metodologia v, a la
vez, impulsar su desarrollo,

Los cenfros educativos superiores
deben prestar atencién a lo productivi-
dad y empleabilidad, v también acom-
pafar a los alumnos en el aprendizaje
confinuo que necesitan en el contexfo
cambiante.

Adaptarse al cambio para sobrevivir

Las nuevas generacionas estdn acos-
tumbréndose a estos experiencias y
comportaomientos, como los relocicna-
dos con la inmediatez, la inferactividad
o el acceso a un confenido hiperseg-
mentade y personalizado.

A esos tendencios tienen gue ir adap-
tandose de forma progresiva los centros
para no quedarse atrds vy ser capaces
de transmitir un conocimiento en un
contexto muy diferente al de afios atrds,
en un modelo hibrido de virtualidod vy
presencialidad.

Adaptacién y supervivencia.

Parte fundamental de esta transicidn es
*lo renovacién permanente de profesc-
res". Los docentes, de la mano de las
univaersidades, tendrdn gue actualizar su
metodolegia y cambiar planteamientos
didacticos.

Tener un claustro de buenos docentes
es una garantia de futuro, puesto gue
nunca podran ser sustituidos por un
robot. Es ademds necesario compartir
recursos y cooperacion entre universido-
des, sobre fodo las mas pequeras,
como parte de "una arquitectura antisis-
mica" que les ayude a sobrellevar este
terremoto de cambios v retos,

El deber ser de la universidad es resolver
problemas con base en el folento
humano y la aplicacion de la tecnolo-
gia. Lo dlfobetizacion digital debe ir
acompafada de una aliabetizacién
ciudadana. EFE

t~rnas.l

Tornasol es un centro de estimulacién temprana y multi-
sensorial que proporciona, fortalece y desarrolla de
manera armoniosa las capacidades y potencialidades de
nifos entre los 3 meses a 4 anos de edad, mediante un plan
individualizado y el uso de estrategias que involucren el
juego, la exploracién y la imaginacién, todo esto en un
ambiente agradable y acogedor.

Lo hacemos pensando siempre en la importancia de gene-
rar espacios alternativos para el desarrollo infantil desde
edades tempranas, que aporten a la formacién de nifios

mas creativos y felices.

Estimulacién Temprana y Multisensorial

Encuéntranos en:

f ©

www, tornasol.ec

Contéctanos:

Gregorio Marantn y Fernando de Aragén
Cel: 098 - 499 - 5248
tornasol.ec@gmail.com

Horarios:

Lunes a Viernes:
08:30 - 13:00 / 15:00 - 16:00
Sébade y domingo: cerrade
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En vacaciones, tu tranquilo,
en UnsionTV impulsamos tus ventas.

Pregunta por nuestros paquetes promocionales "Cuatro Rios"
Aprovecha el maximo de impactos y menciones a un costo
especial por temporada. Desde $320 mensuales + IVA

Pack promocional "Cuatro Rios”

Tarqui Yanuncay Machangara Tomebamba

66 Impactos al mes, 132 Impactos al mes. ' 198 Impactos al mes. | 286 Impactos al mes.

Contactenos
Javier Orellana

Ejecutivo de ventas

O 0958755807
javier.orellana@unsion.net
© Juan Montalvo 7-40 y Sucre / Cuenca - Ecuador
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Recupérate de
forma deliciosa 4

Consumelo dentro de los 30 minutos

posteriores a tu rutina de ejercicios. REBUILD
oy A _ L
) Hervaiiclatino (@) hervalite_ecu (@) hervalite_ecu e
3 R, S e

Los productos Herbalife Nutrition no tienen & proposito de ratar, curar ni prevenir enfermedad
alguna, y han sido formulados v registrados para su consumo por adultos. Revise su etiqueta
antes de consumiros.

HERBALIFE



