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¢Qué hacer?

Cojitambo

El sitio arqueclégico de Cojitombo estd ubicado o 9 km, de
Azogues, en la provincia de Cafar, en el cerro del pueblo de
mismo nombre. Es uno zona de 256 hectareas de origen Inca
Canari. En el sitio puedes apraciar una vista panordmica especha-
cular, disfrutar de la fauna vy florg, redlizar senderismo, fofografia o
acampar,

Museo Numismadtico

Dentro del complejo del Banco Central del Ecuador, en Pumapun-
go, se encuentra el Museo Numismatico de Cuenca el cudl propo-
ne un recomdo dindmico a sus visitantes, a través de o exhibicién
de g evolucion vy diversidad de los elemeantos “monetarios” que
fueron utilizados para las fransacciones comerciales desde los
fiempos pre-hispdnicos hasta la actualidad.
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El Barranco

El Barranco del rio Tomebamba es quizd el lugar mas pintoresco de
Cuenca, nos offece una vista espectacular de la ciudad, su argui-
tectura v la hermosa relacidon con la naturaleza. Puedes disfrutar
de una linda caminata; en el lugar hay catés, restaurantes y mas
opciones para gue redescubras la ciudad.

Garra

La pelicula disponible en Netflix 'Gamra’ cuenta la historia de un
cazatalentos (Adam Sandler) que pasa por un momento compli-
cado que en un vigje por Espana descubre a un jugador gue &l
cree destinodo a triunfar en la NBA. Como e de asperar, lo que
parecia una apuesta segura acaba no siendolo tanto.

La pelicula

La "limpia”

Si es usted supersticioso y cree en las energios nada mejor que
realizarse una “limpia” en uno de los mercados de la ciudad. Todos
los dios martes y viernes con hierbas ¥ “montes medicinales” se
cura el “mal de ojo”, "mal aire” y también el "espanto” .

Una fradicion ancestral para renovar energias. (REM)
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Al mundo de los podcast de la mano de Anchor

Un podcast es un blog que se emite con
mayor o menor regularidad en forma de
audio. A diferencia de un programa de
radio, los podeasts estan disponibles en

' escucharse en el feléfono mévil o en el

ordenador.  Subscripciones  gratuitas
permiten a los abonados conocer los
diimos episodios de un podeast deter-
minado v hay un sinndmero de bases
de datos y aplicaciones que te ayudan
a organizarlos.

Ahora si lo que quieres es crear este tipo
de contenido la aplicacién Anchor es la
forma mas facil de hacer un podcast,
cortesia de Spotify.

puedss crear fu podcast en Android,
alojare onling, distribuire en tus plata-
formas fovoritas v hocer crecer tu
audisncia. Todo desde tu celular o
tablet, y de manera gratuita.

Anchor puede ufilzarse para alojor un
ndmero limitade de podcasts y episo-

en lo que respecta al ancho de banda
o al fréfico web,

Caracteristicas y servicios

- Alojarmiento de podoasts.

- Grabacion y edicion de podeasts: Las
aplicaciones v el sitio web de Anchor
pueden ufilizarse para grabar vy editar
directamente episodios de podeasts.

- Distibucion de podeasts: Los usuarios
pueden ulilizar Anchor para publicar su
podcast en varias de las principales
plataformas de podcast v oudio de
forma simultanea,

- Monetizacion de podcasts: Anchor
puade conectar a los patrocinadores
con los podcasters ademas de ofrecer
una funcién de suscripcion de pago.

- Escucha de podcasts: Anchor puede
utilizarse parg escuchar y suscribirse a

cuglguier momentc vy pueden

Snapguide para hacerlo
tG mismo

Si eres habil y una apasionada del mundo craft,
esta es fu app. Agul enconfrards un sinfin de
ideas en forma de tutoriales para casq, cocinag,
jardineria, mascotas, belleza, efc. Como hacer
una puerta de granero, un ferrario, colgantes de
yute para decorar los cojines son algunos de los
femas que hallards. Visita guides.brit.co y descl-
bredos!

Noodle: cocina con lo que
tengas a la mano

Lo app Noodle, disponible en Android, fe indica
gué cocinar exclusivamente con lo que ya fienes
a mana, sin necasidad de salir a comprar ingre-
dienfes. fe ofrece una lista de recetas nutritivas
que puesdes elaborar con lo que tienes en fu
cocina. La mayoria de ellas pueden elaborarse
en unos 20 minutos, Ahorrards dinero a la vez gue
minimizas el desperdicio de alimentos.

dios de podoasts. No hay resticciones

podoasts.

Tecnologia de manera segura y saludable

Lo tecnologia estd cada dia mas
prasenfe en nuesitras vidas, la
usamos desde para hacer una
fransaccion bancaria hasta para
abrir una puerta con nuestra
huefla dactilar o conversar por
chat con una amiga que vive al
ofro lado del mundo... Cada dia
son mas las opcionas vy porece

mas dificil mantenerse completa-

mente al margen de ella.

Como tips para usarla
de manera segura y
soludable te conta-
mos lo siguiente:

- Cambia periddica-
mente los contrasenias '}
y evita usar las mismnas
para todos tus dispositivos.

- Mo publigues ni des informacion
personal sin las medidas de
segurndad adecuadas.

- Utiliza la autenticacion biométr-
ca y/o lo aoutenticocion de
midltiples factores como medida
de ciberseguridad. Es aconseja-
ble habiltar el reconocimiento
biométrico en aquellas aplicacio-
nes y dispositivos en gue exista la

opcion come celulares, computo-
doras, atc.

- Uliza ung wifi o conexidn
segura. Tanto si estas consultando
&l saldo de tu cuenta, confestan-
do a un comeo elechénico, ©
comprando por Intermet, asegina-
fe de estar conectodo a una red
segura. Procura no hacerlo desde

redes plblicas.

- 5 tienes hijos peguenos
coloca confroles paren-
tales a los dispositivos
4\ fecnolégicos.
} - Compartir fiempe
I de tecnologia con los
iy nifnos pues hoy por
f hoylas nuevas genera-
4 ciones fienen acceso a
ellas, pero debes primero
limitar su uso, v después
compartfir iempo de uso ¥ progra-
mar actividades en familia que
inciuyan estos dispositivos,
Cuando desses desconectarte
por ejemplo en tus vocacionss o
dias libres quita las nofificaciones
de tus dispositivos moviles, progra-
ma respuestas automdticas del
comeo electronico y disfruta de un
respiro fecnologico. (REM)



Esto concidn estd en todos
partes y lleva semanas siendo
tendencia en TikTok v Twitter. Un
nuevo hit pegadizo que fue
publicado en YouTube el 20 de
mays, v tiene mas de 105
millornes de reproducciones;
sin embarge lo que pocos
saben es gue este fema esta
cargado de polémica, pues suU
letra estd basada en un escan-
dalo politico en Perd v habla
sobre las infidelidodes del
expresidente  Martin Vizearra
(2018).

“Mi bebito fiu fiu”

El tema se virglizéd en redes
después de gue importantes
streamers como Ibal Uanos o
AuronPlay  compartieran |Q
cancion. También el ey del
reggaeton Bod Bunny habild
del tema en Instagram. Los
videos en TikTok que utilizan
este audio de lo cancitn ya
superan los 553.6 millones,

Bl creador de lo cancion, 2
producior peruano Tito Silva usd
los supuestos chats del expresi-
cente Vizoarma, con su amante,

“Taromelo de chocolole, empdpome osi
Coma un pionona de vitring, enrdliome osf
Con azicar en polvo endifzame, § &s que ki
BYES Mi rey

{ué lindo eres tu
Eres mi bebé, mi bebito fiu fiu..."

una excondidata al Congreso,
Zuly Pinchi quien enviaba
mensajes aVizcama diciendole
"mi bebita® o "fiu, fiu”.

La polémica cancidn fambién
ha sido retirmda de la platafor-
ma Spofify porgue podria
haber infingido dertas normmas
de copyright ya que el tema
usa como base Stan, uno
cancion de Eminem. A su vez,
este termna usa un sample de las
primeras lineas de la cancion
Thank You, de Dido,

Para los curiosos

Instagram

Una cuenta de Instagram donde
puedes aprender sobre marke-
ting es la de Vima Ndfez,
consultora  infermnacional  de
Marketing Digital, CEC de la
agencia Convierte Mas y autora
'la Brijula de los Negocios
Digitales’, En su cuenta encontra-
ras una gran variedad de conte-
nido sobre marketing, estrategias
para pofenciarlo en tu empresa
y femas de actualidad sobre
redes socigles o gesfion de
empresa. Toda la rgueza de
contenido en el feed, aumenta
en las stories destacadas donde
podrds ver preguntas, acceso a
podcast, etc. @vilmanunez

Perfiles como el de @dimecuriosoben son
adictives en YouTube y ahora también se hallan
en TikTok. En esta cuenta puedes desculbrir
curiosidades que jamas te halborias preguntado
¥y que fienen su respuesta en este canal de
divulgacion que enriquecerd fu conocimiento
con datos que seguro que no esperabas. Tiene
2.7 millones de seguidores.

Otra cuenta que te frae dosis de curosidades
inespearadas gue te dejarGn con la boca abier-
fa es la de @landss z, ideal para desconeciar
después de un duro dia de trabajo vy que se
acerca al medio millén de seguidores.

TikTok

@blogdelengua &3 una cuenta
muy curiosa donde Albert Bustos,
un gran apasionado de la
lengua, nos proporciona conse-
jos. En sus videos nos cuenta
curiosidades sobre  orfogrofig,
gramdtica y vocabulario de la
lengua Espancla.

Un buen ejemplo de lo que
podemos enconfrar en  esto
cuenta &5 la curiosa manerg
que fiene Albert de confarnos
qué es un acrdnime. A fravés de
su cuenta de TikTok nos explica
que Mald, la fomosa cantante
Espancla, se llama Maria Lucio v
que su nombre artistico es un
acronimo de su nomkbre real,



5 razones

para emprender

ga.  con Herbalife Nutrition
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Si buscas generar ingresos extras o emprende

[SOMOoSs tu opcion a Al

Estamos en méas de 90 paises: s un negocio internacional. Cumplimos con las legislaciones de todos los
paises donde operamos.

negocio independiente, aqui, No s una exigencia.
Contamos con garantias para tu seguridad: Estandar de Oro

Somos miembros de la AEVD (Asociacion Ecuatoriana de Venta Directa) vy hemos alcanzado la

Certificacion del Cédigo de Etica que garantiza el cumplimiento de normas intemacionales que rigen
para el sector.

Tl creas tu negocio indepediente bajo tus metas, tiempos y espacios. Los resultados y ganancias que
alcances, estan relacionadas directamente a tu esfuerzo y dedicacion.

I Mo se requiere una compra minima y hay un bajo costo para iniciar. Realizar una inversion alta para tu
=

E E Para mas informacion ingresa a Herbalife.com.ec
i
-
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E O @Herbalife_Ecu 0 herbalife_scu \ ’ N UTR lTlON
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Beneficios
de ftener una
mascoia 5
en casa_ /.

ener mascofas en casa froe

mdltiples  beneficios para  los

infegrantes  del hogar,  esios

animalitos pasan a convertirse en
uno mas de la familia y con su presencia
generan vinculos y vivencias que hacen
de la cotidionidod algo especial.

El amor purs y desinteresado que ellos
nos demueston v sy fiel compania
hacen gue seamos mas sensibles v

disfruternos de la vida vy las cosas simples,

El doctor Mox Bemal gerente de g
Clinica Veterinaria  Solidaria, enumera
algunos de los beneficios de fener una
mascota en casa:

* Generan compafia y eliminan el
sentimiento de soledad:

El contacto fisico y la comunicacion con
una mascota ayuda a que las personas
sientan esa compania v ese canfo gue
todos necesitomos. Esto nos ayuda a

evitar ung depresion

por soledod vy o estar seguros de
nosofros mismos, Aungue nuesiro masco-
fo no pueda hablor poa continuar uno
conversacion con simplements un gesto
o una mirada sabemos que nos enfien-
den y que no estamos solos,

* Reducen el estrés

Se aconseja hablar, acariciar, jugar, salir
o pasedr con nuestras mascotas ya que
segln estudios redlizodos por Sandra
Baker de la Universidad Commonwealth
de Virginia (EEUU) han revelado que el
compartir tiempo con ellos reduce
notablemente el nivel de eshiés, depre-
sion y ansiedad,

* Emanan felicidad

Enfre lo cofidionidod de alimentaros,
verlos crecer enfre juegos ¥ mMIMos
surgen  momentos  felices. Cuando
reaglizan alguna accion fuera de lo

comin fodo eso va generando en
nosofros los humanos la estimulacion de
cxitocing, sercfoning y dopaming gue
son las homonas  encargadas  de
reducir el estrés y por ende nuesio
astade emocional cambia para bien vy
como no dejando una sonmsa Y unag
enome felicidad.

* Responsabilidad

Es un bensficio, pero también es un
cdeber, Tener uno mascola en  casa
requiere de mucha responsabilidad, se
debe tener en cuenta gue las visitas al
veterinario son muy importantes, asi
como fambigén alimentaros  comecta-
mente. No maltratarlos, buscar un espa-
cio decenfe en donde puedan descan-
sar, llevarlos a pasear y sobre fodo Ia
responsabilidad afectiva que el animali-
o necesita.

Par: Denisse Tinlzhanay



Tips para cuidarlo!

Sus platos:

Al igual gue con los humanos, los platos
donde se alimenta tu pemo, deben estar
siernpre limpics pora gue pueda comer y
beber ogua de manera segura. Al
mantenertdos limpios podras prevenir <l
crecimiento de bacteras que podrian
enfermnarlo,

Como primer paso debes tener un deter-
gentea suave y una esponja solo para esta
fareq. Comienza por mefirar fodos los
residucs acumdlados dentro del plato,
luego lowolo con agua y jabgn vy
finamente enjuaga con agua caliente
para refirar fodas las sustancias.
Recuerda que los cuencos de nuestas
mascotas deben higienizarse a diario,

Su cama:

Lo coma de fu peludito acumula todo lo
que &l frae consigo fras los paseos por el
pargue: suciedad, barro e insectos, como
pulgas y gomapatas: por elle es fundo-
mental limpiaria para mantenero libre de

infecciones y enfermedades, Una foma
sencila es pasar la aspiradora por su
colchoneta vy colchas, de esa manera
eliminards buena parte de los pelos v
suciedad,

Por lo menos una vez al mes lova su
coma ¥y cobijos, puedes meterla en la
levadona o hacerdo a mano con un jakdén
suave 0 con uno especial pana nmascotas.
Sécala muy bien.

Sus dientes:

Limpiar los dientes de tu permo es la mejor
maner de mantener saludable su salud
bucal; para ello debes fener un cepillo de
dientes para pemos con cerdas suaves y
humedacido o puedes usar un cepillo de
diertes para nifios con dedal, o una gasa
dirededor del dedo.

Siempre uso pasta dental para mascotas,
jamas utilices la gue wsas ful

Para comenzar levanta & labio para gue
queden expusstas las superficies de las
encias vy los dienfes y cepilla con
movimientos suoves para limpiar los
dientes y encias, como lo haria en su
propio cepillade. Umple las supericies
extemas (que esfan en confacto con la
mejilla), y tombién los molares superiones
posterionss, Debes cepillar sus dientes con
Il mayor frecuencia posible. lo ideal es
hacerlo a diario. (REM)

DISTRIBUCIONES Y
REPRESENTACIONES

Alimentos y accesorios para su mascota

— SUPER PREMIUM ———

N“t"“?” Wellress

Q____ —
ALIMENTOS PREMIUM

* BALANCEADOS * SNACKS
* PATE

EN EQUILIBRIO CON SU ORIGEN

ESTEBAN BUENOD

099 879 9362



Al confrario de

los perros, gue van a saltar

sobre ti al segundo de llegar a casa, el

gate puede pasarse dios  enferos

ignorandote.Y luego, de un dia para ofro,

sin avisar, se puedes converlir en un come

pafens que No quiene separarse de tiy te

dermuestra su afecto a fravés de algunos
comportamientos.

Amasar

Armasar, de hecho, es una de las accic-
nes mas comunes del mundo felino. Es
raro enconfrar un gato gue no fenga
asta 'mania’ o gue |a realice con poca
frecuencia.

El amasado de los felinos es un refiejo de
un movimiento aprendido de cachormos
para obtener la leche de sus madres. Es
un comparamiento adquirido que se
mantiens en su edod adulto v que usan
para tansmifir o sus duefios fodo su
carfio. Los gatos amasan pana decir que
nos quieren, aungue tombién lo hocen
cuando se sienten franguilos y dichosos.
Es nomnal gue e movimiento siempre
venga acompanado de ritmicos ronro-
Neos,

Mo obstanfe, e amasomientc es un
comportamiento gque se observa en
general en buenas condiciones, axprne-

sando bienestary
apaciguomiento. Pero aln osi,
ten cuidado v constala que no sea una
conducta demasiado intensa.

Lengiietazos

Cuande tu gato e lame 1o hace porgue
e consider parte de la familic. Los gatos
s2 lavan asi vy lo mismo hacen con sus
crics, [por o que silo hace contigo te esta
mostrando su canno ¥ aprecio.

Ensenar la barriga

Enredar la cola

Los gafos expresan emocionss a fravés
de sus colas. 5i mueve la cola a tu alrede-
dor, como emvolviendote en ella, es
porgue e considera una persona amiga
¥ quiers cuidarte. También s se pased
entre tus piemnas te estd mostrando

carnifo y ademas pidiendo

tu atencion.
Caricias
Cuando &l gato se g y ~ son 505
te muestra el vientre, lo 2\ & peguenos
que reaimente te estd . L “ \ UQETCTJ -
diciendo es que confia ' - \ | mientos
en i plenamente, pues - d o
£50 85 UNa posician en \ CUZ bhﬁ:af:‘;
la que el animal se 11? gato
siente vulnerable v fragil. para que le

acaricies. 5 tu
gatfo te acerca el
hocico d la mano o
se frota, lo gue realmente
estd haciendo s marcarte como uno
mids de la familia, (REM)

Ademdas de ser un gesto de

confianza hacia i, tombién se

frato de un movimiento con el que
pretende llamar tu atencidn para que
jusgues con él,



Visitas al ve’rermurlo

Jecuandolylque
vacunas colocar?

P

xisten muchas razones por las
que las visitas al veterinario son
importantes, los animalitos dl
igual gue los seres humanos
necesitan chequeos constantes para
prevenir enfermedades ¥y pard su correc-
to crecimianto y desarmolio.

Bl primer afio de vida de nuestra masco-
ta @s el mas delicado y son necesanas e
imprescindibles varias vocunas, desparg-
sitaciones y ofros culdados.

Las visitas al veterinario deben empezar

desde los dos meases de edad, que es
cuando se coloca la primera vacuna y
posternioments se fiene que llevar un
registro de &stas en el carmet de vacunao-
cidén y desparasitacian.

Los expertos sugieren que se realicen
visitas periddicas cada 21 dias hasta
culminar e carmet de vacunacion;
despuds de este proceso se puede
acudir al wveterinario anualmente o
cuando nuestra mascota o requiera.

Lo desparasitacian se la debe realizar dos
veces por ano.

Sin importar la roza, absolutamente fodos
los “peluditos” deben asistir al doctor v
obtener sus respectivos vy obligotorios
cuidados.

UIGHHIL

Vacuna contra el Parvovirus y moquillo.
Vacuna Polivalents.

Refuerzo de la Vacuna Polivalente.
Viacuna contra la Rabia y

2do refuerzo de vacuna Polivalente.

Retuerzo de vacuna contra la rabia y Polivalente.
Inmunizacién Polivalente y Viacuna contra la Rabia.

-
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Esterilizacién

Mo podemos permifir que siga creciendo
la sobrepoblacién animal, por esta razén
la esterilizacién es importante v deberig
ser obligotoria v parte de una politica
pudblica de los gobiernos locales.

Las esterlizaciones se deben realizar a
partir de los 4 meses de edad toanto en
pemos como en gatos. Este proceso
aparfe de prevenir la fecundacién fraoe
consigo benaficios como:

En los machos

+ Disminuye el marcaje

+ Disminuye la agresividad
* Evita tumores de prostata

En las hembras
» Bvita infecciones con las piometras
+ Bvita tumores mamarnios

Por: Denisse Tinizhafay

EDAD DE LA MASCOTA

& samanas de vida
2 meses de edad
3 meses de vida

4 meses de vida
1 afo de vida
Anualimente

VACUNA

Vacuna contra la enfermedad de Lyme
Leptospirosis

Leishmaniosis

Tos de las pemeras causadas por bordetella
Coronavirus

EDAD DE LA MASCOTA
Consulta a tu veterinario de confianza
Consulta a fu veterinario de confianza
Consulta a tu veterinario de confianza
Consulta a tu veterinario de confianza
Consulta a tu veterinario de confianza
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os animglitos llegan a ser parte
de nuestras familias, se convier-
fen en seres muy especiales
para los humanos por todos los
beneficios que nos generan, recorde-
mos que los gatitos pueden llegar a vivir
hasta unos 17 afos vy los perritos unos 15
afios aproximadamente y como fodos
merecen un buen frato en la ditima
efapa de su vida.

Hay que tener en cuenta que al igual
que los seres humanos conforme los
afios van pasando el desgaste de los
huesos es evidente, asi mismo, la apari-
cién de muchas enfermedades que
fienen gue ver con la vejez. Por conse-
cuencia, debemos regalarles las mejo-
res condicionss en esta etopo de su
vida y se logrard aumentar un poquito
mas el tiempo de vida. Esta situacién
depende mucho de la raza, peso vy
famano,

cotas
avanzada

Un can de raza pura tiende a morir mas
pronto, ya que por su naturaleza pulcra
los enfermedades suelen transmitirse
por genética. Teniendo, por tanto, este
factor en cuenta, los perros de razas
pequenas como los chihuahuas o
caniches enanos pueden alcanzar una
esperanza de vida mayor, entre 12 y 20
arios, mientras que la longevidad en el
caso de perros de razo, como, por ejem-
plo, el Gran Danés se situard entre los 7 y
los 10 afos aproximadamentea.

Cuidados bdsicos:

Regular su glimentacién.- Generalmen-
te los permos ancianos se engoerdan mas
apide porgue su metabolismo  se
viselve lento. Por tal motivo, se aconseja
que su glimentacion cambie a un
plenso light o senior que son dietas
bajas en grasa, con fibras naturales
saciantes y un sabor excelente.

Purificadores de aire
con filtro hepa para
reducir |

alergias | °

Paseos cortos.- Por el desgaste gue
sufre lo mascotita en su vejez, se
recomienda que su aclividad fisica
disminuya a no mas de 30 minutos por
dio, para gue se mantenga sanc y en
forma.

Mas amor.- A esto edad es en donde
debemos hacerlo senfir mucho mds
amadeo y querido por la familia, no hay
nada que el amor y el canfo no pueda
Sanar.

La higiene. - No dejar de lado la higie-
ne caning, en esta edod es aldn mas
importanfe para evitar enfermedades
en la piel, reglizar banos anicamente en
dios soleados vy secarlos inmediatamen-
te para prevenir enfermedades respira-
tarics, limpiar cada dia la dentadura
para no perder piezas v avitar enferme-
dades bucodentales.

Ir al veterinario. - Realizar visitas cons-
tantes en esta difima efapa de su vida,
se recomienda gue sean cada & meses
para estar al pendiente y aliviar sus
enfermedades,

Parque fambién se merecen una hono-
ratile despedida, en la ciudad existe el
servicio de cremacion caoning. Para
mayer infermacion al 099 536 4080.

Por: Denisse Tinizhanay

Soluciones
Tecnolégicas

Escanea el cédigo
¥y comunicate

con nosoltros

(L) 0999700720
@insight.soltec

W wWww.insight-st.com

3, 6y ? meses sin intereses
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Fernando, Marcia Km-"l{},r, Gabriela Moscoso

y Princess de Andrés Flores y Smoky Mt et
y Fido Domenica Cobo,
Maria Chai, Copito
v Gorda

7 B 0% (d’ unsion.tv
; e T ,I’. : ®
Gabriel Romo Familia Heredia E N
y Cutito y Chocolate Kmﬁa (;j;espn

amamos a nhuestras

MASCOTAS

Es esta seccién queremos compartir
fotos de los méas consentidos del hogar,
nuestros queridos amigos de cuatro
patas.

Josh Paredes
y Gala

Familia Ochoa Ana Maria Apolo, Familia Coello y Juana
y Perry Tequila y Bruna
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Refugios de animales rescatados en Cuenca

Es impresionante la cantidad de animales sin hogar que existen en Cuenca. Segin las estadisticas del afio 2019 y 2020
alrededor de 20.000 mascotas vivian en las calles y aparentemente 60.000 perritos habian sido abandonados. Desde esa

fecha hasta hoy se estima que el ndmero de animales callejeros se triplicé.

En nuestra ciudad existen algunas fundaciones privadas de rescate animal que fratan de controlar esta terrible situacién,

entre ellas tenemos:

AT

B .,

T

* RESCATE ANIMAL CUENCA

La directora de rescate animal Cuenca, Camita Avila nos cusnta que elios
vienen trabajando desde hace ya 10 anos. 5e manejan a tfravés de denun-

cias parg asistir a animales que fueron abandonados, que estan enfermos,

que fueron atropellados o que quizd sufrieron alguna situacion catastrofica
con sus duencs. También atienden a los pemritos gue la Unidad de Gestidn
Animal incauta a los propietarios por crueldad animal. Nos menciona que
no rescaton o todos los animalitos de las calles yo que el espacio es muy
reducido, su prioridod son penitos que realments se les nole que estan
enfarmos y que necesifan ayuda urgente.

Entre los requisitos que la fundacion pide para
la adopcién de una mascota esta principal-
mente entender la responsabilidad que
conlleva el hacerse cargo de un animalito al
incluinoe en la familia. Todos los dios en sus
redes sociales se publican fotografias de  los
perritos que estan listos para un nuevo hogar,
Carmita piensa que las redes socciales han
ayudade a que la sociedad acepte el
concepto "NO COMPRES, ADOPTA™ vy mediante
esto se logra seguir ensenando a las siguientes
generaciones que fodos los canes son espe-
cidles, indistinfarnente de su raza,

Mo s fiene un nimero aestimado de cudntos
perros se encueniran en aste refugio ya que e
perito que se recupena entra inmediatomente
en adopcion, asi se creq espacio para los
nuevos porque fodos se merecen una oportu-
nidad. Para adopciones comunicarse al
teléfono 099 945 4653,

* PELUDITOS CUENCA

La Fundacién Peluditos Cuenca fue creada en el afo 2012,

iniciando su labor con mensdjes de concientizacién para con los
animales en redes sociales.

Martha Parra, director gjecutiva, nos cuenta gue su prioridad son
los mestizos huérfanos gue se encuentran en la calle. Actualmen-
te este albergue posee 70 canes; su espacio era para 100 anima-
litos, sin embargo. a causa de la pandemia se tuve que reducir la
canfidad de canes por la ausencia de colabormadores. A dia de
hoy se encuentran ya sin alimentos, con deudas pendientes a
diferentes veterinarios que los han ayudado, se paga ariendo y a
una persona que ayude con la limpieza, es decir, se siente la
necesidad econdmica por la que estd atravesando esta fundo-
cion. Martha espera que en algunos afios se puedan reestable-
cer econdmicamente para poder ayudar a los animalitos que
siguen habitando en las calles, puesto gue, ellos frabajan sin fines
de lucro,

Para lo adopcidon en esta
fundacion  se  establecen |
cierfos requisitos punfuales:
Glue a5 personds sean mayo-
ras de 25 afos. Que foda la
familio esté de acuerdo. Casa
con cermamiento, En el caso de ser
arrendadores se soliciia un documento
donde el propietario de la casa les permita tener una mascota. Se
solicita $25 que cubren los gastos en vacunas y esterilizacian.
Planilla de servicios bdsicos para cormoborar la ubicacion exacta
de la vivienda y una visita para verficor fodo lo informacién
emitida.

Para adopcienes y donaciones comunicarse al 099 561 9212.
Otros albergues:

Fundacién Arca - TIf. (07) 283-5201

Segundas Oporifunidades Cuenca - Tif. 099 579 4081

Por: Denisse Tinizhafay
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fimero se debe tener en cuenta

que adiesirar un perro es diferen-

te de educarlo, sin embargo.

estas dos se complementan con
el Unico objefivo de la felicidad del
canino.

Educar es la fase en la que el can llega
a la familic vy fiene que pasar por 2l
proceso de oadoptacion, como, por
ejemplo: no robar los alimentos de la

-.-:... ‘.--. f,...":* ___._"' i

mesa, dormir en el lugar ;
comespondiente, coregir

cuando el perro onina dentro de la
casa; dentro de esta educocidn se
debe dar amor y mimos al peludito
porque hay que recordar que un peno
se vuelve agresivo por el maltrato que
recibe y un monidn de situaciones que
fienen que ver con la colidianidod del
hogar. A diterencia del adiestramiento
que requiera de mucha mas disciplina y

constancia para obfener los mejores
beneficios tonto para el permo como
para los duenios.

Bl adiestramiento caning mejora sobre
todo la comunicacion entre el duefio ¥y
el animal, legando a comprenderse
mutuaments, incluse & humano puede
saber las emocionas gue el caning esta
sinfiendo. Ademas, aprenderd o obede-
cer ordenes que son bdsicas ¥ necesa-
s pora su propio bienestar vy hasta
legaon a ser los guardianes de la casa.

En este contexte el primer paso parg
adiestrar un pero es llevarle con un
profesional que serd el encargado de
este aprendizaje. Debemos saber que
no en fodos los canes se
obtiens e mismo resulta-
do. puesto que, hay
que  diferenciarlos
por su raza para
saber qué resulia-
do ¥ qué compor-
tamientas tiene,

Para empezar con
el amaestramiento
debeariamos:

1. Establecer reglas
basicas (como el |Jugar en

donde dormir)

2. Uevarlo o hacer sus necesidades

(mientras aprende)

3. Premiarlo por su buen comporfamien-

to (con juguetes o alimentos, tener

cuidado con las golosings)

4. Al momento se ensefarle o acostarse

o sentarse (el can debe saber que fiene

UNE FECOMpenso)

5. Felicitalo verbalmente (solo cuando

realice la accion indicada)

&6, Mo llamarle por el nombre (g5 un

castigo)
7. Corregirlo verbalmente (si hizo algo
gue no debia hacer)

8. Tener mucho carino, pociencia y
constancia.

En ninguno caso es necesarna la vioclen-
cia, jomas golpee a su mascota con el fin
de ensehar algo. La agresién lo dnico
que provocard es rebeldia, impaciencia,
como también, la agresividad y la lentitud
en el proceso de aprendizaje. (REM)
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Corte de pelo
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"Puede hacer uso del servicio

Limpieza de oidos 1.yex par semane,

cada 15 dias ¢ 1 vez por mes.
Drenado de glandulas Durante el afio."
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Cepillado @ 0962 822 823
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mascotas Pulga y Mia

Pablo Rios y Mufru
mascota L
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Nuestros lectores nos comparten una grafica
con su amigo incondicional.

Janeth Bermeo con su esposo
y su gato Saturno



Pet Dulacién oficial, es la identificacion efectiva de
animalitos de compania, forma parte fundamental
para la tenencia responsable ya que reduce los
indices de animalitos perdidos, robados y
maltratados.

La Pet Dulacion basicamente se la realiza con el
dispositivo de microchip el cual se implanta una
tinica vez en la vida de un animalito, al igual que el
codigo que tiene dicho microchip es unico en el
mundo y puede ser escaneado con cualquier tipo de
lector, el microchip es casi deltamafo de un grano
de arroz, este dispositivo se implanta en la piel del
animalito para asi poder identificarlo con el codigo
de microchip que es leido al pasar un scaner por gl
cuerpo del animalito.

El codigo de microchip se usa para enlazar los datos
del animalito y su propietario en nuestro sistema
web disponible a nivel nacional.La Pet Dulacién
consta de microchip, cédula de identidad para la
mascota, placa con codigo gr y certificados.

PUNTO OFICIAL

PETDULACION

CUENCA

Centro Veterinario Pets Grooming

0983370697

ep(RLICA DEL EEUADOR | Actualmente contamos contamos mas de 16 puntos
i R | para Pet Dulacion en todo el pais, siendo uno de ellos

(e by
s

en la ciudad de Cuenca Pets Grooming, ubicado en
las calles Rio Paute LB 2 y Yana Urco, contacto
0983370697, La Petdulacion es un sistema completo
para que su animalito, el consentido de su hogar esté
bien identificado y seguro.

Pets
Grooming
Lanitas
Sucias

0.0

-

E

= a__'"_*. -
Fts 1+

B

IIIIIIIIIII&II

7

b o35 33 03 0l o5 08 O

g A
Escanea para
+ informacion

Pets Grooming mas que una peluqueria es un lugar donde se encuentra armonia y amor por los animalitos, para asi transmitirlo en
hermosos Cortes de lana y que luzcan guapos y guapas. Contamos con servicio completo de peluqueria: bano, limpieza de oidos,
corte de lana, corte de unas, cepillado de dientes, tintes de fantasia, decorado de ufias, limpieza de glandulas anales y lo mas
novedoso el servicio de spa que consiste en un bafo de burbujas relajante, para que asi la experiencia de su bebé canino o felino sea
Unica. Contamos con personal capacitado y sobre todo que ama a los animales es por ello que con paciencia y mucho carifio NO
usamos sedantes y mucho menos trato tosco hacia los animalitos. Contamos con servicio de hospedaje y guarderia para que cuando
los papis viajen o se ausenten queden bajo nuestro resguardo vigilados las 24 horas y sobre todo mimados durmiendo en camas y en
el confort familiar pues nuestra vision de servicio es cero jaulas y consentidos como en sus casas. Manejamos precios muy accesibles
y comodos y es por ello que podemos decir que Pets Grooming es Pelugueria Canina y Felina con amor visitanos en Cuenca Rio
Paute L-B2 v Yana Urco o Contactanos 0983370697



GOLOSINAS CASERAS
PARA TU “PHUDITO”

Ademdas de la comida que se les da diariamente, es imporfante tener en
casa ofro tipo de alimentos que sirven come snacks o como un premio
para las mascotas; aqui te presentfamos 3 recefas caseras, saludables y

faciles para que las hagas fii mismo!

- 2 huevos
« Harina de arroz
- 1 pechuga de pollo cocinada y troceada

Instrucciones

- Batir muy bien el huevo y agregar poco a poco la haring
de arroz; anade otro huevo si la mosa te gqueda muy
espesa. Ahora, afade el pollo cocinado sin sal, ni ningun
tipo de condimento.

« Posteriormente, espolvorea un poco de harina de arroz
sobre lo mesa para traobajor lo masa, alargandola un
poco con un rodillo; luego, cortala en pequendas partes o
utiliza un molde para que guede en formas.

- Agrega haring de arroz en un ploto para que no se
peguen y afiade todas las galletas; luego, mételas al
microondas duragnte 4 minutos (dos minutos por coda
lado), deja enfriar y listo!

£Qué necesitas?

« 1 huevo

- 25 ml de aceite de oliva
« 20 mi de miel

« 150 g de avena

- 1 zanahoria

« 100 mi de agua

« 50 g de harina integral

Instrucciones

« Bate el huevo con la miel, el oceite y el agug, luego pela
una zanahoria, rallala y agrégala a la mezcla, junto con
la harina integral y los copos de avena; agrega agua si
ves que le falta un poco de liguido.

« Ahora, debes precalentar el horno a 180°C, mientras
formas las galletas con un cuchille o cualguier molde;
hornea durante 10 o 15 minutos, ¥y espera a que se enfrien
para ddrselas a tu mascota.

£Qué necesitas?

« | huevo

« l manzong

« 25 ml de aceite de oliva
« 150 g de harina integral

Instrucciones

- Debes batir el hueve con el aceite de oliva; pela la
manzana, quitale las pepas v el corazon, v rallala,
incorporandola en la mezcla.

« Poco a poco incorpora la harinag integral, hastg
obtener una masa compacta gue no se pegue en fas
manos; si ves gue necesita un poco mds de liguido,
dgrega agua.

« Pon un poco de haring en una mesa y extiende la
masa, expandiéndola con un redille; ahora corta las
galletas con la forma gue desees.

- Precalienta el horno a 180°C, v luego pon allf las
galletas durante 10 o 15 minutos. Espera a gue se
enfrien. (REM)
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;Hora del bano!

ebes saber que la higiene de los
permos no es tan exhaustiva v gue
bonare a tu pamo con demasic-
da frecuencia podria dafar su

pial y su pelaje.

Lavar a fu pelude con reqgulandad hoce
que su pelaje se veo tan espléndido, pero
recusrda que bonarle demasiodo e
perjudica. Los jabones y champls que le
aplicas pueden resecar su piel y disminuir
los aceites naturales que aportan brillo v
vigor a su pelaje y que ademds le prote-

gen de los enfermedades dermatologi-
05,

La frecuencia del bafo dependerd un
poco de cada animal, del estade de su
salud, de su raza o de sl fiende al mal olor,
pero lo recomendable es no bafare mds
de una vez al mes. Incluso con 2 veces dl

afio sefia suficiente en algunos cascs,

Otros pemos lo necesitardn cada 3 meses,

resls

pero lo mas importante es no perder de
vista el limite de lo recomendable, que
estd en 1 vez al mes o cada 3 semanas
Como Maximao,

la lengua es como un cepillo. Por ello, es
nomal que de vez en cuando vomiten o
expulsen bolas de pelo. (REM)

Para los gatos

Al igual que los perros, no es conveniente
bofiar al gato de manera continuada.
Salvo en sifuaciones imprevisias,
COMo gque se ensucie con algdn
producto gquimico o se llene de
barro, basta con banarlo mensual-
mente. Es decir, una vez al mes
fcada 4 o 5 semanas), como
mucho.

Los gatos se banan solos a sumanerd, T
pues cuidan su propia higiene a diario.
Con la lengua, se lomen y se acicalan
confinuamente, manteniendo un aseo
bastante comecto, pues refiran 1o sucie-
dad mds superficial y el pelo muerto, pues

ARENA SANITARIA

PARA GATOS
PREMIUM
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RESPIRA OLVIDATE
TRANQUILO DEL OLOR
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Perritos en adopcion responsablie

Adoptar una mascota fraerd muchos cambios positivos para tu vida.

0ZZY OSBOURNE CINDY LAUPER ELVIS PRESLEY

iNnFORMes: iNFORMEs: : iNnFORMESs: : inFORMes: iNFORMES:

___?‘_'_Fl‘lf!ﬂ_______..-.5-..___??;3__?_‘!'!3_!!!*_'3_____5 0939907966 ___9'?_3__?'?.‘?_?'_?!'!_‘!_____.5-.__??3_?‘5’_‘_’_1'?_‘?_‘!___.

iNFORMES:

098 711 0134

INFORMES:

099 633 1889

iNFORMES:

099 526 4634

iNFoRMEs:

099 526 4634

inFoRMes: iNnFORMes: iNFORMes: iNFORMes: ! inFORMes:

0995383053 @ 0939907966 @ 0939907966 @ 0939907966 - 093 990 7966

CHALUPA [ aooerame [l cacuoreiTos eN aDoPCION
INFORMES: H INFORMES: ! INFORMES: ] iNFORMES:

099 538 3053 0995383053 : 0987926280 : 098 541 5406 - 099 383 1395
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Acoger, proteger, aunparar, agweday, favoreee.
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TIENE, V, CARRETA, C, SAET, LLEGARA, LO, A, L, SECOS, CATARAN, M, CAMINAR, MANSION, A, D, REMEDIO, E, M, MAS, ARIT, ENE, ARIETE, A,
DOS, BLANCO, PARIS, B, OIL, EDO, ROSA, A, PERSONALES, U, N, PERU, TA, E, 50C, A, 5, MANABI, ESPADA, 5, CAN, L, ROBO, C, LANA,

DIAMANTES, UNICO, A, RODNAC, ARE, DADOS, M, ESO, 5, TRONCO, ATO, A
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