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Trece pulgadas del nuevo "monstruo” de pura tecnologia

El viernes pasado vio la luz el nuevo
MacBook Pro de 13 pulgadas. Esta
nueva maravilla es una buena opcion
para videojuegos, edicion de foto y
video a un precio de 1299 dolares,
como para que vaya haciendo numeri-
tos y pase la tarjeta. El MacBook Pro
de 13 pulgadas es el primer portatil
equipado con M2, el primer procesa-
dor propio de Apple, que llega al
mercado. Ademas del M2, incluye un
sistema de refrigeracion activa que
contribuye a mejorar el rendimiento
del dispositivo.Y como si fuera poco,
el M2 también hace que este "mons-
truo" de Apple tenga un mejor
rendimiento de bateria, ya que llega a

Karaoke Smart: Se trata de una

plataforma que cuenta con un amplio
catdlogo de temas en varios idiomas.
Para encontrar con rapidez la cancion
que quieres cantar, tienes la posibilidad
de filtrar el archivo por artistas y temas,
o si lo prefieres busca directamente por
palabras clave. Para cantar gratis tienes
que crear una cuenta gratuita.
+ Canta Okey: pagina que cuenta con un
amplio catalogo de videos de YouTube
ordenados por géneros y artistas. Te
ofrece canciones en espanol y en inglés
de todas las épocas. Para buscar la
cancion que te gustaria cantar puedes
filtrar el catalogo por géneros y artistas.
El sistema ofrece recomendaciones y te
muestra los temas mas populares del
mes.

las 20 horas de reproduccion de video sin recargar (17
en caso de estar navegando por WiFi)

Lo nuevo de Spotify es una caracteristica
que te permite crear el grupo de tus
sueiios con los integrantes de tus artistas
escuchados dentro de la plataforma de
streaming. La caracteristica se llama
Supergrouper , la verdad, es bastante
interesante ya que lo que hace es permitir
que los usuarios y usuarios que pueblan la
plataforma tengan una mayor conciencia
de los grupos que escuchan a o largo del
diay, ademas, de lo que supone el montar
un propio grupo con varias estrellas. Al
enlazar Supergrouper con el perfil de
Spotify lo que ocurrira es que la aplicacion
tendra acceso a todos los grupos y toda la
musica que escuchas, haciendo que sea
mucho mas fiable a la hora de formar los
grupos.

INFOTECH

El iPhone cumple 15 afios

EI 29 de junio de 2007, luego de varios meses de haber sido anunciado por Steve Jobs, el primer
iPhone de Apple llegaria al mercado para cambiar €l mundo de las i
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Game Pass, "militarismo-religion” y deportes

Esa mezcla de religion y militarismo llamada "Far Cry 5, de Ubisoft, llego el 1 de julio a la
plataforma de Xbox Game Pass, pero es la i unlca sorpresa. Segtin SomosXbox.com, durante

julio a "Far Cry 5" lo acompanaran ', de Torus Games, el dia 7; "Escape
Academy", de Coin Crew Games, el 14; "As Dusk Falls", de Intenor/Nught el 19, e "Immmortali-
ty", de Half Mermaid, el 26. ;A disfrutar, amigos!



MANCHA
EN LA
EPIDERMIS

Xisten varios tipos de manchas en la epidermis,

entre ellas encontramos las manchas ocasionadas

por el acné, el cual se produce cuando el sebo, las

bacterias o la suciedad obstruyen los foliculos
pilosos. A veces, el acné puede dejar manchas oscuras,
marcas de viruela o cicatrices en la piel.

Las papulas son un tipo de mancha que deja lesiones
cutaneas de diversos tipos. Algunos ejemplos de papulas
son: erupciones de varicela, eczema, dermatitis, o la
psoriasis...

Otros tipos de manchas son los nédulos, las manchas de la
edad, las pustulas, el vello encarnado, las marcas de
nacimiento, melasma, cancer de piel, cicatrices, hiperpig-
mentacion.

Todos estos son tipos de manchas que podemos encontrar
en la piel, las cuales pueden ser ocasionadas por distintos
factores.

Existen manchas de diferentes colores, y cada uno de ellos
puede dar pistas sobre su causa.

(Como eliminarlas?

\

emas

Saber lo que es una mancha ?/ lo que la causa es el comien-
z0 del tratamiento del problema. Es importante tener en
cuenta que hay muchas opciones disponibles para
atenuarlas o eliminarlas, sin embargo siempre debes
ponerte en manos de un profesional.

« Peeling quimico: es un tratamiento en el que se utiliza
una solucion é4cida para eliminar las capas externas
danadas de la piel. Mejora y suaviza la textura de la piel.
Es un tratamiento eficaz para las manchas faciales, las
arrugas y la pigmentacion desigual de la piel.

« Laser IPL: es una intervencion no invasiva utiliza la luz
pulsada para rejuvenecer diferentes zonas del cuerpo y
mejorar la calidad de la piel. Este tratamiento es capaz de
acabar con distintos signos del envejecimiento, entre ellos
con las manchas de la piel. Puede combinarse con otros
tratamientos para conseguir los mejores resultados.

« Carboxiterapia: se usa para el tratamiento de las
estrias, las cicatrices, las manchas y el rejuvenecimiento
general de la piel y consiste en una inyeccion de gas C02
debajo de la piel. es un método minimamente invasivo
que mejora el tejido cicatricial al aumentar la deposicion y
reorganizacion del colageno.

A Las cremas d actuan sobre d | has de la piel, eliminandol
y bl do la fa de mel su efeclo depende del tipo de mancha, en las
lesiones pueden lograr buenos si se es constante y
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Lava tu rostro con agua tibia

Aunque a tus musculos les guste el descanso, a tu piel no
le sienta nada bien el agua caliente.

El calor del agua elimina los aceites esenciales de la piel,
lo cual no solo no la favorece sino que puede provocar
dafios importantes a nivel de su hidratacién. Y como es
légico, si tienes la piel seca necesitas toda la hidratacion
natural posible. Por eso es necesario que tomes duchas
con agua tibia y a incorporar este elemento en tus rutinas
de cuidado facial y corporal.

se la combina con proteccion solar. Las cremas despigmentantes ayudaran a suavizar, sobre
todo, manchas solares; el melasma, las manchas que aparecen por cambios hormonales,
embarazo, menopausia ; o las manchas post inflamacion que suelen aparecer después del
acné o eccemas.

Este puede parecer uno de los consejos mds simples,
pero también es uno de los mas importantes: intenta
dormir al menos 8 horas cada noche. Si no duermes lo
suficiente, tu salud se resiente y tu organismo se cansa
igual que td.

Durante el descanso tu cuerpo y tu piel se regeneran y
reparan los dafios causados durante el dia. Por si esto
fuera poco, la falta de suefio puede acabar provocando
un aumento de hormonas dafinas en tu organismo, como
por ejemplo el cortisol o la adrenalina.

Agua micelar

Los desmaquillantes habituales eliminan el maquillaje, pero
ademas de varios minutos y bastante esfuerzo, necesitaras
enjuagar varias veces para eliminar las tercas formulas a

prueba de agua. Nada elimina el maquillaje a prueba de agua,
la suciedad y la grasa de la superficie de la piel con la eficacia

de una buena agua micelar. Gracias a las micelas, que
arrastran la suciedad, la grasa y el maquillaje, este limpiador
los elimina con delicadeza. Y lo mejor es que no requiere
enjuague. Con una pasada basta.
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Estolas: un toque sofisticado

La estola es un complemento de tela muy peluda con una
forma rectangular bastante notoria. Esta prenda se
utiliza principalmente para cubrir la espalda y los
hombros de una mujer. Son tremendamente elegantes,
suaves y cdlidas. Ademas, se han convertido en el
complemento imprescindible para cualquier outfit de
fiesta. Es un complemento que afade un toque muy
femenino y glamuroso. Hay estolas en diversos materia-
les, colores, formas, tamafos y calidades.

Las estolas siempre deben tener algo en comin con
nuestro look: color similar, combinadas con otros
accesorios...

Las estolas de piel son por excelencia prendas super
elegantes y las hay en colores basicos como negro,
marron, vison o nude, hasta modelos mas atrevidos de
colores y combinados. Esta prenda es ideal para vestir
tanto a la entrada como a la salida de tu evento, asi como
dentro de las iglesias en el caso de las bodas. Debes
usarlas para la noche o media tarde.

Tips:

- Una estola de poca anchura se puede utilizar a modo de
bufanda

- Si tu vestido es de manga larga....atrévete con un cuello
de piel! Favorecen muchisimo!

« A veces las estolas pequefas...pueden ir simplemente
apoyadas sobre un hombro como complemento!

- Grandes y redondeadas en el centro son ideales para
llevar sobre los hombros a modo de pequefia capa.

- Si hace mucho mucho frio combinalo con guantes, Seras
la mas chic!

CONSEJITOS!
Hierba en los zapatos

En la Semana de la Moda
Hombre de Paris, Loewe hizo
creer hierba en los zapatos. Asf
de impactante fue la dltima
coleccion  del  britanico
Jonathan Anderson para la
firma espaiiola, que en su
desfile en Paris demostré que
moda, tecnologia y naturaleza
todavia tienen mucha capaci-
dad de sorprender. La idea,
poética y un tanto extravagan-
te, serd  comercializada.
"Vamos a jugar con esa idea de
que puedas comprar semillas
que vienen con la prenda y que
i mismo puedas experimentar
con ello, como un nifio. Vamos
ahacer distintas cosas sobre el
cultivo en la tienda”, dijo el
creador.

Apliques

Una modelo presentd una
creacion del disefiador ruso
Valentin Yudashkin durante la
Semana de la Moda de
Moscd, desarrollada  dias
atras. Llamaron la atencion
los conjuntos con apliques
estilo joyeria en las prendas,
como este conjunto tipo
sastre con falda donde el
detalle se enfocaba en el
ruedo de la falda como en el
top tipo joyeria. Una opcion
novedosa en el mundo de la
moda, que le aporta a
cualquier outfit un toque
elegante y sofisticado de
inmediato.

Una de las Ultimas tendencias para atuendos elegantes
es la capa larga que acompana al atuendo. Tal y como
muestra la modelo puede ir acompaiada de pantal6n y
también de vestidos. Una opcion stper chic y muy de
moda.




Verénica Carrillo Serrano tiene 37 aiios,
graduada como Ingeniera Civil en el aiio
2009, en la Universidad de Cuenca; mdster en
Ciencias de la Ingenieria Civil en el 2015, en
Washington State University, Estados Unidos
con el soporte de una beca Fullbright.
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La cuencana tiene un doctorado en Recursos Hidricos,
graduada en abril de este afio en la Universidad de Cuenca.
Sus estudios de doctorado corresponden a la primera cohor-
te y se convirtio en la segunda mujer en obtener el titulo de
doctora por la Universidad de Cuenca. Su investigacion se
baso en el andlisis de los procesos de flujo y transporte de
sedimento en rios de montafa del sur del Ecuador. La prime-
ra graduada es su colega Elizabeth Ochoa.

Actualmente es docente en la Universidad de Cuenca y
cumple con sus dos pasiones: ejercer su profesion a través de
proyectos de desarrollo e investigacion, y la docencia. Su
meta a corto plazo es continuar con la docencia y desarro-
llando proyectos de investigacion. “Siempre surgen nuevas
interrogantes y lo importante es generar nuevo conocimien-
to, en este caso sobre los recursos hidricos, que permita
solucionar los problemas que en este tema enfrentamos en la
ciudad”, senala.

La familia de Veronica destaco por incursionar en la ingenie-
ria. Su abuelo Oswaldo Carrillo fue uno de los socios funda-
dores del Colegio de Ingenieros Civiles del Azuay. En cambio,
su padre Hernan Carrillo se incliné por la Ingenieria Eléctrica
Ademés, tiene dos hermanas graduadas en Ingenieria Civil e
Ingenieria en Sistemas.

La profesional no dudé en ningin momento en elegir su
carrera universitaria. Aunque la ingenieria civil es una de las
rofesiones con poca demanda del género femenino. Su

 —

Sus dos pasiones:
la ingenieria civil y la docencia

pasion por la Ingenieria Civil y la academia la impulsaron a
que desde sus primeros afios de formacion se vinculara en
actividades extracurriculares, siendo ayudante de catedra de
varias asignaturas, asi como también representante
estudiantil al H. Consejo Directivo de la Facultad de Ingenie-
riay al H. Consejo Universitario de la Universidad de Cuenca,
lo que posteriormente le permitié vincularse como profesora
de la Facultad de Ingenieria de la Universidad de Cuenca,
dictando las catedras de Hidraulica, Disefio Hidraulico,
Instalaciones Hidrosanitarias, Sistemas de Alcantarillado,
Mecénica Racional y Calculo. Ademas, es parte del Grupo de
Ingenieria del Agua del Departamento de Ingenieria Civil de la
Universidad de Cuenca, desarrollando proyectos en el area
de la Hidraulica y Transporte de Sedimentos de rios de
montafia, proyectos de aplicacion de la dinamica de fluidos
computacional y modelos simplificados para andlisis de
procesos de flujoy proyectos de modelacion fisica y estructu-
ras hidraulicas.

Su perseverancia y pasion por lo que hace le han permitido
conseguir metas que pudieran parecer dificiles de alcanzar,
sin embargo, ella establece que a través de su proceso de
formacion personal y profesional ha podido entender que no
existe meta inalcanzable, que el que consigamos lo que nos
propongamos depende tnicamente de nosotros y de cuanto
verdaderamente anhelamos cumplir nuestros objetivos.

s -~ . P
Texto y fotos: Fernanda Ramén y cortesia
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Respaldados por las
investigaciones mas
recientes, hoy la neurolo-
gia se atreve a rebatir el
“pienso luego existo” del
filosofo y matematico
Descartes y proponen un
“siento luego existo”, las
emociones mandan.
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Siento luego existo, las emociones
mandan para la neurologia

que las emociones son un asunto del cerebro,

de la famosa amigdala; la que nos dicta, en
primera instancia, a quién tenemos que votar, qué
queremos comer o de quién nos enamoramos...
aunque luego las pasemos por el tamiz cognitivo, con
mayor o menor éxito.

I os resultados cientificos en neurologia afirman

Y a la parte cognitiva se llega porque la amigdala esta
conectada con el cortex prefrontal o corteza cerebral,
que regula el estado del sentimiento, el aspecto
consciente de las emociones y su influencia en la
cognicion.

La corteza cerebral lo que hace es buscar las explica-
ciones, a veces falsas, a estas emociones, pero quien
manda son las emociones, y en este mundo del siento
luego existo, las caricias tienen ademas un papel
protagonista.

Nos lo explica Jordi Montero Homs, neurélogo y
neurofisidlogo clinico, quien considera que con las
nuevas tecnologias y la ayuda de otras disciplinas se
ha avanzado mucho en el conocimiento del cerebro

“pero aun queda un mundo por descubrir de este
complejo drgano”.

“Con los nuevos descubrimientos hemos podido
entender que las emociones no son solo una cuestion
del cerebro, es también todo el cuerpo el que se
emociona: el cuerpo habla con el cerebro y viceversa
y todo ello constituye nuestro comportamiento
emocional, no se puede separar un disgusto de un
aumento de ritmo cardiaco, o de un cambio de
respiracion, o incluso de una diarrea..”

Montero nos habla de lo importante que supone en la
vida de las personas el contacto piel con piel y de otro
tipo de caricias, como las visuales, auditivas y/o
gestuales.

Para €l la relacion entre la sensacion tactil y las
emociones es mucho mas amplia que la de una simple
caricia.

“Las entradas desde el tacto a todas las funciones
cerebrales son amplias y como retinen todos los tipos
de sensaciones capaces de producirse desde la piel,

son complejas...”

Ademés los humanos pueden dar y recibir caricias
con otros sentidos: con la mirada, con los sonidos, las
palabras, el olor, los gestos, la sonrisa, la actitud...

Asi, por ejemplo, en el caso de la sonrisa, el neurélogo
relata que es quiza la primera caricia propia y exclusi-
vamente humana, y se organiza desde las redes moto-
ras dependientes de las zonas emocionales de
nuestro cerebro.

En cuanto al beso, escribe Montero que tiene una
connotacion afectiva intensa, y se halla también
absolutamente inmersa en la relacion social.

En definitiva todo un mundo de emociones por descu-
brir, en el que el cerebro tiene mucho que decir.

Y una Ultima aclaracion: los sentimientos “son la
forma de recordar las emociones, recuerdas que te
gusté mucho una cancion, pero solo recuerdas el
sentimiento que te produjo, porque la emocion se
vive”. (EFE)
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¢Qué es el ghosting?

Desde siempre han existido
personas sin empatia que han
decidido poner fin a sus relacio-
nes de pareja sin dar explicacio-
nes, sencillamente, desapare-
ciendo del mapa como por arte de
magia.

Con el incremento del uso de la
tecnologia y las redes sociales, el
término ha adoptado nomencla-
tura en inglés: ghosting, que se
traduce como ‘hacerse el fantas-
ma'. Gente que deja de tener
contacto con la persona con la
que habia establecido una
relacion amorosa, que no vuelve a
llamar ni a enviar mensajes de
texto e, incluso, que puede
blogquearla para siempre.

DE JULIO DE

Existen multitud de semillas
muy nutritivas como la chia, el
lino o el sésamo, entre otras.
Este alimento se puede afiadir
de forma sencilla a ensaladas,
cremas, salteados de todo tipo,
galletas o batidos.

La chia, actualmente muy
popular, se utiliza en recetas
“veggies" para conseguir una
textura similar al huevo.

Son ricas en &cidos grasos
esenciales Omega 3, y que se

GQV\\LWQT

Caminar es una de las actividades
mas beneficiosas para nuestra
salud, y, si lo hacemos a paso ligero

Puede que tu mejor amigo sea una
aspiradora que no deje ni una croque-
ta en su plato, o que incluso le dé
unas cuantas lamidas para estar
seguro de terminar con todo, pero eso
no significa que no debas lavarlo.
Muchas bacterias y virus podrian
continuar  existiendo dentro del
recipiente, por lo que deberas lavarlo

catalogan dentro de las grasas
buenas, favorecen al sistema
cardiovascular y circulatorio, al
mantener a raya los limites de
colesterol en la sangre. Se ha
demostrado que contienen un
mayor indice de Omega 3,

superando por mucho a las
semillas de lino o el salmén.

Para consumirla en bebidas
necesitaras:

+ Una cucharada de semillas de
chia

+ Un vaso de agua o cualquier
otro liquido; puede ser el zumo
de una fruta

Preparacion:

1. Primero se deben colocar las
semillas en el liquido, permi-
tiendo que estas reposen por
aproximadamente 10 minutos o
menos, hasta que hayan absor-
bido todo el jugo.

2. Una vez hecho esto, se debe
formar una especie de gel
voluminoso, del cual, deberas
tomar 1/3 de la taza de la
mezcla recién hecha y afadir a
dos 3 taza de agua.

3. Mezclary colar en caso de ser
necesario.

4. La preparacion se puede
almacenar en el refrigerador
para su consumo en cualquier
momento.

y con regularidad, podemos lograr
mantener un peso saludable, perder
grasa corpora[ e |nc|uso prevenir o

5

como las que afectan al corazén, al
cerebro, algunos tipos de cancer y
diabetes tipo 2, entre otras.

Se estima que un minimo de 6.000
pasos al dia permite gastar 150
kilocalorias, pero éste es el minimo
para lograr una mejora de la salud y
si es en espacios verdes, mejor,
porque el contacto con la naturale-
za supone a todas luces, una
mejora para nuestra salud fisica y
mental.

y desinfectarlo de vez en cuando.
Lavalos una vez al dia con agua y
jabon para trastes y con una esponja
especial solo para este fin. Jamas
uses cloro.




