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Parche adhesivo capaz de sacar imagenes del cuerpo

Las imagenes por ultrasonidos son
una ventana segura y no invasiva,
pero requieren de equipos volumino-
s0s. Ahora, un equipo ha disefiado un
parche adhesivo, del tamafio de un
sello que se adhiere a la piel, capaz de
proporcionar imagenes continuas de
o6rganos durante 48 horas.

La  descripcion  del  dispositivo,
desarrollado por el Instituto Tecnolo-
gico de Massachusetts (MIT), se
publica en la revista Science y puede
producir iméagenes en directo de los
principales vasos sanguineos 'y
organos mas profundos, como
corazon, pulmones y estomago.

El objetivo es que los parches se

comuniquen con el movil, donde los algoritmos de 1A
analizarian las imagenes, detalla el autor del estudio,
Xuanhe Zhao.

Wattpad, una aplicacion para escritores y lectores

/'/ Creada en 2006, Wattpad es una de las

apps mds populares entre escritores y

lectores. Si eres escritor te ayudard a
wattpad

conectarte con escritores y lectores de
todo el mundo, permitiendo compartir
historias, ideas, comentarios, resefias.

En la plataforma conviven todo tipo de
textos literarios: novelas, relatos, fanfics,
blogs y poemas que los usuarios pueden
leer de forma gratuita. Se estima que la
plataforma tiene alrededor de 45 millones
- de lectores, los cuales participan
activamente interactuando con autores y
relatos. Wattpad puede ser descargada
tanto en i0S como en Android, aunque
también puedes usarla directamente

Google Flights 0 Google Vuelos es un
servicio de Google dedicado a encontrar
los vuelos mds baratos posibles, tenien-
do en cuenta tus preferencias de
destino, fechas y horas en las que
quieres volar. Una vez en la herramienta,
puedes configurar tus viajes indicando
las fechas de salida y llegada, fechas y
hora e incluso comparar el precio de los
vuelos con otras opciones como el tren.

Google Flights incluye un comparador
historico que te permite conocer de
forma inmediata si el precio de un
determinado vuelo esta mas barato, en
la media anual de precio o si, por el
contrario, el precio del vuelo estd mas
caro de lo habitual. Si todavia no has

usado Google Flights, esta puede ser una excelente
oportunidad.

INFOTECH

Apple y la integracion total de sus productos

El gigante tecnologico Apple actualizaré sus sistemas operativos este afio en un gran esfuerzo
porla ntegridad absoluta entre sus dispositivos iPhone, iPad, Mac y Apple Watch

macoS Vertura ﬁ
Mac

Nuevos sistemas operativos

AgenaEFE

Alphabet gana 32.438 millones hasta junio

El gigante de internet Alphabet, matriz de
Google, anuncié unas ganancias netas de
32.438 millones de dolares entre enero y
junio, lo que representa una caida de
beneficios del 11 % con respecto
al mismo periodo del ejercicio
anterior.

Por su parte, los inversores de Alphabet se
embolsaron durante los pasados seis meses
2,46 délares por titulo, frente a los 2,72 de
hace un afio. (EFE)

La empresa del buscador online
mas usado del mundo facturo
durante los primeros seis meses
del afio 137.696 millones, en su
inmensa mayoria provenientes
de la publicidad, un 17,5 % por
encima de los 117.194 millones
ingresados en el primer trimestre
de 2021, aunque también se le
dispararon los costes operativos.




Nubia Hurtado:
cumpllende

| decidir a qué dedicarnos en
nuestra vida muchas veces
suele ser complicado, |
pero cuando se lo hace .
pensando en qué es lo que
nos apasiona, la decision se )
vuelve mucho mas facil.
Desde pequefia me gusta-
ron mucho los animales,
pero al pasar los afios y
por lo duro que era verlos
en la calle, ese sentimien-
to no disminuyd pero si se
guardo en lo profundo de
mi ser. Es dificil verlos
sufrir en la calle y no poder
ayudarlos. Sin embargo a lo
que una estd destinada es
imposible evitarlo.

Hace muchos afios me hallé con
una perrita que fue golpeada por
un empleado de un restaurante por
buscar comida en un basurero
fuera del local por el sector del
Coliseo. El hombre le dio un punta-
pi¢ y ella sali6 en precipitada
carrera, asustada. Al ver eso, se revivio en mi el amor
guardado por los animales y sali tras de ella, hasta
poder atraparla; hoy son 11 anos desde aquel suceso y
Coli sigue junto a mi y es una de mis primeras hijas
perrunas. ~ Su nombre “Coli” se debe al sector del
Coliseo por el que fue rescatada

Con este suceso empez6 un camino largo, pero lleno de
satisfacciones para mi, pues al comenzar como resca-
tista de animales en estado de abandono, me di cuenta
de que de en adelante todo lo que hiciera en mi vida
estaria relacionado a ellos, pues el amor y dedicacion
que les tengo es demasiado grande

Pets Groomimg junto a mis clientas, una de
ellas fue mi rescate hace 10 aiios y verla feliz
con su mamd me emociona.

Tecnéloga en Administracion de Empresas, madre de una

ja adolescente humana

y madre de 10 hijos perrunos.

En 8 afos de
haberlos  rescata-
do,  rehabilitado,
sanado y dado en
adopcion”  aprendi

mucho sobre su trato,
también  sobre el
porqué se llega a ese
punto de que un ser
humano pueda maltratar o
tener mal a un ser indefen-
so; también aprendi lo
hermoso de darlos en
adopcion y verlos en un
hogar amoroso, cuidados y
tratados de forma digna
luego de haber estado
abandonados y enfermos
en la calle.

Todo ello me motivo a tomar decisiones y emprender
para poder asf seguir ayudando con proyectos que
estan destinados a mejorar su calidad de vida y sobre
todo a disminuir la sobrepoblacién canina, por ello
Pets Grooming uno de mis emprendlmlentos es un
centro de Estilismo Canino en donde la paciencia,
amor por los animales y profesionalismo se conjugan
para dar un buen servicio a los consentidos del hogar

- La Petdulacion es otra drea que también manejamos,

cuyo proposito es evitar animales perdidos en las
calles. Consiste en un sistema moderno de cédula de
identificacion donde van los datos del animalito y su
duefio, placa con cédigo QR y microchip que se
implanta sin ningan riesgo en el animal, para asi tener
una optima identificacion y en caso de pérdida poder
recuperarlo.

- La Esterilizacion a bajo costo es una de las dreas mas
importantes y delicadas que estamos proximos a
empezar a finales de afio, pues gracias a este proyecto
podremos disminuir la poblacmn creciente de animali-
tos, ya que esterilizando se evita que se incremente el
ntimero de animales abandonados. Este proyecto esta
dirigido para animales con duefios, animales de
grupos de rescatistas y animales que se encuentren
abandonados o barriales.

Es un suefo grande el llegar a disminuir el abandono y
la sobrepoblacion de animales en la calle, pero con
trabajo, esfuerzo, dedicacion y sobre todo amor a lo
qugI se hace, cada dia se convierte en menos inalcan-
zable

Por ello mi mensaje es que cada cosa, por mas peque-
fia que sea, debe de apasionarte, pues asf se superar
el miedo que da salir de lo cotidiano y decidir empren-
der y sonar con cumplir nuestras metas. Si somos
felices haciendo lo que nos gusta, eso se transmite a
los clientes y bueno en mi caso clientes y animales.
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Vuelven los pantalones cargo

En los afios 90, los pantalones cargo fueron toda una
tendencia en la moda y como una vez mas se confirma,
ésta es ciclica y ahora estamos siendo testigos de su
resurgir. Muchos disefadores han renovado las prendas
militares clasicas para hacerlas mas femeninas y moder-
nas, son ideales para usarlos todos los dias.

Los pantalones cargo te brindan mucha comodidad, ya
que por su modelo y tela es suave al tacto y no restringe
tus movimientos. Los hay en muchos estilos: ajustados,
tipo harén, recortados, de jean...

« Con una camiseta blanca: un look todo terreno es
llevarlos con una camiseta basica en blanco y zapatos
deportivos del mismo color. Un look stiper juvenil. Usa la
camiseta por dentro!

« Los tops cortos son ideales para combinar con panta-
lones cargo. Puedes también usar una camisa abierta por
encima o una casaca jean o de cuero.

« Con una camisa de botones: Este estilo puede parecer
relajado, pero es una combinacion que puede adaptarse
facilmente a un entorno mas formal, por ejemplo la
oficina. Llévalo con un par de zapatos de tacon.

« Con un buzo de cuello alto o tortuga: acompana este
outfit con un bonito cinturén. Puedes llevar calzado
deportivo, botas tipo militar, e incluso unos flats.

« Con un suéter holgado: combinalos con suéteres o
sudaderas holgadas y de gran tamafio.

CONSEJITOS!

Rosa en todas sus gamas

Joyas para el cabello

El color rosa se ha visto dltima-
mente en las Gltimas pasarelas
de moda. Estad presente en
todas sus gamas, desde el
fucsia hasta el palo de rosa, ya
sea en vestidos, faldas,
= pantalones, suéteres, e incluso
en accesorios y calzado. Este
color aparte de femenino nos
aporta juventud. Los expertos
en moda nos recomiendan
conjugar varias saturaciones de
rosa en el mismo outfit para
lucir espléndida.

Vinchas, tiaras, coronas, diademas,
peinetas y mucho mas son las
joyas para el pelo, accesorios stiper
de moda esta temporada. Estas
“joyas" son capaces de transfor-
mar cualquier look al instante y de
acaparar todas las miradas. Hay
variedad de materiales asi como
formas, ya sea con perlas, cristales
o brillos. Puedes lucirlas
igualmente con casi todo tipo de
peinado, desde el pelo suelto hasta
con el mofio més elaborado.
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Luz Elena Cunha

La ayuda solidaria, el eje principal del Centro
de Especialidades C.E.N.A.F. Ideas

uz Elena Cunha tiene 44 afios y es Psicologa,
con una especialidad en Neuropsicologia y
Terapia en Nifios y Adolescentes. Ella es la
gerente de de C.E.N.AF. Ideas, un Centro de
Especialidades del Nifio, Adolescente y la Familia.

Siempre existio el interés de Luz Elena de trabajar con
temas relacionados a la salud mental. Ella relata que su
familia fue de escasos recursos economicos y cuando
su padre se graduo como médico, ejercid la profesion
priorizando la atencion a los mas necesitados.

La cuencana declind por la carrera de Medicina al
sentir que no era lo suyo, fue asi que opt6 por la carre-
ra de Psicologia, en la Universidad de Cuenca. “Mi
interés por esta profesion surgio por las necesidades
que observaba en las personas’, explica.

Cuando Luz Elena culmina sus estudios se dio la
apertura del Centro de Especialidades. Coincidio con
su divorcio y sus dos hijos requerian de cuidados.

it y
Sgsicologa
€S la me_].OI: 7

decision

.% que he tomado

N1 vidg

Atendiendo a esa necesidad inicio este suefio, dejando
de lado sus vinculos con instituciones a las que perte-
necia para emprender y estar pendiente de sus hijos.

Muchos padres confiaron en los conocimientos que
tenia Luz Elena y derivaron la atencion de sus hijos a la
profesional. Actualmente tiene mas de diez afos de

servicio a la ciudadania y a mas de brindar atencion en
terapia de lenguaje y estimulacion temprana amplié su
portafolio a psicologia clinica, medicina familiar,
laboratorio clinico, fonoaudiologia, nutricion clinica,
orientacion familiar, ginecologia, audiometria, fisiote-
rapia, por mencionar algunos de sus servicios.

Son mas de 25 profesionales los que brindan la
atencion a la ciudadania, con precios accesibles que
van desde los 10 dolares la consulta.

Desde la apertura del Centro de Fspecialidades se ha
impulsado el “Programa Obra”, que es un espacio para
atencion a nifios de escasos recursos economicos. “Se
impulsa al trueque. Por ejemplo, en el caso de no
contar con dinero para costear la consulta no permiti-
mos que se queden sin la atencion y a cambio nos
entregan frutas de sus huertos que se reparten a las
personas mientras esperan por atencion, otras perso-
nas son jardineros y nos ayudan con el cuidado de
plantas’, dio a conocer la Psicologa.

En esta década de servicio, Luz Elena ha recibido
varios reconocimientos, destacando el premio al
Poster Cientifico en la Universidad del Atlantico en
Colombia, por parte del Consejo Mundial de Académi-
cos. Ella creé un modelo de intervencion en Latinoa-
mérica para nifos con trastorno de déficit de atencion
e hiperactividad.

Los interesados en acceder a los servicios del Centro
de Especialidades pueden contactarse por las redes
sociales de Facebook e Instagram, o al contacto
0998552133. Estan ubicados en las calles Brasil y
Remigio Crespo. Su proyeccion es expandir el servicio
de atencion a la ciudadania.

Luz Elena se caracteriza por su espiritu solidario hacia
los més necesitados. Su hijo Jonnathan Alvarez tiene
22 afios y esta haciendo una especializacion en Emer-
gencias Médicas, mientras que su hija Anahi Alvarez de
20 afios, estudia Psicologia en la Universidad de
Cuenca. Los dos también tienen esa iniciativa de
ayudar a la comunidad.

Texto: Fernanda Ramén
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Migracion: la legalidad de lo ilegal

Los migrantes salen legalmente para convertirse en “sin papeles”.

uien ha viajado fuera del pais, sabe que el primer obstaculo

es salir; pero, como funcionan estos filtros burocraticos y

cuando se aplica o no la ley, depende de las autoridades de
turno.

Segln la pagina oficial del gobierno y en su sitio web “Ecuador en
cifras”, en el aflo 2021 aproximadamente 867.973 ecuatorianos
dejaron el pais, una significativa disminucién en comparacion con los
afios 2018 y el 2019, donde 1.497.680 y 1.544.708 personas salieron
del pais y coincide con el hecho de que los ecuatorianos podian viajar
a México sin visa. Dentro de estos niimeros se encuentran miles de
nifios quienes salian acompafados por familiares o vecinos y, en el
mejor casos, por uno de sus padres para cruzar la frontera ilegalmente.

Estos ntmeros no han disminuido; en realidad, siguen en aumento,
Cada dia, miles de personas dejan el pais en busca “del suefio america-
no”, y los sistemas burocréticos vy filtros de control simplemente no
pueden detener esta masiva ola de migracion. Ademas de estos
niimero de ecuatorianos, también existen otros que son de extranjeros
que dejan el pais.

Lo que llama la atencion, en este caso, es que el control se vuelve mas
complejo; por ejemplo, Julia, quien reside en los Estados Unidos y viajo
por primera vez al Ecuador, cuenta como casi no le dejan salir del pais
por que su hijo era de piel muy clara en comparacion con ellay que, en
el aeropuerto, mientras la cuestionaban, alguien grito: “no le dejen
salir, se esta robando al nino”

Parece un caso aislado, sin embargo, la historia se repite con Rossy,
quien tras visitar a sus abuelos comenta que le repetian que presente
su cédula y ella contestaba que solo tiene su pasaporte americano;
en los casos anteriores, luego de una tortuosa espera, pudieron salir.

Pero no siempre es asi. Este afio, cuando la nifia Martina intentaba
salir de Ecuador con su madre que tenia una visa y ella un pasaporte
americano, no le permitieron dejar el pais, a pesar de que tenia una
autorizacion dewaJo notarizada. Entonces, surge la pregunta: Dentro
de los filtros migratorios scuando es legal salir del pais para emigrar
ilegalmente y cuando una persona que viaja legalmente no puede
hacerlo?

Una posible respuesta surge tras conversaciones casuales donde las
experiencias se parecerian, ya que no es raro escuchar que cuando
no se tiene el mismo tono de piel de la madre o del padre surgen los
cuestionamientos. Queda flotando, entonces, la idea de que las leyes
son ejecutadas por personas que tienen el poder de decidir lo que es
legal y lo que no lo es; cuando el poder notarial es valido o no sin
apostilla, entre otros cuestionamientos.

Queda claro, también, que salir del pais no solo depende de los
papeles sino de quién te acompaiie. A esto se anade que si jacaso
salir también depende del color de piel?

Aida Yanza
Antropdloga

Relaciones
toxicas

Cuando tu pareja manifiesta constante-
mente todo lo negativo de ti, como
haciéndote saber que quiere que
cambies todo, quiere decir que no te
acepta como eres... Asi que probable-
mente lo que quisiera es que fueras otra
esto puede significar que estés en una
relacion toxica.

Estas relaciones se convierten en
toxicas, en pareja que no te llevan a
ningtn lado porque no te hacen feliz, ni
ta haces feliz a tu pareja.

En definitiva, una relacién toxica es una
relacion de pareja donde una o ambas
partes sufren, méas que gozan. Ambos se
ven sometidos a un desgaste emocional
con el objetivo de convencerse a ellos
mismos de que pueden salvar esa union.

Las razones por las que podemos
mantener relaciones de parejas toxicas
pueden ser muy diversas. A casi todos
nosotros nos ha pasado en alguna
ocasion por motivos como:

- Baja autoestima. Que a veces nos hace
sentir que nadie més nos querra

+ Miedo a la soledad, inseguridad

« Creer que somos la solucion a los
problemas del otro, sus salvadoras

+ Dependencia emocional (tratamos de
suplir carencias afectivas, pretendemos
que el otro nos de lo que nosotros
mismos no somos capaces de gestionar)
- Miedo a lo que esté por venir (perder la
zona de confort o seguridad hace que de
miedo seguir adelante con nuestra vida y
abrir nuevos caminos)...




:7DEAGOSTODE2022 :: ellas&ellos -GENIOGRAMA-07

POR ANDREA J. VASQUEZ

ANIMAL| PARTE [ 000
Joven [P pe | DELA |5
CARGA | CASA
ASTRO v 2 ArmA- [T
rev [P wosar [ RIO alv
cos. | masa e[ TiENE LAZo, METAL | ap.
toso | PATA- | EL M EN DEL | ricuLo
5 4 o v D 8o [conpor N INGLES MINERO [ (EUTRO
v SIMBOLO SIMBOLO L
an roea | gut | © DIE § Quimco auiiico MamIE Ly
\4 MORA | yigra | A ARG AsATo ROEDOR|
_ i RISA DE LeTRA cARiciA los DEPORTE
cera- | rgon [y, oara [ Tenco [ G P |ones ios reon | ¥
NOEL VIBRA LABIOS * TiIco
5 TALLA 1= o
vocaL | icura nricuold- = S o | DIOS msraum,
ABiERTA | DOS NEUTRO 3 camisA & DEL soL .
T P paee
CONDI- ol TIENE
o estupie son oo A roura | e
o coea | > €2 UNO | pAsARO e
>
UsA EL PELOTA ANA-
LANA cAuDAL nora
| b o & || B A gl e i R
oL AGUA
e bE Lo | HuELGA
Lermaoes [ NITRS: VERDE -
ABECE GENO APUN-
s e |4
gmmg CANTANTE[ CAsA ~ comi | pgLoTA
oe M ====|tecHo >  [|ANTERIOR] PARA como DE
FLUOR w FIESTAS RATON | TENIS
L
B epocA > NUNCA
ud vy ¥ < A4
PREMIO cocke, [ Lo aLE | oo g oAls
| DEPOR- EN  [COMPRA| PARA YRIO | ARABE LAVAR
Tvo INGLES |ELNRO| eeracio EspafioL, ROPA <H AniLLo
|y
TRISTE simsoLo
o [V [ o o oe oo
> = T
vocaLes INGLES A ¥ oo D AQui 4
- son PAJARO
| — vocaves| Looen E£Aigo
e 'b VOCALES Aq. lxgsc:é‘ 00S aﬂwss- CUATRO ‘ UNIR PIEDRA “menh
- I
-
- TIENE LETRA ey L
was | e Ly QUE < sLanco
AVES |aUe visRa. VIBRA &
il B> MAR, EN FIGURA }
FUTBOL INGLES TRES
PRINCESA
TELA SIN TOSTAR LA
Pl g >
7y AQui
. HERMANA
| nes ] SANse C:I:TAU n BEW *
PAORE |
QUE HA TaLLA | cast | nabie
- con
> Peroioo Ly vy ¢ reono | vocaL | oe | Tocan-| ie
LA RAZON| ABIERTA| CAMISA[ DO | Gana
SE
ropan Nact- v V| V|
> miento > NED ¢+

LEA, ORA, BOA, GATO, LN,
[}

SUPLEMENTO DOMINICAL DE CONTENIDO FORMATIVO « 8 PAGINAS « FULL COLOR

e"GS e"OS DIRECCION-EDICION: Leda. Dory Zamora M. COMENTARIOS-SUGERENCIAS: doryzamoram@hotmail.com
VICAER FAW LA DISENO Y CONCEPTO GRAFICO: Dis. John Pal Carpio F. | Telf.: 4111786 ext 103 www.elmercurio.com.ec @) ©)




Limpieza del baiio

El bafio es una de las zonas mas
delicadas a nivel de limpieza, pues
la humedad puede provocar moho e
incluso, hongos.
Si se tiene cortina de ducha es vital
enjuagarla después del bafio para
eliminar acaros, y cambiarla de
forma periddica.
Si se tiene una mampara, también
conviene enjuagarla cada dia y
limpiarla semanalmente, prestando
especial atencion a las juntas y
esquinas.

Ademas, limpia tus esponjas
naturales sumergiéndolas en agua
salada durante 12 horas. Si se trata

Analizar nuestras semejanzas y diferencias con
otras personas para ver si somos superiores,
iguales o inferiores, o si nuestra vida es mejor o
peor, es una actitud que se acenttia con las
redes sociales y nos roba energia personal.

Debemos desactivarla.

Efectuar comparaciones puede ser til a la hora de
comprar un producto, contratar un servicio o
valorar los efectos o resultados de un trabajo.
Incluso es uno de los recursos literarios mas
utilizados, pero no es una buena idea hacerlas
cuando cotejamos nuestra persona y nuestra vida
con las de los demés.

Entonces se convierten en ‘ladronas’ de nuestra
energia personal.

Una mirada rapida a nuestro alrededor puede ser
suficiente para ver que la mayoria de la gente vive
agotada, de acuerdo a Verdnica de Andrés y Floren-
cia Andrés, madre e hija, dos de las orientadoras en

Segtin Verénica y Florencia “nos pasamos el
tiempo mirando la vida de otros en las RRSS y
pensando “¢Por qué yo no podré tener una casa
tan bonita, un trabajo tan genial, una familia tan
perfecta...?".

y on mas das en

habla-his

de esponjas si
dolas en medio litto de agua
mezclada con 3 cucharadas de

D

Comparamos con los demas nos produce un bajon
al igual que sucede con la negatividad.

vinagre  obtend
resultados.

Una vision pesimista de la existencia nos predispo-
neaque nos ocurra ‘lo malo', y la queja es un habito
que nos alivia por unos instantes para luego darmnos
cuenta de todo sigue igual tras el lamento.

“Nos de que, detrds de lo que alguien
muestra en Internet, no suele haber una vida
perfecta”, apuntan.

Pero esa imagen virtual “se nos va impregnando

“De esa manera nos sentimos menos felices,
menos exitosos, menos atractivos... y esa es una
de las formas mas rapidas de perder la confianza
en nosotros mismos", explican.

“La solucion consiste en dejar de compararte con
otros, y si te gusta compararte, que sea contigo
mismo"”, recomiendan.

Para irlo, empezar a propo-

y vamos sin
darnos cuenta de lo toxlco que resulta este

nernos metas y objetivos conscientes, y luego

hébito porque, en general, ter sintién-
donos ‘menos’ que los otros”.

Las frutas muy maduras se pueden aprovechar en batidos, mermeladas o helados.

El centro de la pifia se puede aiiadir en ensaladas y su cascara se puede utilizar para aprovechar para

hacer un fresco o jugo, tan solo debes hervirla y luego colar!

Las pieles de los citricos son muy interesantes. Una vez lavadas se pueden utilizar para caramelizar

el aziicar o aromatizar el aceite de oliva para alifiar ensaladas y dar un toque diferente.

Kiwi

El kiwi es una baya procedente de China
que se introdujo en los afos 70 en el
mercado mundial. Con un sabor caracte-
ristico y potente, el kiwi guarda algunos
beneficios y propiedades desconocidos
para gran parte de sus consumidores.

Esta fruta aporta una cantidad considera-
ble de acido félico, porello'esimportante
que se lo consuma durante el embarazo
pues favorece aque el feto se desarrolle de
formasana:

También debido a su alto nivel de vitamina
C, es un alimento fantastico para mantener
el sistema inmune fuerte, sobre todo para
aquellas personas que han salido de una
‘operacion o se encuentran convalecientes.

como estab hace un tiempo, y
c6mo estamos ahora. EFE




