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1De AGOSTO:
DiA MUNDIAL DE
LA ALEGRIA

Enestafecha se buscavalorar laimportanciay
la necesidad de coltivar ese sentimiento de
bienestar, gratitud y satisfaccion con la vido,
como lo es la alegrig, pese a los dificottades
que vna persona. pueda experimentar.

Una persona alegre rinde més, tiende a estar
més sano, a superar las dificoltades, a provo-
car alegria a las personas que tiene alrededor
yahacer el bien.

* La alegria y, en general, las emociones positivas, mejoran la barrera

L As QAN As Y S Do inmonolgicay nos mantienen alejados de la enfermedades.

- Al refrmos hacemos ejercicio pues ponemos en marcha mis de 35

€L PANTANO SECO - o
Vivian! dos  ranas en! onl bello pantans)| pero | 'De AGOSTO:
pramintwlobmgnol  DiA LATINOAIMERICANO De LAS FRUTAS

R e e S S

y la Agricuttura (FRO), con el objetivo de incentivar el consomo de frutas
yverdoras en la.poblacion para vna dieta balaceada y salvdable.

— Amiga, bajemos las dos a este pozo.

Estos alimentos tienen propiedades gue aportan a la salvd humana, ya
contribuyen a la pi ion de enfermedades importantes, al iras
a diario protegemos a nvestro organismo y le aportamos suficientes
vitaminas A, C, todas las del complejo B, asf como fésforo, calcio, magne~
sio, hierro, azufre, sodio y potasio.

— Pero, y si también se secara el agva de este
p0z0, — repuso la compaiiera -, ;Como crees
que subiremos entonces?

* MORALEJA +

Antes de hacer cualguier cosa que quieras,
primero debes analizar cvdles podrian ser

« La mejor manera de consumir la frota es pora, es decir bien lavada y
con sv cscara en el caso de que sea comestible.

« Intenta incluir por lo menos cinco porciones de frutas y verduras en
to alimentacion diario.

« Ecvador es uno de los paises ariedod de frotas y verdoras.
Cuiles son tus favoritas? —

las consecvencias, cvdles podrion ser
los problemas si algo saliera mal.




Tiene dos patitas y no tiene pies.
Plomas de colores y pico también.
Cuoando tiene hambre dice "pfo" .
Qzando tiene frio se mete en el
nido.
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Zomba el voelo vibrador.
Ensv casa todo es oro.
Trabaja haciendo on tesoro
con 1o que le da la flor.
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CHISTES

&cudl es el dltimo animal que subidé
al arca de Noé?
El del-fin.

&Cémo se dice pafiuelo en japonés?
Saka-moko.

e

&Cémo se dice disparo en arabe?
Ahi-va-la-bala.

UNE CON UNA LINEA
ALTY

EOA B auedo




ACTIVIDADES
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Hace muchisimos afios, vivia un malvado dragdén
dentro de una cueva en una pequefia isla. El dragén
tenia una perla de enorme tamafio y todos los dias
Jjugaba con ella: la lanzaba al aire y luego la recogia
con la boca.

Aquella Jzerlu era tan hermosa, que muchos habian
intentado robarla. Pero el dragédn la guardaba con
mucho cuidado.

El Emlper‘ador de la China decidié enviar asuhijoala
isla; llamé al joven Principe y le dijo:

-Hijo mio, la perla del dragén debe formar parte del
tesoro imperial, debes traérmela.

Después de varias semanas de travesia, el Principe
llegé a la isla, y vio en lo alto del monte el dragén
Jjugar con la perla.

El Principe habia trazado un plan, llamé a sus

hombres y les dijo:

-Necesito una linterna redonda de papel y una
cometa que pueda sostenerme en el aire.

Los hombres comenzaron a tfrabajar y pronto
hicieron una linterna de papel y una cometa muy
hermosa, que podia resistir el peso de un hombre. Al
anochecer, comenzé a soplar el viento. El Principe
montd en la cometa y se elevé por los aires.

Llegé a lo alto del monte y se deslizé dentro de la
cueva. El dragdn dormia profundamente. Con todo
cuidado, el Principe se apoderd de la perla, puso en
su lugar la linterna de papel y escapé de la isla en un
barco junto ala perla.

En cuanto salié el sol, el dragén fue a recoger la
perla para jugar, entonces, descubrié que le habian
robado. Comenz6 a echar fuego por su boca y buscé
la perla por todas partes, entonces divisé un barco

que navegaba rumbo a alta mar. El dragén salté al agua
y nadé veloz hacia el barco.

iDevolvedme mi perlal

La voz del Principe se elevé por encima de todos los
gritos:

-iCargad el cafién grande y disparar al dragén- dijo el
principe

El dragén oyé el estampido del disparo; vio una nube de
humo y una bala de cafién que iba hacia él. La bala
redonda brillaba con las primeras luces de la mafiana y
el dragén pensé que le devolvian su perla. Por eso, abrié
la boca y se tragé la bala.

Entonces, el dragén se hundié en el mar y nunca mds
volvié a aparecer. Desde aquel dia, la perla del dragén
fue la joya mds preciada del tesoro imperial.

L e e

¢Ddnde vivia el dragon?

¢Qué hacia el dragén ¢Qué se ideg el Principe Inventa otro final para
con la perla? para robar la perla? esta historia.




COMPLETA ELL DIBUJO SIGUENDO
EXACTAMENTE EL MISMO
PATRON, TEN EN CUENTA QUE
TE PUEDES GUIAR DE. LOS
CUADRGS.




Cuenca, sabado 30 de Julio 2022

~ ( conoce ATUMASCOTA MIENTRAS Lo PINTAS

SCHNAUZER

APRENDE A DIBUJAR
A UN PECESITO

2

El nombre de Schnauzer proviene del término aleman Schnauze, que significa

: *hocico’ y de Schnauzbart, que significa “bigote’. Esto es muy curioso porque

- con esto se puede saber que Schnauzer significa *perro de hocico barbudo’. Sin
: duda, una peculiaridad que hace conocer un poquito mas a estos perros.
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650 MiSCULOS

El cuerpo humano tiene mas de 650 miseu-
log, los cuales hacen de todo, desde bombear
sangre, hasta ayudarnos a levantar cosas
pesadas. Constituyen la mitad del peso corpo-
ral de un persona y estan conectados a los
huesos mediante tejidos duros y resistentes,
similares a los cordones -denominados
tendones- que permiten que los masculos tiren
de los huesos.

(recem

Incluso cuando estds sentado y completa-
mente quieto, hay mdseulos de tu' cuerpo que
estan en congtante movimiento. Log miseulos
crecen mientrag duermeg, es decir, cuando
entras en un estado profundo de suefio, tus
maseulos se relajan y el flujo de sangre que
viaja a ellos incrementa, por lo que tu tejido
muscular es reparado y adquiere mayor
volumen.

ICREIBLE

Los misculos permiten que el corazén palpite,
que el torax se expanda y se contraiga mientras
respirag y que los vasos sanglumeos ayuden a
regular [a tension arterial y el flujo sanguineo
por todo tu cuerpo. También te ayudan a comu-
nicarte -cuando hablas o sonries-. Represen-
tan el 85% de tu calor corporal, por ello, tu
temperatura sube al tener un entrenamiento
intenso.

LOS QUE MAS TRABAJAN

Hasta ceie miseulos son necesarioe para
mover log globos oculares en todas lag direc-
ciones. Ademas, loe misculog oculares son
log gl més trabajo se llevan a lo largo del dia,

son log que mas trabajan!

Para sonreir solamente necesitamos (7
misculos, mientras que para poner cara de
enfado tenemos que poner en tuncionamiento
hasta 43 mﬁsau(fos aciales.

cQué
necesitas?

Preparacién:

. Tostamos un poco los copos de avena y los frutos secos. Trituramos un
poco las pasas y los frutos secos. Ponemos todos los ingredientes en un bowl
y mezelamos.

2.Enuna ollita calentar la miel hasta que haga burbujitas y quede punto cara-
melo.

3. Agregar la mezela anterior e integrar todo hasta que cada cereal quede
bafiado en la miel.

4. Poner en una bandeja aceitada y aplastar para que quede todo compacto.
5. Dejar enfriar bien y cortar lag barritas y listo!




PINTURA HINCHADA

- 1 tazén grande . .
- 1 palito de helado para ° C_olomn‘re alimentario
manualidades ;mcell

- % taza de pegamento blanco ape

+ % taza de crema de afeitar

MATERIALES

Pasos:

1. Echa el pegamento blanco en un recipiente grande.
2. Afade la misma cantidad de crema de afeitar.

3. Utiliza diez gotas de colorante alimentario. Ten en
cuenta que a medida que la mezcla se seque el tono se
ird oscureciendo.

4. Remueve todo bien con un palo de madera.

5. Repite los mismos pasos para hacer diferentes
colores.

6. Con el pincel, coge porciones de la pintura y dibuja
con ellas sobre el papel, pero en lugar de extender la
pintfura, hazlo dando toques, para que quede en
relieve.

7. Deja secar y verds como tu dibujo adquiere relieve,
se hincha.

o S il + M o e S L e

! o
!

AVIONCITO

+ 2 palitos de helado (grandes) - Pinceles

* 4 palitos de helado (pequefios) * Pegamento
+ 1 pinza de madera

* 1 cuenta de madera

+ Témperas de color rojo y azul

MATERIALES

Pasos:

1. Pinta la pinza y la cuenta de madera de color rojo,
y los palitos con témpera azul. Déjalos secar.

2. Después pega los dos palitos de helado largos, uno
encima y otro debajo de la pinza, en posicion perpen-
dicular.

3. Ahora pega los dos palitos de menor tamafio. Uno de
ellos en el extremo posterior de la pinza, también en
posicion perpendicular. El otro en la parte frontal.
Afiade la cuenta de madera encima para simular las
hélices y listoll




