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INFOTECH

"Wiiiiiiiiiilsooooon... me voy a jugar”

El nuevo iPhone 14 de Apple -

Apple presents sus nuevas versiones de teléfono iPhone, el
14y el 14 Plus, que presentan una estética muy similar a ld
del modelo anterior, una mejora de la calidad de toma de
imégenes y una pantalla més grande en el caso del Plus

Tom Hanks se canso de buscar a su
amigo Wilson en el medio del mary se
meti6 de lleno en el mundo de los
videojuegos al lanzar el titulo "Hanx
101 Trivia" para Apple Arcade.

sistoma para emergencias
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preguntas  categorizadas  bajo
historia, ciencia, geografia, comida,
arte, negocios y tecnologia.

El orden de las preguntas es aleatorio.
El titulo, también narrado por el
protagonista de peliculas ~ como
"Philadelphia” y "Apollo 13’ entre
otros, cuenta con la opcion de jugar
en solitario o formar equipos para

Dinensiones y peso

desafiar a la maquina en esta version en la que por
cada acierto se acumulan puntos y en la que también
se van ganando comodines.

El circulo verde de Twitter

¢Alguna vez quisieron enviar un mensaje
en Twitter solo a sus "believers'? Pues se
les cumpli6 el suefio ya que la red social
del pajarito habilité una nueva funcion
que permite a los usuarios compartir sus
mensajes con un grupo reducido de
personas. Con esta nueva opcion,
denominada Circulo de Twitter, pueden
optar entre publicar un tuit como hasta
ahora lo vienen haciendo o compartirlo
con un grupo de hasta 150 personas.
Twitter no notificard a sus miembros si
forman parte de un circulo y los tuits
enviados a estos contactos apareceran
enla pantalla con un puntito verde.
Habrd que ver el impacto de esta nueva
medida tuitera en la ya muy intrincada
comunicacion en redes sociales.

¢Cansado de ser guitarrista de aire? Le
presentamos "Rocksmith+, un servicio por
suscripcion  disefado  por  Ubisoft ~ para
quienes quieran aprender a tocar guitarra.

"Rocksmith+', para PC, incluye mas de 5.000
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jAprenda guitarra rockera y sea como Jimmy
Page con "Rocksmith+"!

Electronicos Fantasticos!: como tocar punk

con televisores y ventiladores

Tocan "punk electromagnético” con viejos
ventiladores y televisores convertidos en
guitarras, bajos y percusion. Son los Electroni-
cos Fantasticos!, un colectivo artistico japonés
que aspira a crear una tribu global de muisicos
con aparatos obsoletos.

Sobre el escenario hay ocho pantallas de rayos
catadicos, dos de ellas con mastiles de guitarra
incorporados, un aparato de aire acondiciona-
do y un ventilador de pie, electrodomésticos
que nadie esperaria encontrar ante los
micréfonos en una sala de conciertos.

De tan estramboticos instrumentos salen
sonidos propios del techno o del rock a manos
de Electronicos Fantasticos!, quienes se
atreven incluso a compartir show con un
combinado de "Gagaku" o musica tradicional.



CUIDADOS PARA EL CEPILLO DE DIENTES

| cepillo de dientes es imprescindible para la higiene

bucal, ya que ayuda a eliminar la placa dental y los

restos de comida que pueden quedar en la boca.

Especialistas en odontologia coinciden en que se
deberia cambiar el cepillo de dientes cada tres meses para
garantizar su eficacia y prevenir el sobrecrecimiento de
gérmenes.

£l uso diario del cepillo de dientes hace que los filamentos
se desgasten y se abran, haciéndolos menos eficaces para
eliminar la placa dental y proporcionar una limpieza
bucodental optima.

Hay que tener en cuenta que, al cepillar los dientes, el
cepillo también puede contaminarse con sangre, saliva y
desechos orales y retener restos de comida y pasta dental,
aunque lo lavemos tras cada uso.

El ambiente también es una fuente de contaminacion de
los cepillos de dientes. Esto se debe principalmente a que

dientes en su

Pa darlo

Al finalizar el cepillado, hay que enjuagar bien el cepillo con agua y, preferiblemente,

desinfectar el cabezal con un colutorio antiséptico durante 1 minuto, especialmente en

periodos de riesgo de infecciones respiratorias. Hay que agitar el cepillo para eliminar el

exceso de humedad y guardarlo con el cabezal hacia arriba y al aire. Guardar el cepillo de
: LS 2 d L

la mayoria de las personas los guarda en el cuarto de
bafio.

También pueden contaminarse por contacto con los
filamentos de otros cepillos.

Las personas que se lavan los dientes con demasiada
fuerza provocan que el cepillo se estropee mucho antes
de lo que deberia, por lo que tendran que cambiarlo con
mayor frecuencia.

Se aconseja que las personas que pasan por una
enfermedad infecciosa de las vias respiratorias cambien el
cepillo al principio de cuando se empiezan a encontrar
bien y cuando ya estan recuperados.

Mas alla del reemplazo del cepillo de dientes cada tres, el

uso, la limpieza y el almacenaje adecuados son claves
para prevenir la proliferacion de microorganismos.

0 de otros

Esponja de magquillaje

Para limpiar tu esponja de maquillaje debes colocar
agua fria en un pozuelo, con unas cuantas gotas de
Jjabén, puedes usar uno que sea para el rostro o un gel
de ducha. Sumerge la esponja y aprieta y comprime
suavemente, trabajando con la espuma del jabdi

Al apretar se libera el aire que hay dentro permitiendo
que el jabén entre y limpie toda la superficie. Aclara con
abundante agua fria y quita con una toalla limpia el
exceso de agua. Deja secar al aire libre.

previene la con el
cepillos. Es importante que el capuchdn contenga orificios que permitan la ventilacion.
Si lo guarda en un vaso junto a otros cepillos, procure que estos no se toquen entre si.
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Los expertos en belleza tienen un truco para aplicar el
rimel y hacer que tus pestafias luzcan enormes; primera-
mente con el cepillo en posicion perpendicular con
respecto al ojo debes desplazarlo de izquierda a derecha.
Posteriormente, con el cepillo en horizontal, se sigue la
linea natural de las pestaiias y se aplica la mascara con
normalidad. El proceso se repite dos veces y los resulta-
dos son unas pestafias mas largas y tupidas de lo que
habitualmente se logra con la técnica tradicional.

El aceite de barba es un tratamiento especialmente
disefiado para el vello facial, que es mas grueso que el
resto. Esta compuesto de aceites esenciales que nutren
desde la raiz hasta la punta, haciendo que tu barba sea
mas suave, sedosa y facil de mantener. Ademas hidrata
la piel para ayudar a calmar y reducir la sensacion de
sequedad. El aceite de barba es un aceite seco, para
hidratar la piel y la barba sin dejar una pelicula grasa, al
contrario del aceite de afeitar, que es un graso para
ayudar al proceso de afeitado.
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Moda en Ecuador inspirada en la

La Ruta de la Seda, la milenaria y
extensa red comercial abierta por
China en el siglo 1 a.C., y el Qhapaq
Nan, el entramado de caminos que
comunicaba el vasto imperio inca,
han confluido en la inspiracion de
un grupo de jovenes disefiadores de
Ecuador para crear piezas de moda
con la esencia asiatica y andina de
esos dos grandes patrimonios de la
humanidad.

El Qhapac Nan, con unos 30.000
kilometros de vias que conectan a
Argentina, Bolivia, Chile, Colombia,
Ecuador y Pert, estratégicas para la
unificacion, crecimiento y organiza-

Ruta de la Seday el Qhavpa

cion del imperio inca, ha quedado
ahora plasmado en distintos
detalles de una serie de trajes que
transmiten poderio, paz y armonia.
Los tipicos dragones y detalles de
las delicadas porcelanas chinas
aparecen en algunos de las creacio-
nes alegoricas a la famosa Ruta de
la Seda, una via comercial que
conectaba Europa y Asia, por la que
circulaban mercancias, conocimien-
to cientifico, cultura y religion

En 2014, las dos rutas fueron
reconocidas por la Unesco como
patrimonio de la  humanidad.
Disefios estilizados y cefiidos con

q Nan

drapeados y flecos, y una paleta de
colores inspirada en las distintas
tonalidades calidas y frias del maiz
y la paja aparecen en otros trajes
que presentaron  disenadores
ecuatorianos de Yavirac.

Asi, abrigos y chaquetas, pantalo-
nes y camisas, trajes con silueta
rectangular,  triangulo invertido,
trapecio, con cortes simétricos y
asimétricos en los que se han
interpretado la Rutas de la Seda y el
Qhapac Nan hacen de la moda un
viaje de pensamiento e identidad.
(EFE)

CONSEJITOS!

Falda satinada

 Hoodies

La falda satinada es una prenda
que no debe faltar en nuestro
armario. Es una prenda stiper
femenina y muy versatil y
comoda. Es ideal tanto para el
dia como para la noche, y
depende de los zapatos y tops
que uses para elevar su nivel en
un instante. Van bien ya sea
con zapatos deportivos como
con unos elegantes tacones.

Si alin no la tienes, opta por
comprarte una en un color
combinable como el negro, gris,
blanco para que puedas usarla
con muchisimas prendas!

Las sudaderas o hoodies son
una de las prendas favoritas de
practicamente todo el mundo,
ya que son comodas, versatiles
ademas de que nos abrigan en
los dias frios. Son ideales para
los jévenes y van bien con todo:
pantaldn, jeans, shorts, faldas,
leggins, etc. Tienes varias
opciones como con capucha o
sin capucha, oversize o un poco
més ajustadas, ya todo depen-
de de tu gusto! Puedes llevarlas
también a la oficina si las
combinas con una camisa por
debajo, un pantalén jean o de
vestir y unos bonitos zapatos.




a artesana Carmen Cuji Gomez impulsa la
L marca “Cholas”, dedicada a la produccion de

prendas de vestir con la identidad de la Chola
Cuencana.

Afios atras, creaba prendas como polleras y blusas de la
Chola Cuencana, una actividad heredada de su madre;
debido a varios factores decayo el comercio de estos
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)) Prendas de vestir
con identidad de la
Chola Cuencana

articulos. “Mis clientas eran esposas de
migrantes y con la dolarizacion y la caida
de las torres gemelas disminuyeron las @
ventas”, explica la artesana.

Con la necesidad de dar un giro al negocio
para no desparecer capt6 un nuevo publico. A
partir del afio 2013 potencio la marca “Cholas”,
con la elaboracion de blusas, faldas, pantalones,
ponchos, capasy alpargatas, destacando por su colorido
e identidad de la ciudad. “La pollera se transformé en
una falda con bordados en su filo y se convierte en una
prenda urbana, para jovenes o adultos’, cuenta Carmen
Cuiji.

La disefiadora cuencana Silvia Zeas disefi el vestido de
Miss Ecuador en el afio 2008 y en el taller de Carmen
Cuji se bordo esta prenda. “Fue mi primer trabajo con
una disefiadora y esta alianza me favorecio para crecer y
expandir la marca’, relata la artesana.

Los productos de “Cholas” esta enfocado al publico
femenino, pero se visualiza abrir una linea para varones,
a finales de este afo. Su principal clientela son personas
que viven en el extranjero y llegan a Cuenca por vacacio-
nes o negocios, a ellos se suman ecuatorianos que visitan
la ciudad.

Las prendas de la artesana han recorrido el pais en
ferias, ganando reconocimiento a nivel nacional. Las
alpargatas, ponchos y chaquetas con bordados estan
entre las preferencias de su clientela.

El afio anterior, Carmen Cuji se gan6 una beca
en Mision Ecuador, capacitandose en la
asesoria en la formacion de lideres. De su
negocio dependen 10 familias de artesa-
nas, siendo el 80 % de la tercera edad.
“Analizo los costos y les pago un valor
justo... Ademas, se adquiere los produc-
tos a otros companeros que se dedicana
lo artesanal”, sefiala.

Sus prendas son Unicas porque el bordado de
cada disefio es hecho a mano. ‘Asf se intente repetir un
patron, es diferente”, recalca la artesana.

Su tienda “Cholas” esta ubicado en el Centro Artesanal,
local 11, ubicado en la General Torres. Toda su linea de
productos esta disponible en las redes sociales.

Texto y fotos: Fernanda Ramén y cortesia
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Juan Francisco Cordero

y el Instituto Superior
Tecnoloégico Wissen

a educacion siempre ha
sido una parte fundamen-
tal de su vida relata el Dr.
Juan Francisco Cordero,
mientras nos cuenta lo
que llevo a fundar el instituto Supe-
rior Tecnologico Wissen. Su familia
siempre estuvo ligada a la docencia,
principalmente  su  padre, Juan
Cordero Ifiiguez, quien fue uno delos
promotores en los inicios de la
Universidad del Azuay, esto sembro
en él, esa pasion por la formacion
académica.

En su instruccion universitaria en la
UDA, opt6 por dos carreras de forma

simultanea: Derecho y Administracion de
Empresas, pero su espiritu emprendedor
siempre ha estado presente en su vida.
Durante sus estudios tuvo la oportuni-
dad de formar parte de la Asociacion
Internacional de Estudiantes de Ciencias
Econdmicas y Comerciales (AIESEC), lo
cual le permitio viajar a otros paises y

conocer proyectos que se enfocaban en
fomentar una contribucion social. En el
afo 2000, inicié su vida como docente
de la universidad de Cuenca en donde
imparte clases hasta la actualidad,
también tuvo la oportunidad de obtener
una Maestria en emprendimiento e
innovacion en EE.UU. Como profesor no
se limita a las horas de clase e impulsa a
sus alumnos a emprender desde su
propia profesion

Ha tenido la oportunidad de visitar
varios paises y conocer de cerca el traba-
jo de varias incubadoras de empresas,
esto le permitio en 2005 fundar la prime-
ra incubadora de empresas llamada
Innpulsar, a través de la cual se crearon
varios proyectos que incentivaron a
diferentes grupos sociales a desarrollar
sus ideas de negocio.

El apoyo de su esposa
Anita Guerrero Marchan
ha sido fundamental,
ella en cambio fue
educadora  parvularia
durante muchos afios.
Ambos y junto a un
equipo de profesionales
lograron  establecer el
Instituto Superior
Tecnoldgico Wissen. El
nombre es una palabra
alemana que significa
‘conocimiento”.

En el afo 2020, considerado como un
periodo muy complejo a nivel mundial
debido a la pandemia del Covid-19,
surgié Wissen, de hecho, aquel periodo,
aunque dificultd el proceso, permitio
también que los primeros estudiantes

ingresaran a estudiar de forma virtual.
Durante estos dos afios y medio, Wissen
ha logrado consolidarse en Cuenca y hoy
tiene una gran aceptacion social sobre
todo por parte de los estudiantes que
buscan obtener un titulo de tercer nivel
en poco tiempo. Hasta el dia de hoy se
han sumado al equipo personas con
importante experiencia que han contri-
buido al crecimiento exponencial de
Wissen, a tal manera que en estos dos
anos y medio se ha logrado afianzar un
modelo de educacion y oferta académica
diferenciadora para Cuenca.

Se inici6 con tres carreras: Administra-
cion, Marketingy Desarrollo de Software,
posteriormente, se adicionaron dos
carreras innovadoras; Administracion
Deportiva, la cual surge con el objetivo
de que las personas ligadas al deporte
puedan profesionalizarse; y Produccion
Industrial, pues Cuenca al ser una ciudad
de gran rendimiento industrial permitira
que personas se profesionalicen en estas
areas. Posteriormente surgieron las
carreras de Contabilidad y Asesoria
Tributaria, y Big Data e Inteligencia de
Negocios.

Son siete carreras que actualmente
Wissen oferta. Este 2022 surgird la
primera corte de graduados.

A la par de la formacion académica
desarrollan programas de emprendimien-
to que impulsan a los estudiantes,
fomentando principalmente los aportes
sociales que pueden generar.

También cuentan con un Coworking, el
cual esté al servicio de quien lo requiera.
Estdn ubicados en la Calle José Marfa
Sanchez y Av. 10 de Agosto.



POR ANDREA J. VASQUEZ
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Practica la amabilidad y

mejorara tu bienestar psicolégico

arael 0, orador

ional, p -
dor de television, filantropo y escritor britanico
Leon Logothetis, “el mayor regalo del ser
humano es la amabilidad”, una cualidad que
fomenta la conexion entre distintas personas y de cada
persona consigo misma.

Después de ser corredor de bolsa en Londres “donde por
fuera parecia que lo tenia todo, pero por dentro me sentia
vacio de inspiracion, desconectado y con una depresion
cronica”, lo dejo todo para llevar una vida “en la carretera”,
en un cambio de vida radical inspirado por la pelicula
“Diarios de motocicleta” (2004), segtin confiesa).

Durante mas de una década, Logothetis ha visitado casi
cien paises y viajado a todos los continentes, para buscar,
encontrar y poner de relieve el 'lado bueno' de la humani-
dad, todo lo cual se hace patente en la serie televisiva
documental ‘The Kindness Diaries' (Los diarios de la

La amabilidad garantiza
el bienestar psicoldgico, protege
contra la ansiedad y estabiliza el

Al camino de la felicidad

La amabilidad no es algo que se piensa sino que se siente,
y “cuando la sentimos, ya sea al ofrecerla o al recibirla,
nos sentimos felices y menos solos. Esto es un hecho”,
asegura.

“Creo que la amabilidad es una cualidad innata dentro de
cada persona. Sin embargo, como sucede con todos los
rasgos de los seres humanos, debemos cultivar dicha
cualidad con la mayor frecuencia posible para por poder
sentir todos sus efectos”, declara.

Logothetis tiene un sencillo truco que compar-
te para ser amable en aquellas situaciones
que no invitan a la amabilidad: consiste
en “mirar a la persona que nos resulta
antipatica o desagradable y fingir
que es solo una nifia o nifio
pequefios”.

animo, segin el escritor britanico

Leon Logothetis, quien explica
como redescubrir esta cualidad que
fomenta la conexion con uno mismo

y los demas, tal y como descubrio
personalmente en sus viajes
por un centenar de paises.

bondad), de la que es protagonista y que han emitido
plataformas como Netflix, Discovery Plus.

En ese programa de television, Logothetis viaja por el
mundo a bordo de una moto con sidecar y un coche
Volkswagen 'Escarabajo’ “propulsado por la generosidad,
bondad y ayuda de los desconocidos”, sin aceptar su
dinero, pero escuchando sus historias, y ayudando a esas
personas bondadosas a cumplir sus suefios.

Seiala que en su aventura alrededor del mundo, recibien-

“Si consigues hacer esto, sera
mas facil tratar a las personas
‘no amables' con amor. Si esa
tactica no funciona, entonces tal
vez sea el momento de salir
durante un tiempo de la situacion
en que te encuentras con esa
persona..", recomienda.

Lo que nos impide ser amables

Para averiguarlo iend pletar por escrito y con
rapidez (en treinta segundo como maximo) un sencillo
‘examen’, consistente en identificar cual de las siguientes
opciones puede ser la raiz de nuestra dificultad para ser
amables:

1. “Me aterroriza que me hagan dano si comparto mi
corazon con el mundo”.

2. “iMe enfada que el mundo sea tan duro y cruel a
veces!".

3. “Soy una persona timida y en realidad no sé bien qué
decir”.

4. “No soy timido, pero, aun asi, no sé bien qué decir".

5. “No quiero pasar vergiienza, o peor, que me rechacen’”.
6. “Siento que vivo en un planeta solitario”.

7. “Me siento como un zorro solitario”.

do y dando bondad, encontré la esencia dela | lad
y aprendio sobre los lazos que conectan a las personas en
todas partes.

“Descubri que cuando los seres humanos nos compara-
mos en base a nuestras similitudes en lugar de enfocar-
nos en nuestras diferencias, comenzamos a crear un
futuro mas brillante", destaca Logothetis.

8. Otra posibilidad:

Una vez descubierta la causa de aquello que sabotea o
socava nuestra capacidad de ser amables, debemos
quedarnos “ahi, un segundo con nuestra respuesta,
aunque duela un poco”, porque “lo que sea que te impide
conectar con otras personas es lo mismo que te impide
ser verdaderamente feliz", asegura. (EFE)



