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Elperroy

su duefo

Un perro, que esperaba pacientemente a
que su dvefio acabase de cenar, salid
disparado hacia la cocina en coanto este se
levantd.

- iSiempre estds igual! - dijo el dvefio -. Yo
sabes que no te voy a dar nado.

El perro, sin dejar de mover la col, replict:

- Eso dices siempre, s, pero no siempre lo
has complido.

» MORALEJA +

Sid anzos sin querer, luego no te
quejes si te fallan.

Cuenca, sabado 4 de Febrero 2023

ELa de febrero se celebra el Dia Mon-
dial de la Pizza, una de las comidos méds
consumidas en todo el mondo y que
gusta a todos, debido a la diversidad de
ingredientes con los que puede ser
servida.

Es uno de los platos mis emblematicos
de la gastronomia italiana, que consiste
enovnamasa circolar horeada, elabora~
da con harina de trigo, sal agva y
levadora.

Se recubre con vna base de salsa hecha
a base de tomate y gueso mozzarello,
que puede ser cubierta con diversos
ingredientes en trozos, tales como
cebolla, pimenton, jomon, pepperoni,
tocino, maiz o cualguier otro acom-
pafiante.

;Cuil es to ingrediente favorito?
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- En el afio 2017 la pizza foe declarada Patrimo-
nio lnmaterial de la Homanidad por la UNESCO,
debido a sv rol en la vida social y la transmisién de
este arte colinario entre generaciones.

10 D€ FEBRERO - DiA MUNDIAL D€ LAS LeGUMBRES

Las legumbres llevan formando parte de noestra dieta desde hace
siglos. Es mds, hay datos que confirman que la produccién agricola de
porotos, garbanzos y lentejos se remonta a 7.000-8.000 afios a.C.
Es importante destacar que las legumbres son todos aguellos coltivos
donde el propbsito final es la obtencion del grano seco, como por ejem-
plo frijoles y arroz.

Pero se excloyen aguellos coltivos que se cosechan verdes, como las
arvejos, ya que estos entran en el ramo de las hortalizas.

Las legumbres son vno de los pocos alimentos vegetales ricos en
proteinas. Otra ventoja es que los granos son bajos en grasa y ricos en
fibras, lo que reduce el colesterol y los niveles de azGcar en sangre,
evitando la aparicion de enfermedades como la diabetes o problemas
cardiovasculares.
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= Una de las cosas que caracteriza a las legumbres es que doran mucho
tiempo sin perder so valor notricional.

« Las legumbres mejoran la fertilidad del svelo porque contribvyen a fijar
elnitr6geno. Gracias a esto, el drea en la que se coltivan queda protegida
4, de paso, se alarga la productividad de estas tierras agricolas.




ADIVINANZA

Soy on trocito de loz en la noche.
De dia me escondo en la hierba.
Parezco una esmeralda que el viento se
lleva.

;Quién soy?

boupion] 0] 3y

Canto en la orilla,
vivo en el agoa,

no soy pescado ni cigarra.
iQuién soy?

Pepito, dime cuénto es 2 X 2.
Un empate.
&Ya2xire
iUna ofertal

*%

Pepito, dime 5 animales de origen affi
Cinco elefantes, profesora.

Jaimito, ¢qué tiempo es "llovia"?
Uno muy malo, sefiorita.

rd

UNE CON UNA LINEA

D pealiza Las
J 9%&53%&?&% 7'.'3-5-1-.

ORRECTO

- 8X2+4-1=




Juanito era un nifo simpdtico al que
todos querian. Era tan divertido y
amable con todos, que le trataban
estupendamente, siempre regaldndole
cosas y preocupdndose por él. Y como
todo se lo daban hecho y todo lo tenia
incluso antes de pedirlo, resulté que
Juanito se fue convirtiendo en un nifio
mimado; estaba tan consentido por
todos que no aguantaba nada: las
piedras en el zapato parecian matarle,
si sentia frio se abrigaba como si
estuviera en el polo y cuando se caia y
se hacia una herida... bueno, eso era
terrible, ihabia que llamar a un
ambulancial.

Un dia el propio Juanito escuché como
una mama le decia a su hijo "ya hijo,
levdntate y deja de llorar, que pareces
Juanito". Puff, aquello le hizo sentir
tanta verglienza...

Durante algunos dias traté de ver
cudnto podia aguantar las cosas, y era
verdad: no aguantaba nada, todo le
resultaba imposible de soportar y
cualquier dolor le hacia soltar
ldgrimas.

Asi que, preocupado, se lo dijo a su
papd, aunque le daba mucho miedo que
Se riera por sus preocupaciones. Pero
su papd, lejos de reirse, le conté que a
él de pequefio le habia pasado lo
mismo, pero que un profesor le contd
un truco para convertirse en un chico
fuerte.

ACTIVIDADES

¢Cémo era Juanito?

Cuenca, sdbado 4 de Febrero 2023

-¢Y cudl es ese truco?

- Comer una golosina menos, estudiar
un minuto mds, y contar hasta 5 antes
de llorar.

Juanito no se lo podia creer y se fue
contentisimo dispuesto a seguir aquel
consejo al pie de la letra. Al llegar
junto a su mamd, ésta le dio dos
golosinas. "Una golosina menos", pensé
Juanito, asi que sélo cogié una, pero
comprobd que su papd tenia razén: ile
costé muchisimo dejar la otral
Aquella misma tarde tuvo ocasién de
poner el truco en prdctica, y estudiar
un minuto mds. iSe perdié el primer
minuto de su programa favoritol pero
al conseguir hacerlo se sintié muy
satisfecho, lo mismo que ocurrié
cuando se dio un golpe con la esquina
de la mesa: sélo pudo contar hasta 4,
pero su mamd quedé impresionadisima
con todo lo que habia aguantado.

Y asi, durante los siguientes dias,
Juanito siguié aplicando el lema de
comer una golosina menos, estudiar un
minuto mds, y contar hasta 5 antes de
llorar. Y cuanto mds lo aplicaba, menos
le costaba, y en poco tiempo se dio
cuenta de que no sélo podia comer
menos golosinas, estudiar mds, y llorar
menos, sino que también podia hacer
cosas que antes le parecian
imposibles, como comer verduras o
correr durante largo rato.

¢Cudl fue el truco que
le ensefio su papd?

EL TRUCO D€ JUANITO

¢Sirvié el consejo de su padre?

Encuentra las diferencias

Inventa otro final para
esta hisforia.
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MIMASCOTA €S UN...

Periquito

APRENDE A DIBUJAR
Un CARRO D€ BOIMBEROS

o — —0———

El término “periquito” no es mas que la traduccién de una versién inglesa de la palabra
francesa perroquette que significa “loro pequeiio”. Los nombres descriptivos “cebrado”
y “ondulado” se refieren a las distintas formas adoptadas por el jaspeado de su pluma-
Je, es decir, un conjunto listas o dibujo conquiforme de tonalidad negra que cruzan su
cabeza, cuello y alas. Esta ave exética de reducido tamaiio, apenas algo mayor que un
pinzén, miembro de bello colorido de la familia de los loros, ha recibido maltiples nom-
bres. Los cientificos lo conocen como Melopsittacus undulatus.
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MUY ANTIGUA

Egipto fue el hogar de una de las civili-
zaciones mas antiguas e importantes del
mundo. Se encuentra al noreste de Africa y
es conocido, sobre todo, por su historia con
faraones, sus piramides, la Gran Esfinge y el
rio Nilo. La capital de Egipto, El Cairo, es la
ciudad mas orande de Africa centro de

desarrollo de la que fue una de las antiguas

civilizaciones mas antiguas de la historia.
La ciudad fue, de hecho, fundada en el aiio
969. Los antiguos egipcios creian en mas de
2.000 deidades. Tenian dioses para todo.

FARAONES Y PIRAMIDES

El antiguo Egipto era rico en cultura, inclui-
do el gobierno, la religién, las artes y la
escritura. El gobierno y la religién estaban
relacionados como el lider del gobierno, el
faraén, también era el lider de la religion.
La moayoria de las piramides del antiguo
Egipto fueron construidas como tumbas
para los faraones y sus familias. Hasta la
fecha, se han descubierto mas de 130
piramides en Egipto. La piramide de Keops
en Giza es la piramide egipcia mas grande.

simBoLos

Dos de los simbolos que encontraras
constantemente en a cultura egicia son la
cruz ansada y el escarabajo. La primel
‘también conocida como anj, es un jerooglifi-
co que significa “vida”. La llaman tambi
“la llave de la vida”. En cuanto al escara-
bajo, es uno de los animales sagrados del
antiguo Egipto y representa la resurrec-
cién y vida eterna.

Los egipcios contaban con un calendario
propio, diferenciando tres estaciones:
Siembra, Inundacién y Cosecha.

GATOS Y JEROGLIFICOS

Los egipcios eran grandes amantes de los
animales, tanto que fue una de las primeras
culturas en tener animales de compaiiia. Los
9atos, perros Y monos eran sus mascotas favor-
ttas, formando parte de la familia y organizan-
do un auténtico duelo cuando fallecian. El
sistema de escritura del antiguo Egipto es
famoso por su uso de jeroglificos, que represen-
tan animales, plantas, seres humanos y objetos
del mundo real. Al fgual que el alfabeto romano
que usamos para escribir espaiiol, en gran
medida los jeroolificos representaban sonidos
en el idioma egipcio Y se complementaban con
signos que afiadian significado.

**oon ayuda de un adulto

INGREDIENTES:

0 cuatro huevos

0 una cuchara de mantequilla

0 una lata de leche condensada

0 una cuchara de levadura

o tres tazas de harina

0 aceite de oliva

0 azicar y canela en polvo (opcional)

PREPARACION:

1. Con una batidora batimos los huevos, la quilla, la leche cond d

y la levadura hasta que quede todo bien mezclado.

2. Ponemos la mezcla en un recipiente y anadimos la harina poco a poco

hasta conseguir que mezcle todo.

3. Con ayuda de las manos hacemos las bolitas.

4. Con ayuda de un adulto, una vez listas las metemos en el aceite caliente

hasta que estén doraditas.
. Las y las p en un recipi

absorban el aceite que les sobra.

6. Mientras dejamos que se enfrien un poco hacemos una mezcla del azacar

y la canela y la espolvoreamos por encima de las bolitas.

con servilletas para que
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PASOS

« Media docena de flores blancas: claveles, rosas, margaritas.
« 6 vasitos en los que colocar las flores

« Agua

- Colorante alimenticio de seis colores

« Tijeras o cuchillo

« Cucharita

1. Rellena los vasos con agua.

2. Afiade un poco de colorante en los vasos. Pon un color diferente
en cada uno de ellos. Mezcla bien con una cucharita.

3. Corta un trozo de tallo de las flores, para que absorban bien el
agua. Es mejor si lo haces en un dngulo de 45 grados.

4. Colécalas en el agua teiiida.

S. Deja en un lugar iluminado unos dias.

Explicacion:

Las plantas y flores consiguen el agua y los nutrientes del suelo.
Ese es su alimento. A través de ramas y tallos la transportan a las
hojas y los pétalos. Con este experimento se puede ver el resultado
de cémo cambian de color las flores, ya que el agua coloreada llega
hasta los pétalos y los tifie.

MATERIALES

PASOS

TITERES DE DEDO
CON LIMPIAPIPAS

« Limpiapipas

» Pompones

+ 0jos adhesivos

+ Pegamento caliente

1. Enrolla el limpiapipas alrededor del dedo para crear la
marioneta.

2. Utiliza el extremo recto para hacer las orejas de tu
animalillo. También te pueden servir para crear a alas o
brazos, segun el personaje que quieras construir.

3. Pega el pompén con pegamento caliente para hacer la

cabeza.

4. Aiiade los o0jos y listos para tu funcién.




