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Google anuncié la integracion de
inteligencia artificial (IA) generativa en
todas sus Workspace, para ayudar a
redactar correos desde el movil o
crear presentaciones con imagenes
Unicas, algo que, seglin la compaiiia,
ayudard a los usuarios a ser mds
rapidos y productivos. El gigante
tecnoldgico bautizo esta nueva forma
de trabajar como “Duet Al”, en la que
los usuarios pueden “colaborar” con la
IA. Una de las novedades es que esta
herramienta estara disponible para la
aplicacion movil de Gmail y ayudara a
redactar respuestas a correos tan solo
con algunas palabras claves introduci-
das por el usuario.

El ecuatoriano Carlos Abad quedo
finalista con su proyecto para perfeccio-
nar una silla de ruedas movida con la
mente, en un concurso de innovacion
organizado por Alemania. Abad es el
mentalizador de un proyecto gracias al
cual, con solo pensar en un color, se
mueve un vanguardista prototipo de silla
de ruedas controlada con la mente. Los
pensamientos hacen que se mueva
gracias a una diadema -colocada sobre la
frente del usuario- que recopila informa-
cion del cerebro y la envia a un controla-
dor (computadora pequefia), que procesa
los datos. La particularidad de este
modelo sobre otros similares es ‘el
tratamiento y procesamiento de la:
seales" para desplazar la silla -con

&

También a

yudard a que las aplicaciones de Google tengan

un mejor corrector ortografico, independientemente del

idioma en

el que el usuario escriba.

El Gobierno de Vietnam toma la batuta en el
mundo y prepara una ley que prohibira el
anonimato de los usuarios en redes sociales
para mejorar el control de los contenidos y
luchar contra el fraude y las estafas cibernéti-
cas. plataformas como Facebook, TikTok o
Youtube seran tratadas como companias
nacionales y deberan cumplir con las normas
para no ser bloqueadas. El decreto se aproba-
ra este ano para hacer frente a las quejas por
videos que promocionan el juego ilegal, las
ventas de falsificaciones o servicios sexuales
Segun el periodico estatal Voice of Vietnam,
Lam explicé que las autoridades a veces no
consiguen rastrear a usuarios que delinquen
en las redes sociales porque usan aplicacio-
nes transnacionales que les permiten ocultar-
se, algo que terminaria con la nueva norma.

pensamientos en determinados colores- hacia

adelante, atras, derecha e izquierda, y no solo a dos
lados, precis6 Abad.

INFOTECH

André @vredal - 60 afios
Peliculas imprescindibles del genio del terror

El director noruego llamo la atencion de Hollywood con su primera pelicula comercial,y desde
entonces ha construido un nombre como uno de los principales referentes del cine de terror actual.

Principales peliculas

“Trollhunter” (2010)

1ha
simulando registos de R

videos caseros

TR0
iy

“The Autopsy of Jane Dos”
(ote)

Primera pelcua diigida en
EEUU. potagonizada por

Otras peliculas

» “Mortal” (20
» “Unma” (2022)

» “The Last
Voyage ofthe

cary Storis to
Tellinthe Dark”

A todos nos gustan los nuevos juguetes
tecnoldgicos, y cuanto mas baratos sean,
mejor.

Ford esta queriendo salir al quite de varios
de sus competidores en el segmento de los
autos eléctricos y por ello rebajara el precio
del todoterreno SUV Mustang Mach-E entre
1.000 y 4.000 délares, dependiendo de la

Enile Hisch y Bian Cox

“Scary Stories to Tel
in the Dark” (2019)
Producida porel
aclamado diector
mexicano Guilemo
del oo

version.

Con la decision, el Mustang Mach-E mas
barato cuesta ahora 42.995 ddlares,
mientras que el mas caro, tiene un precio de
59.995 dolares.

iRevise su saldo y animese a comprarlo!
iPromocion por tiempo limitado! (EFE)
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El panta
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una prenda centenaria
Ion carg°9 que se renueva

El pantalon cargo tuvo un uso rotundamente funcional en
la Primera Guerra Mundial por sus mdltiples bolsillos,
vivio un auge en la moda gracias al personaje de ficcion
Lara Croft a mitad de los afos noventa y, desde 2020, se
instala en el armario de hombres y mujeres y en las
pasarelas. "Los pantalones cargo representan una prenda
comoda y versatil para todo el mundo, pueden ser ‘casual
(informal) o sofisticados, dependiendo de como se combi-
nen’, explica Glenn Martens, director artistico internacio-
nal de la marca Diesel desde 2020 y también de su firma
Y/Project, ambas emporios de moda para este tipo de
prenda.

Creado para los soldados britanicos durante la Gran
Guerra con el objetivo de poder portar municion de forma
accesible, el pantalon cargo surgio como una prenda
amplia -para permitir movimientos agiles-, de color verde
caquiy con dos 0 més bolsillos de profundidad anexos en
el exterior de las perneras. Su eclosion en la estética vino
enla década de los afos 2000, cuando videojuegos como
la saga "Lara Croft’, en coincidencia con el estilo del
hiphop, lanzaron esta prenda a la calle en versiones
negras que incorporaban cintas y mas bolsillos.

Ahora, reinterpretaciones en todo tipo de colores y tejidos
se abren paso en circuitos internacionales de moda.
Favorecen a practicamente todo tipo de cuerpo. La clave
esta en el tiro y el material; se llevan desde con tiro muy
bajo, que favorecera a las que estén més delgadas, hasta
los de talle alto con maxibolsillos, que nos ayudan a
disimular rollitos. Lejos de poder llevarse solo de manera
informal, puede combinarse "con prendas mas elegantes,
como un chaleco de raya diplomética o una blusa fluida.
Los cargo han vuelto para quedarse! (EFE)

Faldas jean

Esta debe ser una de las piezas
clave de nuestro vestuario y es
que el top lencero nos aporta
elegancia al instante con su
tipica tela de seda, su caida
magistral y sus tirantes finos.
Hoy la moda nos permite
tenerlos en colores enteros, con
encaje, estampados, etc. son
ideales porque elevan cualquier
outfit al instante. Esta prenda
combina perfecto con trajes
sastre, con unos jeans, con una
falda midi... Sus posibilidades
para combinarlos son enormes y
siempre lucirdn bien solos o
también con un blazer o saco
por encima.

Las faldas jean largas vuelven a estar
en tendencia. Esta prenda es
perfecta para combinar con otras
| prendas que son basicas de armario
como unas botas en punta y una
casaca tipo biker. Un atuendo ideal
para eventos casuales, disfrutar de
un paseo oincluso ir ala oficina.
Puedes usar un sweater de cuello
alto o una camiseta basica por
debajo.
Otra tendencia para esta prende es
llevarlas con calzado tipo mules o
mocasines altos ya que son ideales
para otorgar un grado de sofistica-
cion mas elevado a la falda larga
jean.

Moldavia.- Una modelo presenta una creacion de la marca
Maison Criss durante el desfile Fashion Formula en
Shateau Sobor, cerca de Chisinau, Moldavia. Un atuendo
ideal para un evento por el dia, donde lo simple y la comodi-
dad va de la mano con la elegancia.
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Un ejemplo de mamd

vivir al maximo el dia a g:;;e;oor;
p i vi ntendi que no

e quena({;zzi,egn";e;dz sn te qu?e(o, ni t.ampoc'o

SOStirgiai;izr el tiempo... No todas las mujeres :ene::]dz
bi:n’:iicién de tener hijos, pero pued.t.) d;FIr g_geA :/([)o aMyAMA!.
mas gratificante escuchar que un hUO] Il)g(; b
Aunque mi Jhoncito no habla, huy.padu ru ¢1— s e
esa frase es una de las que se entiende muy

al corazon”.

“pebemos aprovechar y

Tener un hijo con discapacidad requiere de responsabi-
lidad y cuidado permanente. Ximena abandoné su
trabajo en el que se desempefiaba como ingeniera
comercial para estar al pendiente del pequefio John y
con la partida de su esposo también se sumo una nueva
preocupacion como fue solventar los gastos econémi-
cos en el hogar.

Su mama Corina Becerra es uno de sus pilares funda-
mentales y aunque es una mujer de la tercera edad, es
quien le da esa fuerza para salir adelante, a mas de
apoyarla en el cuidado del pequefo John

Luego de afrontar varios obstaculos en su vida, hoy su
hijo asiste a una escuela regular, lo que le ha permitido
retomar algunas actividades relacionadas con su profe-

Ximena Abril Becerra es ingeniera comercial, master en
recursos humanos, pero mas alla de su titulo profesio-
nal tiene el “titulo” que le dio la vida: ser mama de John
Antonio Jarrin Abril, de 7 afios

La vida de Ximena no ha sido facil. Su hijo John tiene
discapacidad del 80 % debido a una paralisis cerebral
espastica, desde los 2 afos. Por su discapacidad no
habla ni camina, lo que ha conllevado a que su mama
esté pendiente de su cuidado todo el tiempo.

Ximena es viuda de John Jarrin, el reconocido ciclista de
Ecuador, quien fallecié en marzo de 2021 como conse-
cuencia de un accidente de transito mientras se movili-
zaba en su bicicleta. La muerte del deportista conmovio
ala ciudad y el pais, pero el golpe mas fuerte fue para
su esposa porque perdio a su companero de vida y
padre de su hijo.

“Mi esposo amaba a Johncito y le encantaba pasar
tiempo con él... Las responsabilidades del cuidado y
toma de decisiones eran compartidas, pero desde que
fallecio la vida nos cambic”, cuenta Ximena

sién, ofreciendo servicios de contabilidad, a mas de
realizar comercio y ventas por catalogo en internet

En un dia regular su jornada inicia a las 06:00, alistan-
do a su hijo para la escuela. Mientras Ximena esta
pendiente del uniforme y aseo de su hijo, ya esta Corina
en la cocina preparando el desayuno y lunch. “Las
mafanas aprovecho el tiempo para realizar compras,
las entregas de los productos adquiridos por catalogo,
enviar muestras a las personas que piden o me preocu-
po por la limpieza del hogar”, cuenta Ximena

Al mediodia retira a su hijo de la escuela y retorna a
casa para cambio de paiial, almuerzo, tareas y asistir a
las terapias.

Conseguir una escuela que acepte a John por su disca-
pacidad ha sido otra lucha de Ximena y por varias
ocasiones escucho que solo reciben a “nifios normales”,
que no cuentan con la infraestructura o simplemente
era rechazado

Ximena es una mujer de lucha, perseverancia, sacrificio
y ejemplo, que ha demostrado la incondicionalidad y
amor hacia su hijo. En estos afios, ha estado pendiente
de todas las necesidades del pequefio John en cuanto a
terapias, controles médicos, compra de medicinas,
cambio de implementos, rutina en alimentacion. “Siem-
pre hay nuevas necesidades como cambio de férulas, se
le adapt6 una bicicleta para su discapacidad o la casa
estd adecuada con colchonetas para que pueda gatear
y evitar cualquier golpe”, detalla

Al pronunciar la palabra mamd, Ximena no puede
contener las lagrimas. Con motivo del Dia de las
Madres, envia un afectuoso saludo a todas las mujeres
que tienen la dicha de serlo y en especial a su mama
Corina, quien ha demostrado su apoyo y le da la fortale-
za para salir adelante.

Texto y fotos: Fernanda Ramén y cortesia
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Presion social en la elecciéon de una carrera

La carrera que se estudia es una practica para toda la vida; es importante
sentir vocacion, lo que le llevara a sentirse autorrealizado.

| tltimo afio de colegio es una gran mezcla de

emociones, puesto que los estudiantes se

encuentran ante lo que es su dltima etapa de
adolescente y su gran paso a la adultez, en la que
adquiriran responsabilidades de las cuales, probable-
mente, no sabian de su existencia.

Aeso se suma la nostalgia de no ver a sus compafieros
y se enfrentan al dilema de una vida poscolegia, llena
de incertidumbre. En varias ocasiones son los familia-
res quienes buscan guiar en tomar las mejores decisio-
nes para el futuro de los jovenes, generando cuadros
de ansiedad, altos grados de tension y estrés, pues
estas decisiones deben ser tomadas de manera
apresurada y “correcta’, ya que esta eleccion regira
por el resto de su vida.

Liz (nombre protegido), estudiante de dltimo afio de
colegio, asegura que en ella si se ha ejercido presion
social, aunque no de manera insistente. Le recuerdan

que su decision “la desempefara por la mayoria de
los afios de su vida y su futuro dependerd de eso”. En
ese sentido, Liz confesd que no tiene preferencia por
una carrera universitaria ni apego por algun tipo de
actividad poscolegial, lo que le preocupa, aunque
afirma que, de manera general, tiene metas y objeti-
vos planteados en diversas etapas de su vida.

Por su parte, Camila Pachar, dijo que si tuvo presién
social para escoger la carrera y la universidad en la
que realizaria sus estudios. Sin embargo, al final,
decidié optar por una carrera de su eleccion y se
siente muy bien ante esta decision que cumple con
sus objetivos y expectativas. Previo a ello, tomé un
afo sabatico, antes del ingreso a la universidad, lo
que le permitié aprender otro idioma y viajar a otro
pais, obviamente, aparté su cupo en la universidad
de su preferencia, antes de su viaje.

Para la psicéloga clinica, Fabiola Alvarado, ‘la presion

social deja repercusion en los estudios y en la vida
personal, ya que posiblemente el joven no ponga el
mismo interés o el mismo empefio en los estudios y
no va desarrollarse como lo haria a plenitud, si fuera
una decision consciente”. Al respecto, la profesional
afirma que es importante el autoconocimiento,
donde exploren sus intereses y habilidades para la
toma de una decisién; esta es una practica funda-
mental que deberia ser habitual en cualquier aspec-
to. “En general, las personas desconocen sus destre-
zas y habilidades, de alli que la orientacién vocacio-
nal les permitira valorar su capacidad y enfocarse en
una de las decisiones mds importantes de la vida
como lo es la carrera universitaria’, asegura la
especialista. Ademas, hay que considerar el hecho de
que los estudiantes recién graduados ingresen a la
universidad, depende de varios factores, tales como:
la condicion econdmica, social, cultural o la situacion
familiar en la que se encuentren los educandos.
(NNM)
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POR ANDREA J. VASQUEZ

animaL| PARTE | o
v e > pE | oeia |V e
CARGA | CAsA
o | oo 7| B a1
e o a¥
UNICO | MASA DE| TIENE » LAZO, Mg;:l 3
evsu | pLATA- | L EN TicuLo
* .b ESPECIE No  |conpor P INGLES MINERO | NeyTRO
Iz iobE v simBoLO SiMBoLo [
PRESO i & evimeo) avimico mawir Ly,
e | A BARIO AsTATO ROEDOR|
RISA DE LETRA cARICIA v
o TeNGO Dlos FIGURA
ruoon [y ™ Tenso (¢ que B |conios pios 1> Uno
NOEL VvisrA LABIOS s
TALLA L T
ArricuLo DIos INSTRUM,
Ve R NEUTRO * 3| camisa CANTINA| & SO e soL " ws-
CONDI- quE ew pa | vive en | TIENE
s esroore [}, e 4| vve e | TEN
fa vemDes ARBOLES | PAJARO r
4 ¥
PELO — FisusA <+ cavoaL o o (e PeLoTA c:’::u
BLANCO musicaL L
A4 ASUK s >
1 A DINAS- DE ) | HUELGA
VERDE 4 a—
T IR D o w
; o | TAR L
[CANTANTE & 3] CAsA > comi | peLoTa
MONJA CON 3 =
====| techo [  []ANTERIOR PARA como | pe
w FIESTAS RATON | TENIS
15 = b
Epoca (> NUNCA o
Py Aavi VALLE MAQUINA] PAls
| Depon, | VEROA- [ COMPRA| vy > Y Rio ADIOS L] eara
e’ | DERO ELnRo| e espanoL| ARABE oty <H aniLo
v TRISTE = simsoLo
R actinio [P EN Quimico [] oDE M‘;'I’é‘f’:‘
o
INGLES A & RENIO AQui H> 4
son VocaLes PAJARO
,%‘::L ¢ SIEMPRE Geme. | FISURA UNIR PIEDRA | CUBANO
oos Las = VERBAL [1
DEMEN- LETRA, PELO S v b
T [ n G ouneo B vt
VIBRA <&
V | ene v MAR, EN PLANTA
FoTBOL neLs ACUA- couma [4
LABRA
§ & eicogl | Tosman L
cuLos Lol TIERRA
z Aqul
voca- 1 HERMANA|
s P8 r anso| cartu- Ly ERMAN
LINA PaoRe | > A4
QUE HA TALLA | CASI | NADIE
Perpioo Ly "L‘{‘:’ ¢ rEON, | vocaL | bE | Tocan-| Tie
LA RAZON ABIERTA| CAMISA| DO | Gana
SE
bios ooaR e v V[ Ve
ARAgE |PERUANA mienTo > N5l |4

RR, ERAL, SOROL, OE, SOL, CASA, 0RO, SOLO, ALAS, P, ARO, AS, AB, MA, TIE, RATON, S, F; JO, ES, R, R, ALA A, CA, OL, L, BESO, AM, T, CANA, 0, LEA, ORA, BOA, PERA, MN, AN, OIR, L, IM, 0, C, NIY, N, C, PARO, ROI, N, T, U, AL, NA, 0, SOR, ERA, SALON,

ON, COPA, E, SAD, ACA, A, ORA, A, AC, PESA, RE, V, TACO, B, LAM, RE, DS, ACA, R, A, R, ANAC, IT, AD, ROCA, SAMALL, ARCO, A, LOTO, AMOL, 00, M, ASAR, L, ARA, RC, EAO, TIA, RAS, 10, LOCA, OR, ALA, ROTAR, NATAL, SONOM

SUPLEMENTO DOMINICAL DE CONTENIDO FORMATIVO * 8 PAGINAS * FULL COLOR

el I asce I | oS DIRECCION-EDICION: Leda. Dory Zamora M. COMENTARIOS-SUGERENCIAS: doryzamoram@hotmail.com
AL NS DISENO Y CONCEPTO GRAFICO: Dis. John Padl Carpio F. Telf.: 4111786 ext 103 www.elmercurio.com.ec @ @



08 -vipa.

&ellos :14DEN

Enamoramiento,

a aparicion de los primeros teléfonos moviles a
finales del siglo XX fue un hito que cambié la
manera de relacionarnos.

Se podian entablar conversaciones con personas que

vivian en otros paises o se podia hablar con los seres

queridos durante el mismo dia aunque se estuviese lejos.

Y se pasaron de terminales grandes que parecian ladrillos
ala aparicion de teléfonos més pequeiios y ligeros.

Asimismo el siglo XXI propicio la aparicién de las redes
sociales, las apps y de la mensajeria gratuita e instantanea
donde estan inscrito el whatsapp. Sin embargo, es paradé-
jico que aquello que nos conecta con los que estan en

psicologia y whatsapp

Garcia Soriano analiza
los efectos que puede

provocar el uso de

popular, utilizada
y conocida como
whatsapp

Sin embargo, mas
adelante, en las fases
de compromiso donde lo
pasional ha perdido fuerza
puede convertirse en un sistema de control
capaz de generar malestar y dependencia en una o en las
dos partes de la pareja. Puede producir malestar la expec-
tativa creada por nosotros cuando la otra persona esta en
linea pero no da seiales de vida, escribiendo o leyéndonos
en los lapsos habituales o que que
son los “normativos”.

Este tipo de actuaciones puede generar sospecha de
engafio, celos o pensar que estamos siendo injustamente
tratados y. esto asimismo provocar menor concentracion

otras latitudes, nos aleje en de las

enla d que estamos dk

que estan mas cerca. .

bl

El whatsapp, que se ha convertido en indisp en

En el uso deI whatsapp se pueden dar situaciones

algunos continentes debido a su rapidez, puede generar o
fomentar una dependencia por tener informacion de la
pareja, en concreto el doble check azul o ver la ltima
conexion. Y esta informacion puede producir discusiones
con las parejas o los amigos. Al mismo tiempo que puede
acrecentar ciertos rasgos p icos de la p li

pasivo-ag que oscilan desde el acoso hasta la desco-
nexiony el no tener las variables de lo presencial con el tono
o los sistemas del paralenguaje que dan sentido al conteni-
do del mensaje pueden ser fuentes de malentendidos.

i I

Por ello estar hip con

En la etapa de enamoramiento este S|stema viene a
reforzar los lazos de unién entre la pareja.

con wt no es el canal mas efectivo
para apreciar la complejidad de los mensajes que quere-
mos recibir y generar. (EFE)

MOthO de fresa para festejar a mama

Una bebida ideal para servir este domingo en honor a
las reinas del hogar. Tan solo necesita agregar fresas
cortadas y dos cucharadas de aztcar a un vaso largo, se
machaca ambos ingredientes. Luego afiade hierbabue-
na, medio shot de limon, y a machacar nuevamente...
Posteriormente, se llena el vaso con hielo y dos shots de
ron. Se mezcla todo con una cuchara y termina con un
poco de cola blanca o agua con gas. Se decora con
hierbabuena por encima y una fresa en el borde del
vaso.

¢Por qué son importantes las abejas?

Gracias a la polinizacion, las abejas transportan el polen
de una flor a otra, lo que facilita que, al tiempo que las
abejas se alimentan del néctar de las flores, numerosas
especies de plantas puedan reproducirse. De este modo,
ayudan a mantener el equilibrio en la naturaleza. Segtin
estudios realizados por Greenpeace, el 75% de los
alimentos que comemos las personas, y el 70% de las
plantas dependen dela pollmzacnon de las abejas Por
tanto, siestas d
su ndmero, esto tendria un gran impacto para la vida en
el planeta. De hecho, numerosos investigadores afirman
que sin las abejas, al ser humano sdlo le quedarian unos
afios de vida; o que incluso se podria acabar con toda la
vida en el planeta.




