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*Descuento aplica al precio marcado.

Promocion valida del 19 de mayo al 4 de junio de 2023. Aplica 50% de d productos D plica al precio marcado. \
o apia promocion sobre promocin, apla mefor benfic, Los panes dfercos apican tano para affados com para o alifados y sobre MESES SIN INTERESES
gkt 26 meses y $120 & 12 meses. Aplican . Ses #JugarTeHaceCrecer




EL ELeFANTE
Y LA RATA

Un poderoso elefante campeaba en la comarca
cavsando graves dafios. Los hombres le tendieron una
trampa y cay6 en on foso habilmente disimolado.

El elefonte se afanaba por salir, pero todo fue indtil

— iEs el principio dé mi moerte! —exclamd desesperado.

Una traviesa y vivaracha rata cayd en la trampa y el
elefante le dijo:

— Moriremos con seguridad. No hay modo de salir.

— iMira! Yo me iré cvando me plazca -repuso el
roedor, y poco después corvia y refa libremente.

Elelefonte al contemplarla se lament5:

— Nadie da importancia a los pequefios, pero en el
fondo de un foso la rata supera al elefante.

» MORALEJA «

Engafioso es el tamafio,

para superar el daiio.

Cuenca, sabado 2 de Mayo 2023

1De Junio

DiA DeL Niiio 4

£Qué HACER en eL DiA peL Nifio?

EL1 de jonio en Ecvador se celebra del Dia del
Nifio, una fecha para recordarles lo importantes
que son en la vida de sus padres y en la vida del
pals, y ademds es ona fecha para consentirlos y
recordar svs derechos: como a la educacion,
salud, al juego, etc.

Los nifios necesitan crecer un pais que les brinde
proteccion, solidaridad, segoridad lejos de los
peligros de nvestra sociedad que esta llena de
delincvencia, drogas, etc. Hace mas de 40 ofios

£QuUé PUeDes HACER esTe DiA?

- Para festejar este dia puedes realizar algunas actividades con to
familia y amigos como: una tarde de juegos, ver ona pelicola divertida,
pasear por el pargue o visitar algon moseo, salir a tomar vn helado, o

surgi6 la idea de celebrar «El Dia del Nifio»  cocinar to postre preferido.
siendo Ecvador el primer pais de América Latina
y el tercero en el mondo en acoger la medida. Mercurito te desea on feliz dia del nifig!!!

EL1 de jonio se celebra el Dia Mondial de la Leche con la
finalidad de resaltar todas las propiedades de esta bebida e
incentivar sv consomo en todo el mondo.

1Dp€ Junio - DIA MUNDIAL D€ LA LeCHe

La leche es un alimento moy notritivo que proporciona
energio, proteinas 23 micronotrientes a quiénes la consumen,
y c:’;\triboye a reducir el hambre y la desnotricion en el
mondo.

De la leche provienen gran cantidad de productos alimenti-
cios indispensables en la dieta diaria de la poblacién mondial.
Algunos ejemplos de ello son las diversas variedades de
queso que se preparan derivados de la leche, el yogort, la
mantequilla, la crema, el kéfir, la nata, algunos tipos de
helado y hasta dolces y bebidas.

Expertos recomiendan la ingesta de al menos tres
porciones de lacteos o derivados al dia.

SABIAS Qué:

« Es uno de los alimentos mds completos que existen. Un
vaso de leche aporta aproximadamente un 30% de la dosis
diaria de calcio dada, elemento imprescindible para
la formacion y desarrollo de los hvesos.

« Contiene otros nutrientes necesarios para la vida como
fésforo, magnesio, zinc, yodo, selenio y vitaminas A, D y del
complejo B.



ADIVINANZA

Somos sesenta mellizos,
en torno de noestra madre,
tenemos sesenta hijitos

y toditos son iguales.

sopnu S0

Corre mds que vn ciclista,
nonca da marcha atrds,

si lo pierdes de vista,
jcomo envejecerds!

oduraiy 3 13

CHISTES

Entra un hombre a una pajareria y pregunta:
- ¢De qué raza es el loro?
Y el duefio le contesta.
- Lo ignoro.
Y el hombre le dicen:
- iQué loignorito tan bonitol

*%

Un erizo iba en el desierto y ve un cactus y le dice:
- iMamd!

c

*%

Un ratén le dice a una rata:

- ¢Qué haces ahi sentada? 3
- Estoy esperando un ratito _.......u-ag

UNE CON UNA LINEA
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“¢Ustedes saben por qué los sombreros
se escapan cuando hay viento?”, pregunté
Boris a las sefioras Rosa y Margarita, un
martes de té.

-iNo! -, contestaron a coro las dos flores
intrigadisimas

-Hace muchos, pero muchos afios, habia
un gnomo llamado Kuluf que era
sombrerero. Fabricaba sombreros de
muchas  formas y colores. Hacia
sombreros de fiesta, sombreros para
salir a pasear, sombreros para alegrar a
los que estdn fristes y sombreros para
los que tienen hambre (esos los hacia de
sdndwich de queso).

Kuluf estaba enamorado de la princesa
Andrina, que tenia unos pelos color del
sol, largos hasta la cintura. Kuluf no sabia
cémo hacer para que la princesa Andrina
se riera. Ella estaba enojada porque
Kuluf se habia comido su chupetin. Kuluf
le contaba chistes, la invitaba a bailar, le
regalaba chocolates, ihasta le regalé una
caja entera de chupetines! Pero nada...

Entonces, Kuluf inventé un sombrero
volador. El sombrero era blanco de seda
y fenia dos alitas a los costados muy
chiquititas con forma de tridngulo.
Estaba adornado con el polvo de estrellas
que Kuluf habia ido coleccionando desde

ACTIVIDADES

¢Quién era Kuluf?

muy chico.

Kuluf le dijo a Andrina:

- Yo fe regalo este sombrero volador,
pero tienes que tener cuidado, porque se
pone a volar con la brisa mds leve.

Entonces, en el momento justo en que la
princesa Andrina se ponia su sombrero,
un viento fuerte comenzé a soplar. Los
pelos de la princesa ondulaban para todos
lados, reflejando las luces del dia.

Y entonces Andrina comenzé a volar. De a
poquito fue subiendo y subiendo hasta
que sélo era un puntito en el cielo. Volé
durante tanto tiempo que todos pensaban
que no iba a bajar mds, pero bajé.

Cuando finalmente bajd, estaba tan feliz
que se puso a reir con una risa tan
contagiosa que Kuluf también empezé a
reirse. Y también empezdé a reirse un
drbol que estaba mirdndolos. ¥ también
se reia una piedra de cuarzo que se habia
perdido en el bosque. Y asf la risa se fue
contagiando tanto que en pocos minutos
todo el bosque se reia a carcajadas
limpias.

Tanta fue la risa que, desde entonces,
todos los sombreros quieren salir volando
cuando sienten un poquitito de viento
soplar.

¢De quién estaba
enamorado Kuluf?

VOLADOR

¢Qué pasé cuando la princesa
se puso el sombrero?

¢Cémo era el sombrero
volador?
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DIVIERTETE
.~ APRENDIENDO

AVERIGUA EL SIGNIFICADO DE. LAS SIGUENTES PALABRAS Y UNELAS
: CON UNA LINEA A LA IMAGEN QUE- CORRE SPONDA.

- PANT LORO o
. PARROT CAFE Y
- GOOSE PEINE =

CANTIDADES




@ = © Una de las caracteristicas del cangrejo mas lamativa son sus dos pinzas delanteras y su forma

O D de caminar, de lado. Se pueden ver en casi todas las playas del mundo. El cangrejo coman es un

'’ 2 i crustdceo marino pequefio que habita practicamente en todos los océanos o mares del mundo.

PR E TS “ % i Dependiendo de la especie, su tamafio pude variar considerablemente. Siendo sus dimensiones
ne

e

e

i desde algunos milimetros hasta mas de tres metros. Los cangrejos pueden permanecer en tierra
¢ firme, siempre que sus branquias permanezcan hamedas. Por ese motivo, cuando los ves en la
playa, siempre estan mas cerca de las rocas salpicadas por el mar que en la orilla. Posee dos
i temibles patas en forma de tenaza llamadas pinzas. Huye al advertir presencia humana, pero si

.
»
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et et i) o ! seve amenazado se defiende abriendo estas pinzas y alzandolas como un pagil puesto en guar-
%o s : = [ = 5 o
- e :  dia. Las pinzas del cangrejo son muy potentes. Las de los cangrejos comunes de las playas tienen,
2 IS en proporcién, una fuerza treinta veces superior a la de nuestra mano. Estas pinzas les sirven

para capturar sus presas, para defenderse y para excavar su guarida, que la hace en lugares
: rocosos Y acoantilados.

Mercurito es una publicacién semanal de:

=) EL MERCURIO

DIARIO INDEPENDIENTE DEL AUSTRO

Envianos tu foto con tus datos personales

DIRECCION Y EDICION: | Lcda. Dory Zamora Merchan al correo electronico:
fpBuJos: [Rafael carrasco Vintimilla .
|| DISENO/DIAGRAVACION: | Dis. John Paiil Carpio F.

Diario El Mercurio y sé parte de nuestra seccion
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arrecifes en 30 aiios.

¢QUE ES UN ARRECIFE?

Los arrecifes de coral son formaciones de organ-
ismos marinos invertebrados, ubicados especial-
mente en oaguas tropicales, cdlidas y poco
profundas debido a que requieren de energia
solar. Por esta razén, los arrecifes se ubican a
una profundidad maxima de cincuenta metros
bajo el mar. Se les conoce como bosques tropi-
cales del mar, ya que albergan una gran variedad
de flora y fauna marina, como peces, langostas,
cangrejos, pulpos, estrellas de mar y otros
animales invertebrados. El 1 de junio se celebra
el Dia Mundial de los Arrecifes,

CORALES

El coral es una estructura que posee colores,
formas y tamafios muy dit P por
millones de animales marinos denominados
pélipos. Los péblipos convierten el calcio que
contiene el agua de mar en piedra caliza, alrede-
dor del coral. Los corales se agrupan en colonias
y las colonias de gran tamafio se denominan
arrecifes. Aunque existen numerosas especies
diferentes, los corales se clasifican en blandos y
duros. Los énicos que son capaces de construir
barreras de coral son los corales duros, por (o que
son los mas vistosos y atractivos para los
buceadores.

PARA QUE SIRVEN

Los corales contribuyen a revertir el efecto
invernadero, mediante la eliminacién y recicloje
del dibxido de carbono. Sirven de habitat de una
cuarta parte de todas las especies marinas del
mundo. Los arrecifes protegen a las islas y los
continentes de las olas y las tormentas,
contribuyendo a la supervivencia de otras
especies en aguas poco profundas cerca de la
costa.

DEBEMOS CUIDARLOS!

Los arrecifes de coral tropicales rodean las
costas de 109 paises, entre ellos el Ecuador. La
mayor parte de las colonias de coral en Ecuador
se encuentran en la costa continental y en las
Islas Galapagos. Sin embargo, bién hay
corales enormes en Atacames, Manta y Puerto
Lépez. Se ha destruido ya el 20% de los arrecifes
del mundo, y el 50% estan en declive. Sino se
realizan verdaderos esfuerzos por su conser-
vacién, podriamos perder la mayoria de los
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RECETITAS

JgLApo DE CK
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INGREDIENTES:

PREPARACI

" 4
Lo

un adulto

+ 1 paquete leche condensada  + 1/2 taza almendras baiiadas
« 1/2 taza cacao en polvo en chocolate, 0 nueces 0 mani
+ 1 cucharadita esencia de

vainilla

- 400 gramos crema de leche

1. Mezclar la leche condensada con el cacao en polvo y la
esencia de vainilla.

2. Incorporar de a poco la crema batida a punto chantilli y
las almendras picadas.

3. Unir muy bien y congelar minimo 3 horas.

4. Tip: puedes utilizar también mani, nueces o avellanas en

lugar de las almendras




MATERIALES

Cuenca, sdbado 27 de Mayo 2023

« Palitos de helado

« Fieltro de color verde y rojo
« 0jos méviles

- Silicona 0 9oma

» Marcador

1. Estos superhéroes son muy faciles de hacer. Primero deberas
cortar un triangulo de fieltro que hara de capa (desde la altura
donde vayas a poner los 0jos hasta casi el final del palito).

2. Corta también un rectangulo de fieltro que hara de mas-
cara.

3. En el rectangulo pega los ojos con silicona caliente

4. Ahora pega la mascara en el palito.

S. La capa la pegaremos por el lado opuesto.

6. Para la boca puedes usar un marcador para dibujarla, o
también puedes hacerla con un trocito de fieltro y listo!!

MATERIALES

PASOS

SERPENTE CON
CALCETINES

- Tijeras
« Relleno (papel periédico,

- Algunos calcetines que te sobre,
por lo menos 4.

« Hilo algodén, lana, etc)
« Aguja « Cinta ro)a

- Tijeras

- 2 hotones

1. Elige algunos calcetines que tengan un ancho parecido.

2. Cértalos a lo ancho en tiras de & a 10 centimetros. Desecha
las puntas, a excepcién de una para la cabeza.

3. Une los circulos, con aguja e hilo (pide ayuda a un adulto)
alternando las formas o colores de las medias, empezando por
la punta.

4. Cuando tengas una tira larga de calcetines, es el momento
de rellenar con el material que tengas, ya sea algodén, telas
viejas, papel peribdico, etc.

S. Cierra el extremo trasero con aguja el hilo.

6. Corta un trozo de cinta roja y haz una lengua bifida.

N). Césela a la cabeza de la serpiente.

8. Afade los botones a ambos lados de la cabeza para simular

75 los 0)os y la tendras una serpiente lista para jugar!




