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Microsoft le sigue sacando jugo a
ChatGPT y ahora lo va a integrar a su
buscador Bing. La novedad la veran
primero aquellos que han pagado la
version ChatGPT Plus y “"pronto” se
habilitara para todos los usuarios del
chatbot. jDespierta, Google Chrome!
Hasta ahora los clientes de ChatGPT
Plus (que accedian al potente bot
GPT-4) no tenian las fuentes de la
informacion y esta nueva union
permitira que los usuarios tengan
acceso "a citas (en notas a pie de
pagina) para que puedan obtener mas
informacion”. jUn gran paso! Esta
movida hace que muchas productoras
de hardware estén pensando en Bing

erVIC

como su motor de buisqueda favorito para sus dispositi-
vos. jDoble alerta para Google Chrome!

Hay muchas cosas que atin se pueden compar-
tir gratis: amor, amistad, un video en Youtube,
pero ya no una cuenta de Netflix en Estados
Unidos. El decano de los streamings anuncié
una actualizacion sobre el uso de contrasefias
compartidas en el pais norteamericano, donde
a partir de ahora solo podran usar la misma
cuenta aquellos miembros de "un hogar". “Tu
cuenta de Netflix es para ti y las personas con
las que vives: tu hogar". Asi reza el mensaje que
ya estan comenzando a recibir aquellos
estadounidenses que permitan que se inicie
sesion con sus contrasefias fuera del domicilio
habitual. Si usted aun asi quiere compartir su
usuario, podra afadir un perfil extra por el que

J tendra que pagar 8 dolares més.

INFOTECH

Estreno de Videojuegos

23de mayo de 2023
The Bearded Ladies
505 Games
Aventura - Juego de ol - Yioé pies
Estategia & Tacta

NS, PC, PS4,PS5,X0,
XX

Jugador solo- Jugador
portumos.

Teroera persona

apasionante a
mundo posta

MIASMA
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Algunos de los servicios de transporte de
pasajeros y reparto de comida de Uber
seran ofrecidos por los vehiculos auténo-
mos o sin conductor de Waymo -empresa
subsidiaria de Alphabet- a finales de este
ano en el area metropolitana de Phoenix

(Arizona), EEUU, seglin anunciaron las —mes="

compaiiias. A través de esta colaboracion,
los usuarios de Uber podran pedir un

vehiculo Waymo a través de la aplicacion  *

Waymo One en mas de 466 kilometros
cuadrados y esta sera "el area de servicio
completamente auténoma mas grande del
mundo’, indica. El director ejecutivo de
Uber, Dara Khosrowshahi, asegur6 que la
conduccion totalmente autonoma se esta
convirtiendo rapidamente en parte de la
vida cotidiana y mostro satisfaccion por

llevar la te
ble y totalmente eléctrica y autonoma”.

cnologia a una "experiencia segura, agrada-

carceles, informé la Autoridad para la
Garantia de las Comunicaciones (AGCOM).
La AGCOM tomo la decision de poner final
a este servicio, antaiio indispensable, dado
el uso practicamente nulo que le da la
poblacion italiana: solo el 0,5 % de los
italianos habia utilizado una cabina telefo-
nica en los 90 dias previos a la realizacion
de un estudio encargado por la autoridad.
Ademas, el informe revel6 que el 12 % de los
ciudadanos no habian utilizado jamas un
teléfono publico y que el 80 % de la pobla-
cion ya no considera necesario que se
mantenga este tipo de servicios debido,
entre otros motivos, a que el 99,97 % de los
italianos viven en zonas con cobertura
telefonica.

Sinopsis

Otros videojuegos del
mismo desarrollador
(The Bearded Ladies) ——)

Italia dice adios a las cabinas telefonicas

Las 16.000 cabinas telefonicas que adn
quedan en las calles de Italia seran
retiradas progresivamente por el escaso uso
que se les daba, aunque algunas resistiran:



os aceites para el pelo estan siendo muy empleados

para potenciar al maximo la belleza de la melena,

combatir problemas capilares 'y favorecer su

crecimiento de forma completamente natural. Si tu
pelo esta demasiado reseco, débil o quebradizo tienes
algunas opciones:

* Aceite de jojoba: Ideal para melenas opacas, sin vida y
con puntas abiertas. Sus propiedades sellan los foliculos
pilosos, equilibran la produccion sebacea y promueven el
brillo saludable. La manera de aplicacion consiste en
distribuir un par de gotas, de medios a puntas, y dormir con
el dleo toda la noche. A la mafiana siguiente es necesario
lavar como de costumbre y repetir cada 4 dias.

* Aceite de argan: Es un mix de acidos grasos, antioxidan-
tes y minerales que mantiene la hidratacion capilar, elimina
el frizz, rejuvenece la cabellera y defiende de los rayos UV.
Aplicalo en las puntas limpias, espera a que haga accion
durante una hora y retira con abundante agua tibia.

« Aceite de macadamia: Este aceite natural impide la
resequedad y regenera el dafio del pelo, ya que es rico en
4cido palmitoleico y omega 7. Estos metabolizan los lipidos
que nutren e hidratan el cuero cabelludo. Para reparar tu

RA HID R
EL CABELL

melena, tsalo como ingrediente principal para hacer un
masaje en tus raices y retira con agua tibia.

* Aceite de ricino: Gracias a sus acidos grasos esenciales,
el aceite de ricino posee caracteristicas humectantes y
fortificantes para la melena que estimulan su crecimiento,
aportan brillo, combaten la caspa y alejan la grasa. Es muy
utilizado en shampoos y acondicionadores, aunque
también puedes aplicarlo directamente en el cuero
cabelludo.

« Aceite de almendras: Se trata de un elixir capilar, ideal
para reparar las cabelleras maltratadas, muy secas y con
puntas abiertas. Lo anterior se debe a que hidrata, suaviza
y vigoriza las raices por su capacidad para retener el agua
que la melena necesita. Pon una pequefa cantidad del
oleo sobre el pelo himedo, masajea suavemente y no
retires el producto. No uses herramientas de calor.

« Aceite de oliva: Su riqueza en vitaminas A, Ey Cy su
aporte en acidos grasos, hacen que sea un verdadero elixir
para los cabellos maltratados, resecos. Si tu cabello se
quiebra con facilidad, aplica una cantidad generosa de
este aceite de medios a puntas justo antes de lavarlo y
dejar actuar durante unos 15 minutos.

medios a puntas.

Stop celulitis y piel de naranja

. Parareparar y revitalizar el pelo desde la raiz a las puntas. Su poder regenerador
| es mas elevado que el que ofrecen otros aceites, por lo que un cabello seco y
dafiado notara unaincreible mejoria de forma inmediata. Eso si, es preferible evitar
este aceite en cabellos grasos, ya que podria acentuar la oleosidad. Usalo de

Todas queremos lucir unas piernas perfectas y para logra-
lo debemos cuidarlas siempre, Cuida tu alimentacién,
bebe muchisima agua, deja que pasen dos horas después
de tu cena para irte a dormir, haz ejercicio diario (al menos

camina media hora al dia), alterna el agua fria con la
caliente cuando te duches y, por supuesto, combina estos
consejos con alguna crema moldeadora o crema reafir-
mante que debes aplicar a diario.
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Si estas triste o cansada se refleja en tu mirada. Por ello,
es muy importante cuidar su aspecto, por ejemplo, dando
mas longitud a tus pestafas. Puedes elegir una mascara
de pestafias u otra dependiendo de lo que busques (dar
volumen, alargar, curvar o conseguir un efecto pestanas
postizas) o del momento del dia. También debes tener en
cuenta el tipo de cepillo de la mascara de pestana, ya que
hay una amplia gama. Un tip que no falla es aplicar el
rimel en forma de zigzag para que el producto se
distribuya bien!
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Un exfoliante es un producto que sirva para eliminar las
células muertas de la piel. Es por tanto uno de los
productos imprescindibles para el cuidado del cutis.
Existen muchos exfoliantes en el mercado, pero aqui te
presentamos uno de elaboracion casera, ideal para
hombres, con una receta sencilla. Necesitas un poco de
yogur natural y sal marina en grano. Al yogur afiddele
una cucharada de sal marina. Mas fécil y barato imposi-
ble. Usalo por unos 5 -7 minutos y luego enjuaga bien el
rostro.
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Panta/ones de basta ancha

+  Los pantalones de basta ancha sean en tejido denim,
satinados, de tela o de punto, tienen la gran ventaja de
ser comodos y de ayudarnos a presumir de una silueta
més estilizada.
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Al contar con un corte de pernera ancha, visualmente se
logra disimular el ancho de los muslos y consigue equili-
brar la forma del cuerpo. Como consejo, siempre opta
por unos de tiro alto, ya que de esta manera no solo
parecerds mas alta sino que potenciaras el efecto de
lucir estilizada.

A quién favorece: en principio a todas las constitucio-
nes, pero las personas altas son las que le pueden sacar
mayor partido. Por ello, es recomendable llevarlos con
un poco de tacon para no acortar visualmente la figura.

« Jeans: son los preferidos ya que puede darles varios
usos dependiendo del modelo y del color. Si son
oscuros y sin rasgados son ideales para llevarlos al
trabajo acompanados de blusas, tops y como comple-
mento un saco. Usa zapatos de tacon, botas o unas
plataformas.
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Al contrario si es para un dia de relax llévalo con camise-
tas, sudaderas y unos zapatos deportivos o mules.

« De traje: Contar con un pantalén ancho de pinza
siempre es un acierto. Te servird tanto para una ocasion
especial (si lo llevas por ejemplo con un top o con una
blusa bonita, como para el dia a dia si lo luces con
prendas basicas de armario como puede ser un jersey o
una camiseta; el truco estd en llevar siempre la prenda
superior por dentro.

— CONSEJITOS! . :
Blusas con lazo : Sandalias track

Cada vez mas atractivas y funciona-
4 les, las sandalias de suela track
combinan con todo, especialmente
con vestidos midi o largos para darte
u look femenino y sobre todo
comodo. Hay un abanico de
opciones que van desde las tradicio-
nales en negro o café, hasta con
& detalles de tachas o pedreria.

" También son una buena opcion para
llevarlas con shorts o con pantalones
. tipo capri!

Elegantes y stper femeninas, las
blusas con lazo son una tenden-
cia esta temporada. Estas
prendas han resurgido con
intensidad, intentando regresar
como accesorio de oficina para
las mujeres profesionales de todo
el mundo. Lazos en el cuello, ala
cintura, en las mangas, son
detalles que hacen que estas
prendas no pasen desapercibi-
das.  Puedes llevarlas con
pantalones de tela, con falda y
hasta con jeans para elevar el
look.

Una modelo presenta las creaciones del disefiador pakista-
ni Sanam. Pantalones anchos acompariados por camisas

largas tipo tdnica, en tono monocromatico, para crear un
outfit cémodo y elegante. Ideal para un compromiso por la
mafiana.

©000000000000000000000000000060000000600000008
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El “chefcito” que cocina y recorre “huecas”

sus 12 afos, Emilio Balarezo se divierte
como un nifio de su edad, entrena patinaje,
va a la escuela, pero también incursiona en

las redes sociales con el segmento “El
Chefcito” en el canal digital “Es Viernes TV Cuenca”.

Emilio es un nifio al que siempre le gusté la cocina y
con la pandemia dedicé tiempo a cocinar en casa
junto a su familia. Otra de sus pasiones es el micro-
fono y tiene facilidad de hablar en ptblico. Estas dos
facetas se fusionaron para el segmento “El Chefcito”,
un espacio que esta al aire por mas de 3 afios. Lo
que inicié como un espacio de entretenimiento para
nifos que estaban aburridos en casa por pandemia,
se convirtio en un contenido de interés colectivo.

El pequefio Emilio cuenta que, con supervision de un
adulto, quien se convirtié en su “ayudante magica’,
enseid a muchos nifios a cocinar recetas faciles, a

mas de recorrer negocios y “huecas” de Cuenca. “La
primera receta que hicimos fue galletas de chocola-
te, siendo una experiencia que hasta hoy no lo
olvido”, cuenta.

Sus tres afos de trayectoria le ha llevado a conseguir
dos reconocimientos internacionales de “Ecuador
Ama Lo Nuestro”, como destacado promotor de la
gastronomia, lugares turisticos y emprendimiento
ecuatoriano. Gracias a su desenvolvimiento y
facilidad de palabra, ha sido invitado a varios
espacios como presentador, muchos de ellos enfoca-
dos a causas sociales.

El pequefio Emilio anhela crear mas contenido para
redes sociales, conocer a mas personas y aprender
sobre otros temas mas alla de la cocina. Su suefio es
estudiar gastronomia, ser un chef reconocido de la
ciudad y el pais, a mas de abrir su propio restauran-

te. “Luego de recorrer varios negocios he probado
comida deliciosa y econoémica. Cuando sea grande
quiero abrir mi restaurante y vender comida no tan
cara, para que todos puedan disfrutar”,
explica.

La familia de Emilio lo conforman
su papa Pablo Balarezo, su mama
Ana Abad y su hermano Lucas, de
11 afos. La creacion de su conteni-
do no tiene fines monetarios,
simplemente lo hace por
el gusto a las camaras y
el micréfono.  La
grabacion y supervi-
sion del contenido
cuenta con el
apoyo de su papa
y hermano.

Emilio invita a ver
su contenido y a
recomendar
nuevas ‘huecas” para
las futuras grabacio-
nes.

Texto: Fernanda Ramén
Fotos: Fernanda Ramén y cortesia
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Los efectos de “engancharse”
al true crime en la salud mental

eries como Jeffrey Dahmer, El caso Alcasser, El

asesino del hacha, ;Donde estda Marta? o El caso

Wanninkhof-Carabantes son algunos ejemplos de

producciones true crime que han arrasado en el
mundo del entretenimiento.

Seguin el estudio TGI Global Quick View propuesto por la
empresa de andlisis de datos Kantar, tras la comedia, este
género es el mas atractivo para los espectadores y usuarios
de las plataformas digitales donde principalmente se
proyectan.

Estos documentales y series son una recopilacion de
hechos reales y macabros como muertes, secuestros o
asesinatos que por su importancia social y mediatica han
transcendido en formato audiovisual hasta las pantallas.

Cifras de éxito

El true crime ha sido siempre un género con muy buenas
cifras de audiencia. Sin embargo, en las plataformas digita-
les la produccion se ha multiplicado y su éxito se ha dispa-
rado.

A diferencia de la ficcion, en los documentales true crime
pocas veces tienes que buscar un sentido a la historia para
que sea realista, basicamente porque los hechos que se
cuentan ya han sucedido de verdad. Ese elemento de saber
que lo que estas viendo es una historia real, engancha

mucho mas al publico y genera audiencia, explica Elena
Neira, Profesora colaboradora de los Estudios de Ciencias
de la Informacion y de la Comunicacion de la Universitat
Oberta de Catalunya (UOC) e investigadora del grupo
GAME.

La ficcién basada en crimenes es, segtin
los expertos, uno de los géneros mds
vistos en los tltimos aiios. Pero, ;afectan
también las series y documentales true
crime a nuestra salud mental?

Efectos psicolégicos

Alas personas les inquieta lo desconocido y lo amenazan-
te. Por eso, segun los expertos, la gente encuentra en el
true crime la falsa sensacion de control y seguridad al
exponerse a informacion detallada de todo aquello que es
aterrador y extrafio.

Sin embargo, estas series y peliculas generan un gran
impacto a nivel psicologico que apela principalmente a
sentimientos como el miedo o la intriga.

En ocasiones, el panico que se experimenta durante el
visionado de series, documentales y peliculas true crime se
instala en nosotros sin poder gestionarlo bien. Cuando
esto ocurre, las emociones que nos esta produciendo la
obra audiovisual se cuelan en nuestro dia a dia generando
un estado de alerta constante.

“Lo que sucle ocurrir cuando nos exponemos habitual-
mente a este contenido es que después nos vienen
visualizaciones de aquellas escenas que mas nos han
impactado de estos documentales y empezamos a
tomar decisiones vinculadas con este miedo como dejar
de salir solos a la calle, volver a casa cuando se hace de
noche”.

Las producciones audiovisuales true crime estan basadas
en su mayoria en hechos reales lo que hace que el especta-
dor tenga evidencias de que esos sucesos han ocurrido y
por lo tanto, que pueden volver a suceder. Segin la
psicologa, lo mas importante es relativizar la informacion
que recibimos de las obras true crime para no pensar que
esto sucede muy a menudo o sentir que estamos constan-
temente en peligro.

Segin los estudios y andlisis de las audiencias de Parrot
Analytics, en la categoria de crimenes reales alrededor del
80 % de los espectadores son puiblico femenino.

“Las mujeres nos identificamos mas facilmente con los
crimenes. La violencia de género nos ha hecho sentir mas
vulnerables y susceptibles de ser agredidas. Asi que
estamos mas alerta ante este tipo de informacion’; expone
la psicologa Mireia Cabero.

Evitar el dolor con una serie

Seg(in los psicologos, el cerebro humano esté programado
para escoger aquellas opciones del dia a dia que mas
bienestar le genera.

Mireia Cabero afirma que el bienestar esta muy relaciona-
do con el placer, que nos programa para seleccionar en
cada momento aquello que nos resulta mas satisfactorio.
Precisamente, esta es la explicacion psicologia al deseo y
necesidad constante de engancharse o visionar una serie.

Ver compulsivamente la serie que nos gusta al llegar a casa
es una eleccion que forma parte de la evasion del dolor y
la entrega al placer en una vida muy exigente, asegura la
psicologa

Mireia Cabero recomienda analizar cuanto tiempo dedica-
mos a exponernos delante del televisor para ver una serie
y ser conscientes de si realmente todo el tiempo invertido
nos merece la pena. (EFE)
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POR ANDREA J. VASQUEZ
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