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3 DE MARZO:

DiA MUNDIAL DE LA VIDA'SILVESTRE

El Dia Mundial de la Vida Silvestre se celebra cada afio el 3
de marzo, Este dia nos ayvda a recordar lo increible que es la
naturaleza y todas las plantas y animales que viven en ella.
Imaginen un mundo sin drboles, sin pdjaros cantando y sin
animales jugando en la selva. jSeria muy triste! Por eso, el
Dia Mondial de la \ida Silvestre nos recoerda que debemos
cvidar y proteger a todos los seres vivos que comparten
nuestro planeta con nosotros,

En este dia debemos pensar sobre la importancia de los
bosques, los océanos y otros hibitats naturales ya que
grocias a ellos se mantiene el equilibrio en nuestro planeta.
iTodos los seres vivos dependen unos de otros para sobrevi-
wir!

En el Dia Mundial de la Vida Silvestre, podemos hacer cosas
como plantar drboles, limpiar la basuvra de los rios y aprender
miis sobre los animales en peligro. Asi podemos ayvdar a
conservar la naturaleza y asegurarmos de que todos los (@

seres vivos tengan on hogar seguro.

sasias Qué:
= ;Sabian gue hay muchos animales en peligro de extincién?
Esto significa que podrian desaparecer para siempre si no

hacemos algo para ayodarlos Y protegerlos.
UNDIAL DE LA MUJER
LA

El Dia Mundial de la Mujer se celebra el 8 de marzo de cada afio. Es un dia especial en el que honramos y reconocemos la
importancia. de las mujeres en nvestra sociedad.

Las mujeres, al igual gue los hombres, son personas muy valiosas y hacen mochas cosas importantes en el mundo. Ellas son
nuestras mamds, hermanas, maestras, médicas, cientificas, artistas y mochas cosas mis. Sin los mujeres, el mondo no seria el
mismo,

El Dia Mundial de la Mujer nos recverda que las mujeres merecen ser tratadas con respeto y tener los mismos derechos y
oportunidades que los hombres.

También es un dia para agradecer a todas las mujeres que nos cvidan, nos ensefian, nos protegen y nos inspiran todos los dias.

SABfAS Qué:
= A lo largo de la historia, las mujeres han luchado mucho para conseguir esos derechos y adn siguen luchando en mochos
lwgares del mondo donde no son tratadas de manera justa.
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¢Qué le dice un ldpiz a ofro ldpiz en la escuela?
iEres tan punzante!

B

i

¢Qué le dice un libro de matemdticas a un libro de historia?
-INo me cuentes tus problemas, yo tengo demasiados!

*dk

. ¢€Qué le dice una hoja de papel a otra hoja de
papel en la escuela?
- iINo me arrugues con tus problemas!

UNE. CON UNA LINE.A

ADIVINANZAS

Tengo vna larga trompa

Yy S0y muy amistoso,

Me encanta rociarme con agua

u jugar en la selva. ;Quién soy?
o3 |3

Soy pegueiio y peludo,

tengo cuatro patas

y vna cola larga.

Vivo en los drboles

y me encanta comer plitanos.
£ Quién soy?




En un valle verde y tranquilo vivia un
ogro llamado Bruno. Aunque su
aspecto era temible, en su corazdn
habia un deseo secreto de ser
aceptado y amado. Pero su mal genio y
su apariencia intimidante alejaban a
todos los habitantes del valle.

Un dia, una familia de conejitos se
perdid en el bosque y termind en el
territorio de Bruno. Asustados,
suplicaron por su vida. El ogro,
sorprendide por la valentia de los
pequefios conejos, decidid no hacerles
dafio y los ayudd a encontrar el camino
de regreso a casa.

Los conejitos, agradecidos por el
gesto  inesperado de  bondad,
regresaron al valle con una nueva
perspectiva sobre el ogro.
Comenzaron a visitarlo regularmente,
llevdndole comida y compartiendo
historias. Con el tiempo, Bruno se
volvié menos grufion y mds sociable.

Un dia, un incidente desafortunado

¢Donde vivia Bruno?

Cuenca

EL OGRO BRUNO

ocurrié: Bruno, en un arranque de ira,
destrozé accidentalmente el jardin
de los conejitos mientras jugaba con
una pelota. Los conejitos, devastados,
se sintieron traicionados y asustados
huevamente.

Al darse cuenta de su error, Bruno se
disculpé sinceramente y se ofrecid a
reparar el dafio que habia causado.
Los conejitos, recordando el acto de
bondad que Bruno habia tenido con
ellos en el pasado, decidieron
perdonarlo. Juntos, trabajaron para
arreglar el jardin y fortalecieron su
amistad mds que nunca.

Desde ese dia, Bruno aprendid el
poder del perddn y la importancia de
controlar su temperamento. Los
conejitos, por su parte, aprendieron
que todos merecen una Segunda
oportunidad y que la verdadera
amistad puede superar cualquier
obstdculo. Y asi, en el valle, reiné la
armonia entre el ogro y los conejitos.

* Por qué fodos se alejaban

de Bruno?
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¢Como actud Bruno luego
de destrozar el jardin?

Encuentra las dife

rencias

¢Qué leccién tuvieron Bruno
y los conejitos?



 DIVERTETE APRENDENDD
AVERIGUA COMO SE. DICEN ESTAS FRUTAS EN INGLE
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El gueparde es el animal terrestre mas rapido del munde. No hay ninadn ser de cuatro patas que pueda
correr tonto. De hecho, los guepardos pueden alconzar una velocidod de hosto 115 kilémetros o lo hora.
Pero solo pueden hacerlo durante muy pocos segundos. Lo copacidad para correr ton rapide del guepar-
do se debe o sus tremendomente poderosas patas traseras y los grandes masculos o lo large de una
columno vertebrol flexible. Efectivamente, el secreto de lo gran velocidod de los guepordos reside en
su columna vertebral loran y flexible que se estira y encoge firmemente como un resorte en espiral.
Ademds, tienen ufios no retractiles, osi que ellas se agarron ol suelo como zopotos deportivos con
clovos. La larga cola sirve pora el equilibrio y para focilitar los combios de direccién mientras persigue
corriende o su preso. 57 bien un guepardo puede alcanzar velocidades de entre 88 y 115 km/h, solo
puede hocerlo durante poco tlempo y recorrer distancios cortas. Para que te hagos una ideo, o esta
velocidod un guepordo puede recorrer 180 metros en & segundos.

D lo que es lo mismo, debe detenerse después de unos 20 segundos o unos 400-500 metros de correra
porque se acalora demasiado y no puede mantener este ritmo ton elevado. Piensa que o eso velocidad,
su orgonismo funciona al maximo de pulsaciones, y bajo un sol abrasador, no puede aguantar mucho esta
ogotadora actividad.
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LES

FUENTE DE CARBOHIDRATOS

El dia. mundial de los cereales se celebra el el

) de marzo. Estos son plantas de la familia
de los aramineas, como el trigo, el arroz, el
maiz, la cebada y la aveno.Los cereales son
uno fuente importante de carbohidratos, que
proporcionan energia ol cuerpo. El trigo es el
cereal mas cultivado en el mundo, seguido por
el moiz ¥ el arroz. El arroz es el alimento
bésico para mas de lo mitod de la poblacién
mundiol. El maiz es originario de Américo y

ha sido un olimento fundamental para

muchas culturas indigenas.

PARA EL DESAYUNO

La avena es conocida por ser un alimento
soludoble y es comdnmente consumida como
cereal porn el desoyuno. Muchos cereales
estdn fortificados con vitaminas ¥ minera-
les para mejorar su valor nutricional.

El cereal de desoyuno fue inventado por
John Harvey Kellogg en la décado de 1890.
El cereal de desayuno mas antiguo conocido
es el muesli, creado por el médico suizo
anx;m‘ilim Bircher-Brenner en la décoda de
19086.

VARIEDADES

El arrez se cultiva en aguoa estoncodo en
olgunas poartes del mundo, en un método
conocido como “arrozal”.

El trigo es el principal ngrediente en la
fabricacién de pon, pasta y muchos otros
ﬂrnductns horneados. El maiz se utiliza para
ocer una amplia voriedod de productos,
como harina de maiz, aceite de maiz y jarabe

P de maiz alto en fructoso.

Lo quinua es técnicomente uno semilla, pero
se considera un cereal por su uso y valor
nutricionol similar.

DATITOS

Los cereales son una porte importante de la
dieto. de muchos onimoles, incluides los
pajoros, los cerdos y los caballos.
El cultivo excesive de cereales puede agotar
los nutrientes del suelo w contribuir a la
erosién del suelo.
Los cereales integrales pueden oyudor o
reducir el riesgo de enfermedodes cardincos,
diabetes tipo 2 y algunos tipos de cancer.
Los cereoles son un alimento bdsico en
muchos culturas y desempefian un popel
N importante en lo seguridad olimentario o
nivel mundial.
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+1/2 |ata pequenia de leche condensada
» 200 ml de agua

* 500 g de frutillas
*1/2 Limén

(. Quitar el rabito de lag frutillag y lavar bien.

2. Exprimir el limdn y colar.

3. Colocar en la licuadora todos los ingredientes y
licuar muy bien.

4. Servir muy frio.




- Cartulina de colores

- Rotuladores permanentes

- 0jos méviles (opcional)

- Cuerdo o hile

- Politos de madera o sorbetes

- Botes vacios (de yoogurt, de
crema, etc.)
- Pinturas de colores
a:.l - Pinceles
- Tijeros
- Pegomento

oty
1. Lava y seca bien los botes vacios. Estos serdn el cuerpo de nuestros
monstruos.
i botes con Ens r.:ulnres que mas te gusten jPuedes hocer

ﬂffrﬂntn‘. de lus botes. 57 tienes ojos méviles,
._tuque mds realisto.

ro puedes divertirte creando hqstqnq.s
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BARCOS DEICARTON
FLOTANES

- Cartones (de rollos de papel
higiénico, de papel de cocina,

- Pegomento
- Papel de seda o papel celofan

ete.) - Rotulodores permonentes

- Politos de helado o poalillos de - Cinto. adhesiva (opcionol)
madera - Un recipiente grande con aguo

- Pinturos ocrilicas 0 temperos (paro probar la flotabilidad de los
- Pinceles barcos)

- Tijeras

1. Reine varios cartones de diferentes tamafios. Estos serdn la base de

tus borcos. Puedes usar rollos de papel higiénico para barcos mas
pequerios y rollos de papel de cocina para boarcos mas grondes.

2. Corto los cartones por la mitad longitudinalmente para obtener dos
mitades lorgos y estrechas. Lueao, haz pequefos cortes en los extremos
superiores de codo mitod para insertor los palitos de helodo o pallllns
de madera y crear mastiles para tus barcos. .
3. Pinta los cartones con las pinturas de colores que prefieros. Puedes
incluso hacer disenios de olas y peces para decorar los barcos. I
4. Corto trozos de popel de seda o papel celofon en forma de velas.
Pégalos en los palitos de helado o palillos de madera con pegamento,
creondo los velos de tus barcos. 9
5. Usa rotuladores permanentes para afiadir detalles adicionales Laffui}
barcos, como ventonas, puertas o banderas en los m:istlias

-----

u.gun para comprobor que ﬂoten correctamente. Ajusto los mustlies si
es necesario para garantizar la estobilidad.




