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€L RATON

Un lebn dormia placenteramente cvando un
ratén, jugando, corrié sobre su co
dmpa‘l:ﬁrﬂotoenﬁmdo atmp&
raton y estaba a punto de devorarlo coando el

raton le suplich piedad, prometiendo pagarle su

bondad algon dia

El ledn, divertido por la idea de que un raton

pudiera ayvdarlo, decidio lberarlo. Tiempo
deapuéa,allaﬁumgﬁmmhﬂmpammdm
‘El rat6n, recordando la promesa, rofa las coer-
das de la trampa, liberando ol ledn.

+IMORALEJA

La bondad nonca es insignificante, inclvso
la criatura mis pequefia puede ser de

gran ayoda.

El Dia. Mundial de la Risa es un dia muy especial en el que
celebramos vna de las cosas mis divertidos del mundo:
jreimos! La risa es como una medicing migica que nos hace
sentir felices y saludables.

Sabias que cvando te ries, tu cverpo libera sustancias
guimicas llamadas endorfinas? Estas endorfinas son como
peauefios mensajeros que le dicen a tu cuerpo que se sienta
bien. Por eso, después de reirte mucho, te sientes tan feliz y

relajado.

Pero eso no es todo, jla risa también es contagiosa! ;Alauna
vez has estado con alguien gue se estaba riendo mucho y,
avngue no entendieras por qué, 10 también empezoste a
reirte? ;Es como vn juego divertido en el que todos ganan!

SABiAS qué:

« La riza es moy buena para tu salod. Ayvda a fortalecer tv
sistema inmunolbagico, que es como un ejército dentro de tv
cuerpo gue te protege de los enfermedades. Asi gue mien-
tras més te rias, més fuerte serd to ejército.

* Para celebrar este dia asegGrate de compartir muchas
risas con las personas que mis quieres, puedes contar
chistes, ver vna pelicula graciosa o simplemente pasa tiempo
con amigos y familiares que les hagan reir.

i} DE MAYO: DIA DE STAR WARS

Star Wars es uvna emocionante saga de peliculas que se
desarrolla en vna galaxia moy, muy lejana. La historia sigue
a valientes héroes, como Luke Skywalker, la Princesa
Leia y Han Solo, mientras luchan contra el malvado Impe-
rio Galictico, liderado por el temible Darth Vader y el
Emperador Palpatine.

En Star Wars, hay batallas épicas entre los Jedi, que son
guerreros con habilidades especiales gque utilizan la
Fuerza para hacer el bien, y los Sith, que son usvarios
oscuros de la Fuerza que buscan el poder y la dominacién.
Ademis de los emocionantes batallas espaciales y los
duelos con sables de vz, Star (Wars también estd llena de
criaturas foscinantes, como los adorables Ewoks y los
temibles Wookiees, como Chewbacca.

Es una historia que ha emocionado a personas de todas
las edades en todo el mundo durante décadas.

saBias qué:

= Lafecha (4 de mayo) se eligi6 por el juego de palabros en
inglés "May the Fourth” que suena similar a la frose iconi-
cade la serie “May the Force be with you® ("Que la Fuerza

te acompafie”).
« La saga de Star Wars nos ensefia sobre el valor de la
amistad, la valentia y la locha por la libertad.
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¢Por qué un loco se lleva una escalera al cine?
iPorque quiere ver la pelicula en "alta" definicion!

ek

¢Por qué un bobo lleva un cubo al desierto?
iPor si le da "sed"!

iy

¢Qué hace un loco con una regla y un reloj?
iLntenta medir el “tiempo"

!

UNE CON UNA LINEA
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" EL' TeSORO DeL BOSQue

En un tranquilo pueblo redeado de un
espeso bosque vivia una familia muy
especial: los Conejitos. Papd Conejo
trabajaba duro como lefiador, cortando
drboles para vender la madera y asi
mantener a su familia. Mamad Coneja se
encargaba del hogar y cuidaba a sus
hijos, Pepe y Lola.

Un dia, mientras papd Conejo se

reparaba para ir al bosque, Pepe y Lola
e preguntaron: "Papd, {por qué siempre
tienes que ir a trabajar? ¢Por qué no
puedes quedarte y jugar con
nosotros?". Papd Conejo les sonrid y les
dijo: "Mi queridos hijos, mi fmbalju es
muy importante. Es gracias a él que
podemos tener comida en la mesa y un
techo sobre nuestras cabezas. Aunque
me gustaria quedarme y jugar todo el
dia, debo trabajar para cuidar de
ustedes".

Pepe vy Lola se quedaron pensativos,
tratando de entender la importancia del
trabajo de su padre. Entonces,
decidieron acompafiarlo al bosque para
ver de qué se trataba su trabajo.
Cuando llegaron al bosque, quedaron
maravillados por la inmensidad de los
drboles y la belleza de la naturaleza.

FaE& Conejo les ensefio como cortar los
drboles de manera cuidadesa y
respetuosa, explicandoles la importancia

de conservar el bosgue. Pepe y Lola
ayudaron a recoger la lefia y llevarla de
vuelta al pueblo. A medida que
trabajaban juntos, comprendieron el
esfuerzo y la dedicacién que su padre
ponia en su trabajo todos los dias.

De regreso en casa, mamd Coneja
preparc una deliciosa cena con la lefia
que habian recolectado. Mientras
disfrutaban de la comida en familia,
Pepe y Lola miraron a su re con
admiracion. "Papd", dijo Lola, "ahora
entendemos por qué tu trabajo es tan
importante. Gracias por cuidarnos y
trabajar tan durc por nuestra familia”.

Papd Conejo les abrazé con carifio y les
di:jo: "Mis queridos hijos, ustedes son
mi mayor tesoro. Trabajar dure es una
forma de demostrarles cudnto los amo y
me preocupo por ustedes. Estoy feliz de
hacerlo por ustedes, porque ustedes
son lo mas importante en mi vida".

Desde ese dia, Pepe y Lola valoraron atin
mds el trabajo de su padre y se
comprometieron a ayudarlo siempre que
pudieran. Aprendieron que el trabajo
duro y la dedicacion son fundamentales
para construir un hogar feliz y unido. ¥
asi, la familia Conejo vivié felizmente en
su acogedor hogar, rodeados del amor y
el apoyo mutuo.

B ACTIVIDADES |

¢Qué sucedid cuando fueron

al bosque con su papd?

Enn‘.‘:lll!l'“m las dife

Merowr ¢ -

rencias

¢Que leccion les ensefio
papd conejo a sus hijos?

¢Qué es fundamental para
construir un hogar feliz y unido?
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- I ' CADA PARTE DEL CUCRPO
¢ " TIene un SenTIpo PENTRO
DEL CONTEXTO.

Por ejemplo, el dedo meiiique.
Aunque puedo parecer
insignificante, si de pronto
no lo tuvieras, tu mano

perderia el 50% de su fuerzo.
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Envianos tu foto con tus datos
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ELIMINAR GERMENES

Los manos son uno de las principoles vias de
transmisién de aérmenes, ya que tocomos
muchas superficies a lo larae del dia. Se
recomienda lavarse los monos durante ol menos
20 segundos para eliminar eficazmente los
gérmenes. El oguo caliente no mota mas
gérmenes que el aguo fria; lo impertante es usar
Jobén y frotar bien. El Jabén actia como un
agente surfactonte que oyuda a eliminar la
suciedod y los aérmenes de lo piel. Las manos
limpios son esencioles pora la preparacién
segura de alimentes, yo que pueden prevenir la
contaminacién cruzodo.

EVITA ENFERMEDADES

Los gérmenes pueden sobrevivir en las manos
durante varias horos. Se ha demostrado que el
lovade de monos reduce lo propogocitn de
enfermedodes como resfrindos, gripes y enfer-
medades gaastrointestinoles. El lovoedo de
monos es especiolmente importante antes de
comer Y después de ir ol bafio. Se estima que el
lovade de manos puede prevenir hasta un 38%
de los enfermedades diarreicos ¥y un 20% de
las infecciones respiratorias.

FORMA CORRECTA

El lovade de monos adecuado incluwe frotar
todaos los superficies de los moanos, Incluides los
dorsp, entre los dedos y debajo de las unias.
Alaunos estudios sugieren que las personos
tocan sus coros hasta 23 veces por hora, lo que
puede oumentar el riesgo de propogecitn de
gérmenes si los manos no estan limpios.

La Organizacién Mundiol de la Salud (OMS)
recomienda el uso de Jabén liquido en lugar de
jobén en barra, ya que es menos propenso o la
contaminacién.

MEJORAR LA SALUD

Las investinaciones muestran que lo adopcitn de
hébitos de lovado de manos desde lo infancia
puede llevar a una mejor solud a lo largo de la
vido.

El lovade de manos puede oyudar o prevenir la
proponsocién de enfermedodes entre animales y
humanos, especialmente en granjas o zoolégicos.
Ademds de usar jabin 4 aauo, también se pueden
usar soluciones a bose de alcohol para desinfec-
tar las manes cuande no hay acceso a un lavabo.

A

PREPARACION:

INGREDIENTES:

 [lataleche evaporada

* |/4 lata leche condensada

+ 1/2 taza piia en almibar

* [/2 taza nueces troceadas

» 2 cucharadas mermelada de pina

[ taza queso crema

* | cucharadita gelatina sin sabor en polvo
disuelta

. En una licuadora mezele todos los ingredientes durante
4 minutos.

2. Vlierta la mezela en copag o moldes.

3. Refrigérelos durante 2 horas y sirva, facil y delicioso!!




- Rollos de popel vacios (de papel
higiénico o de cocina)

- Cartuling de colores (preferible-
mente gris para las torres y
 marrén paro la base)

- Tijeros

- Pegamento

- Papel de sedo o papel de
aluminio (paro decorar)

- Otros moterioles decorativos
como brillantina, botones, ojos
méviles (opcional)

mm :{ gronde de cartulina marrén pora hacer lo boase del

rieras o reflejos.

lantina, botones ojos méviles en el castillo. jDeja
inacitn! SR

- Marcadores de colores (opcional)

o plataforma sobre lo que se asentardn los torres.

MATERIALES

uy
9
S
2

UN GUSANITO/CON

- Pasta corta (por ejamphi:rl, , rPegamentn {si_'_ﬂeqiqé.s usar gjﬁs

macarrones) | rriﬁﬁi_'_lgs} _
- Pinturo no téxica de colores - Popel de construccién o cartulina
variados - Tijeras _
- Pinceles - Marcodores de colores (opcional)

- 0Jos méviles (opcional)

1. Prepara un recipiente con pintura de colores variados. Puedes usor
pintura ocrilica no téxica o cualquier otra pintura sequra para nifos.
2. Tomo lo posto corta (macarrones) y colécala en el recipiente de
pintura. Aseadrate de cubrir completamente la pasta con la pintura.

3. Coloca lo pasta pintada sobre una superficie para que se seque.
Puedes usar popel de construccién o una bandeja de horno cubierta con
popel encerado.

4. Uno vez que la pintura esté seca, arma tu gqusanite. Puedes usar
peaamento pora pegor los ojos méviles en lo poarte delantera de un
maocorrén pora hacer la cabeza del gusano. 51 no tienes ojos mobviles,
puedes usar un marcador para dibujor los ojos en lo paste.

5. A continuacién, pega los macarrones pintados uno detras del otro
pora formar el cuerpo del qusano. Puedes hacerlo usando pegamento
simplemente presionondo suavemente la posta juntas. Y _
6. Una vez que havyas completado el cuerpo del gusano, puedes‘e '
lo a.iin mas si lo deseas. Usa marcadores para dibujar una sonrisa o
potrones en el cuerpo del gusano. '
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