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Cuatro apps gratis para identificar
plantas y flores con el celular

Si eres un amante de las plantas y
. flores aqui te presentamos una
seleccion de aplicaciones para
identificarlas con el mévil que te
van a ser de gran utilidad. ¥ es
que usando solo la camara de
tu movil puedes descubrir
informacion valiosa sobre las
plantas, flores y arboles de tu
entorno, cuidados, detalles y mas.

= PlantNet: La app para reconocer plantas mas popular de la
Play Store y la que cuenta con un mejor aval cientifico,
PlantNet es que es un proyecto desammollado por diversas
agrupaciones cientificas. Gracias a ello promete identificar las
plantas mediante una comparacion con las imagenes ya
existentes en una inmensa base de datos botanica.

* PictureThis: Una de las apps para identificar plantas con

NOVEDADES:

foto mas facil de usar y con més descargas de toda la Ftay

Store: tiene mas de 30 millones de usuarios. ¥ no es para .
menas, ya que de reconocer plantas v flores con la cdmara, te |
ofrece informacion y consejos sobre el cuidado de la flora, por |
lo que puede ser la companera ideal si tienes interés en la

jardineria y el cultivo de vegetales.

+ Flora Incognita: Cuando la camara de tu mévil identifiquela
planta en cuestion, Flora Incognita te brindara informacién
adicional que incluye desde las caracteristicas fundamentales
de la planta hasta detalles de su propagacion o siestdonoen |

peligro de extincidn,

* LeafSnap: Es quizds una de las aplicaciones mejor valora-

das, en parte gracias a su disefio minimalista y a un funciona-

miento més facil que cuidar un cactus: una foto v... jmagia!

Accedes a toda la informacion de la planta.
Todas son gratis para Android e i0S.
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WB: nueva pelicula de 'El Google lanza rei‘nj para nifios Japdn construye el primer
sefior de los anillos'en 2026 repleto de juegos que promueve  satélite de madera del mundn
Warner Bros. ha revelado los planes de el E'jEl"l‘.‘.‘Iﬂﬂ Investigadares de la Universidad de Kioto

anunciaron  que  han  completade la

una nueva entrega de la saga El Sefior de
los Anillos, prevista para 2026, La
proxima pelicula, titulada El Sefior de los
Anillos: La caza de Gollum, supone un
nuevo vistazo al universo cinematogrifico
de LRR. Tolkien, enfocdndose en o
interpretado por Andy Serkis.

El proyecto contara con el regreso tanto
de miembros del elenco, como de
creativos. Peter lackson junto a Fran
Walsh y Philippa Boyens como producto-
res, garantizando la continuidad cohesiva
con sus anteriores entregas. De momen-
to, el proyecto se encuentra en sus
primeras etapas, con el apoyo de guionis-
tas de Walsh y Boyens, con Phoebe
Giltins y Arty Papageorgiou. Por su parte,
Serkis, ademds de asumir el protagonico
de este nuevo corte, también trabajara
como director,

La compaia Google lanzo Fitbit Ace LTE,
unreloj inteligente pensado para nifios de
entre siate y doce afios repleto de juegos
y algoritmos que promueve el ejercicio
fisico,

Los diversos juegos -que se aclualizan
“tada pocos meses’- a los que pueden
acceder los nifos desde su mufeca son
gratuitos, pero para pasar de nivel o
personalizarlos los menores fienen que
‘pagar” haciendo ejercicio

Fitbit Ace LTE tiene un precio en Estados
Unidos de 229,95 ddlares y requicre ¢l
plan de datos Fithit Ace Pass para
habilitar la conectividad LTE integrada
para llamadas, mensajes y compartir
ubicacion, que cuesta 999 al mes o
119,99 por una suscripcion anual.

construccion de  LignoSat, el primer
satélite de madera del mundo, y que
planean poner en Grbita en septiembre,

LignoSat, una combinacion de las
palabras ligno, un prefijo que significa
madera, y satelite, es el resultado de unos
cuatro anos de investigacion por parte de
la Universidad de Kioto y la empresa
Sumitomo Forestry, con el objetivo de
crear un satélite mas respetunso con el
medio ambiente y con un coste mas bajo.
El satélite ha pasadao con éxito rigurosas
inspecciones de seguridad realizadas por
la NASA y la Agencia de Exploracidn
Aeroespacial de Japdn (JAXA), en la que
supone la primera vez que un satélite de
madera es aprobado para su uso en el

espacio.
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ChatGPT-4, a'bot' muerto...

En el mundo de |a Inteligencia Artificial {1A) todo es muy vertiginoso. Apenas
en marzo de 2023 estibamos hablando sobre la llegada de ChatGPT-4, y
apenas unos meses antes comenzamos a saber publicamente, casi de golpe,
sobre la |A generativa,

Pues bien. Nuestros amigos de OpenAl anunciaron que ya ChatGPT-4 tiene
boleta de reemplazo por otro 'bot’ que adn no tiene fecha de lanzamiento.
Con la nueva versidn, OpenAl espera "alcanzar el siguiente nivel de capacida-
des” en cuanto a ‘chatbots, motores de bisqueda o asistentes digitales.
iy del que no se monte en el bus de la 1A!



Fusiona la naturaleza y una cafeteria en el “corazén” de Cuenca

otanico Café Vivero es un nuevo espacio en la
Plaza Santa Ana, siendo una fusion perfecta
entre la naturaleza y una cafeteria. Se trata de
un negocio de la familia Serrano, ubicado en el
las calles Rafael Maria Arizaga y Juan Montalvo, siendo
parte del “corazén” de Cuenca

Ana Gabriela Gonzdlez cuenta que este espacio era de
su abuelo, el Dr. Alejandro Sermano. “A mds de una
plaza, sentiamos que el corazon de Cuenca necesitaba
un espacio verde y asi nacio la cafeteria vivero”, relata.

Botanico Café Vivero es el espacio de desconexion del
transito vehicular para involucrarse en un espacio
verde, lleno de plantas y naturaleza, pero sin la necesi-
dad de salir del centro de la ciudad

Con la cafeteria y la plaza, la cuadra dejé de ser un
transito de paso y se convirtio en el paso ideal de desco-
nexion momentanea, a la vez que se disfruta de un café,
la naturaleza e inclusive se ha convertido en la oportu-
nidad para que las personas que vivieron en el centro

de Cuenca se reconecten con el entorno natural,

Dentro del ment de Botanico Café Vivero se ofrece una
variedad en desayunos, cafeteria, panini, bebidas,
cocteles de autor y mas. Es un espacio pensado en toda
la familia, pet friendly , con un area cubierta y al aire
libre, para el gusta de todas las personas.

El horario de atencion es de lunes a viernes, de 09:30 a
12:00 y de 16:00, a 20:30; los jueves y viernes se extien-
de el horario hasta las 21:00. Los fines de semana la
apertura es a las 09:30 2 19:30.

Ana Gabriela Gonzalez estudid Comunicacion Social y
Publicidad, asi como Gastronomia en el Instituto San
Isidro, por lo que se ha convertide en el espacio iddneo
para fusionar sus dos profesiones. "Desde un inicio
sabiamos que queriamos ofrecer un sitio diferente. Mi
hermano viajo a Suecia y nos contd que alld las plantas
y el espacio verde son muy importantes, por lo que nos
planteamos brindar ese mensaje a las personas’,

agrega

En Botanico Café Vivero cada cliente se siente en una
atmosfera botanica, con decoracion de naturaleza
desde su vajilla hasta plantas en repisas y esquinas,
que con el tiempo creceran en el espacdio.

En la parte externa se encuentra la Ceiba, una planta
que simboliza el eje del mundo que conecta con el cielo,
la tierra y el inframundo. Sus ramas sostienen los
niveles celestiales, el tronco y representa el plano
terrenal; las raices se extienden al mundo subterraneo,
Este gjemplar es uno de los pocos que existen en
Cuenca, siendo un atractivo para todas las personas
que transitan y visitan el lugar.

Texio y folos: Fernanda Ramén y cortesia
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a hinchazon en los parpados puede ser causada por
diversas razones, como alergias, fatiga ocular,
retencion de liquidos o infecciones. Aqui tienes
algunas medidas que podrian ayudarte a reducirla

I. Compresas frias: Aplica compresas frias sobre los parpados
cerrados durante unos 10-15 minutos. Puedes usar una toalla
empapada en agua fria o una bolsa de hielo envuelta en un
pano fino. El frio puede ayudar a reducir la hinchazon y el
malestar.

2, Rodajas de pepina o bolsitas de té verde: El pepino y el té
verde contienen propiedades antinflamatorias v pueden
ayudar a reducir la hinchazon de los parpados. Coloca
rodajas de pepino fresco o bolsitas de té verde sobre los
parpados cerrados durante unos 10-15 minutas.

3. Masaje suave: Realiza un masaje suave en los parpa-
dos con movimientos circulares utilizando los dedos
limpios. Esto puede ayudar a estimular la circulacion y

CONSEJTOS!

pdrpados hinchados

reducir la hinchazon

4, Descanso ocular: Sila hinchazon estd relacionada con la
fatiga ocular, descansa tus ojos cerrandolos durante unos
minutos o utilizando técnicas de relajacion visual, como el
parpadeo frecuente o la mirada a la distancia

5. Evita alérgenos: Si sospechas que la hinchazon de tus
parpados estd relacionada conuna alergia, intenta identificar
yevitar los posibles desencadenantes, como el polen, el polve
o los productos cosméticos.

6. Hidratacion: Bebe suficiente agua para mantener una
buena hidratacidn, ya que la retencidn de liguidos puede
contribuir a la hinchazan en los parpados.

Si la hinchazdn persiste o estd acompanada de otros
sintomas como enrojecimiento, dolor o secrecion, es impor
tante que consultes a un médico u oftalmdlogo para un
diagndstico y tratamiento adecuados,

¢CADA CUANTO RETOCAR
EL PROTECTOR SOLAR?

La regla general es reaplicar el protector solar cada dos
horas, independientemente de si estas al aire libre o en
interiores con exposicion a ventanas. Si estas haciendo
ejercicio o nadando, es esencial reaplicar el protector
solar inmediatamente después de sudar profusamente
o salir del agua, incluso si estds usando un protector
solar resistente al agua. Si puedes, limpia tu piel con
una toallita himeda o lava tu rostro para eliminar el
sudor, la suciedad y el sebo antes de reaplicar el
protector solar.
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Cremas a base de baba de caracol

Las cremas con este ingrediente han ganado popularidad en
los productos de cuidado de la piel debido a sus numerosos
beneficios. Entre ellos destaca la hidratacion Profunda ya que
contiene mucopolisacaridos, que ayudan a retener la hume
dad en la piel, manteniéndola hidratada y suave. Los compo-
nentes de la baba de caracol, como la alantoina, promueven la
regeneracion celular, ayudando a reparar y renovar la piel.

Gracias a sus propiedades regenerativas, la baba de caracol
puede reducir la apariencia de cicatrices con el uso regular.

Hit -
5i usas casco (por ejemplo, ciclismo), aseglrate de quitdrtelo y
dejar respirar el cuero cabelludo cuando no sea necesario.
Utiliza una toalla absorbente para secar e sudor del cuero
cabelludo durante el ejercicio. Esto ayuda a mantener el cuero
cabelludo limpio y reduce la acumulacion de sal y minerales.
Luego del ejercicio lava y enjuaga el cabello con un champi
suave para limpiar el sudor y la suciedad sin despojarlo de sus
aceites naturales,

Utiliza una toalla de microfibra para secar el cabello, ya que es
menos abrasiva y reduce el frizz.
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CUATRO SHAMPOOS CASEROS PARA TU AMIGO FIEL

e presentamos algunas recefas caseros para elaborar shampoo para
tus peluditos utilizando ingredientes naturales y seguros; cuando lo
bafies evita que el producto entre en los ojos, oidos y boca de tu perro.

Basico de Avena

Ingredientes:

+1taza de avena

+ 1/2 taza de bicarbonato de sodio

- & tazas de agua tibia

Instrucciones:

1. Muele la avena en una licuadora o procesador de alimentos hasta gue se
convierta en polvo.

2 Mezcla la avena molida con el bicarbonato de sodio.

3. Agrega el agua tibia y mezcla bien hasta que se forme una pasta liquida.
4_Aplica el champ en el pelaje himedo de tu perro, masajeando suavemente.
5. Deja actuar durante unos 5 minutos.

6. Enjuaga bien con agua tibia,

Aloe Vera y Glicerina

Ingredientes:

- 1 taza de jabon liquido de castilla

+1/2 taza de agua

+1/2 taza de vinagre de manzana

- 2cucharadas de glicerina vegetal

- 2 cucharadas de gel de aloe vera
Instrucciones:

1. Mezcla todos los ingredientes en una botella de plastico con tapa.
2. Agita bien para combinar los ingredientes.
3. Moja el pelaje de tu perro con agua tibia.
4. Aplica el champu y masajea suavemente
5. Enjuaga bien con agua tibia,

Ingredientes:
Calmante de Manzanilla + 1taza de jabén liquido de castilla
Ingredientes: - 1/4 taza de agua
+ 1taza de jabon liquido de castilla + 1/4 taza de vinagre de manzana
+ 1 taza de infusion de manzanilla (preparada y enfriada) - 10 gotas de aceite esencial de lavanda
+ 1 cucharadita de aceite de coco (opcional) + 10 gotas de aceite esencial de eucalipto (asegirate de que sea seguro
Instrucciones: para perros)
1. Prepara la infusion de manzanilla v déjala enfriar. Instrucciones:
2. Mezcla el jaban liquido de castilla con la infusion de manzanilla. 1. Mezcla todos los ingredientes en una botella de plstico con tapa.
3. Agrega el aceite de coco y mezcla bien. 2, Agita bien para combinar los ingredientes.
4. Moja el pelaje de tu perro con agua tibia. 3. Moja el pelaje de tu perro con agua tibia.
5. Aplica el champu y rnasa_{;e_a suavemente. 4. Aplica el champu y masajea suavemente.
6. Enjuaga bien con agua tibia. 5. Deja actuar durante unos minutos.

6. Enjuaga bien con agua tibia,

GOLOSINAS PARA PERIQUITOS

Los periquitos australianos disfrutan de una variedad de
golosinas saludables. Aqui hay algunas opciones seguras
y nutritivas para consentir a tus periquitos:

+ Manzanas: Sin semillas, cortadas en pequenos trozos.

- Peras: Sin semillas, cortadas en pequefios trozos.

- Fresas: Bien lavadas y cortadas en trozos pequenios.

« Uvas: Cortadas en mitades y sin semillas.

- Platanos: Cortados en rodajas.

Recuerda que las golosinas deben ser un complemento a
su dieta principal, que debe consistir en una mezcla de
semillas de buena calidad y pellets especificos para
periquitos.

MUSICA DISENADA PARA GATOS

Hay musica creada especificamente para calmar a los patos.
Este tipo de misica generalmente tiene frecuencias y ritmos
que imitan el ronroneo y los sonidos que los gatos encuen-
tran relajantes. Puedes encontrar estos albumes en platafor-
mias de misica en linea como Spotify o YouTube. Una de ellas
es "Music for Cats" por David Teie; una misica creada especi-
ficamente para gatos, que ha sido bien recibida por muchos
duefios de patos.

También los sonidos suaves de la naturaleza, como la luvia,
los arroyos o el canto de los pajaros, pueden ser muy relajan-
tes para los gatos,
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El largo tramite burocrdtico para
la construccion del nuevo Hospital
Regional y Docente “VCM”

Segun los documentos existentes al respecto se
manifiesta que desde la Presidencia del Dr. Camilo
Ponce Enriquez (1956-1960) siendo Ministro de
Prevision Social el Dr. Gonzalo Cordero Crespo, se
anuncio, con gran propaganda e interés, la necesi-
dad de sustituir el ya no funcional y vetusto, Hospi-
tal "San Vicente de Padl”", “por uno mederno que
estuviese a la altura de las conquistas cientificas
modernas’. Vinieron los proyectos, en los que,
debido a la demagogia, se decia y se enunciaba
tantos planes, pero la obra real iba quedando en
cero. Uno de los puntos que mas se discutio con
apasionamiento, pero con empirismo, era sobre el
sitio en que debia construirse el futuro hospital.
Esta discusion duro casi diez anos. El Dr. José Ma.
Velasco Ibarra, en uno de sus viajes relampagos a
Cuenca, sefalo el sitio llamado “El Paraiso”, en el
Vergel para la nueva construccion, asesorado por
personas sensatas; y, cosa curiosa, después de la

palabra presidencial, todos los criterios, inclusive de
algunos técnicos que anteriormente no habian estado de
acuerdo, estuvieron ahora, unanimes para expresar que
“El Vergel” era el sitio mejor aconsejado.

Una vez senalado el sitio, se iniciaron la elaboracion de los
planos topograficos y arquitectdnicos, cuya aprobacion
con anteproyectos y proyectos fue otro desfile intermina-
ble de papeles, inclusive por vias internacionales, lo cual
estaria bien, pero como era de esperarse no hubo la mayor
honorabilidad en el proceso, pues, se conocid que distin-
guidos profesores de arquitectura de nuestras Facultades
de la Universidad, tuvieron que enmendar por varias
oportunidades los “famosos planos oficiales” enviados.

El 22 de julio de 1965, se publica por fin, oficialmente, la
convocatoria para la Licitacion No.- 1 para la construccion
del Hospital Regional Docente de Cuenca, llamado luego,
“Vicente Corral Moscoso”. El respectivo Comité de Licita-

cion, en sesion del 22 de diciembre de 1966,
adjudica la construccion del Hospital, a la firma
Federico Arteta- Mena- Atlas, e Ing. Julio Portilla,
por la suma de 17 720.947,02 sucres. El 12 de
septiembre de 1966, ante el Notario Juan de Dios
Corral, se celebra la escritura de construccion del
Hospital, debiendo termindrsela, en el plazo de 30
meses, seglin la cldusula 28. En agosto de 1967, se
convoca a Licitacion No.- 2 para instalaciones
eléctricas, redtelefanica, planta de oxigeno, red y
calderos de vapor, incinerador, ascensores y
monta carga, sistemas de alarmas, etc, etc. Se
adjudico a las firmas: Pacheco Mora, Ericcson, y
Acero Comercial Ecuatoriana. En este proceso
tambien hubo algin problema, por el que menu-
dearon remitidos y aclaraciones. Hasta que por
fin en el ano de 1970 se levanta airoso, por lo
menos el esqueleto y la presentacion externa del
Hospital; la Compafia Constructora, resuelve
suspender la construccion, demandando a la H.
Junta de Asistencia Social, por varias razones de
tipo juridico. Fue gracias a las gestiones oportu-
nas de las autoridades provinciales, universita-
rias, movilizacion de los estudiantes de la Escuela
de Medicina en que se reanudo los trabajos arqui-
tectonicos, aunque con un dejo de pesimismo,
porque no se fundamentaba bien las bases
economicas de su futuro sostenimiento. Fue
inaugurado este Hospital el 12 de abril 1977. La
crisis administrativa y econdmica que le ha
tocado afrontar a la institucion aun persiste y es
de hondas raices, lo cual tienen que ver con lo
politico y lo social, pues, la falta de insumos y de
medicacion oportuna para los pacientes persiste
y ha conllevado a la protesta y movilizacion de
trabajadores de la salud y de la comunidad en
general.

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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descubre los beneficios
cardiovasculares de la

cdscara de naranja

na investigacion de la Universidad de Florida (UF)
reveld que el extracto de cdscara de naranja
podria ser una herramienta crucial para mejorar
|la salud cardiovascular.
El estudio, financiado con una subvencion de medio
millon de dolares del Departamento de Agricultura
{USDA) de EE.UU., destaca el potencial de los fitoquimi-
cos presentes en las cascaras de naranja para reducir la
produccion de sustancias quimicas dafinas asociadas
con enfermedades cardiovasculares.

Investigaciones recientes se han centrado en el papel de
ciertas bacterias intestinales que, al metabolizar ciertos
nutrientes, producen Trimetilamina N-dxido (TMAOQ), un
indicador de riesgo futuro de enfermedades cardiovascu-
lares, segin la Clinica Cleveland.

Con el objetivo de explorar alternativas naturales para
mitigar este riesgo, Yu Wang, profesora asociada del
Instituto de Ciencias Agricolas y Alimentarias de Florida
(UF/IFAS), y su equipo examinaron el efecto de dos tipos
de extractos de cascara de naranja: una fraccion polar y

Beneficios

La naranja constituye una fuente de vitamina C, que
fortalece las defensas del cuerpo para combatir la
entrada de virus y bacterias,

Si consumes la cascara, tu cuerpo recibira gran
cantidad de fitoquimicos (flavonoides), Estos ayudan
a regular el colesterol en la sangre ya que limpian las
arterias y previenen la acumulacion de grasa u otras
sustancias daninas e impiden la formacion de coagu-
los en la sangre, los cuales pueden derivar en padeci-
mientos graves, por ejemplo, una trombosis
Contiene vitamina A, nutriente que mejora la vista y
fortalece el sistema inmunitario.

Posee ademas hierro, este mineral produce proteinas

{como la hemoglobina y la mioglobina), las cuales
transportan el oxigeno por la sangre del cuerpo, asi
que es perfecta para combatir la anemia.

una fraccion apolar. Utilizando disolventes polares y no
Fu!areE los investigadores lograron separar estas

racciones permitiendo estudiar sus propiedades y
efectos sobre la produccion de TMAO y Trimetilamina
(TMA).

Los resultados mostraron que el extracto de la fraccion
no polar inhibe eficazmente la produccion de estas
sustancias quimicas perjudiciales, mientras que la
fraccién polar contenia un compuesto llamado feruloil-
putrescina, conocido por su capacidad para inhibir la
enzima responsable de la produccion de TMA.

"Este es un hallazgo novedoso que resalta el potencial
de la feruloilputrescina en la salud, mediante la reduc-
cion del riesgo de una enfermedad cardiovascular’,
aclard Wang.

Cada ano, se generan aproximadamente 5 millones de
toneladas de cascaras de naranja en Estados Unidos, |a
mayoria de las cuales se desperdician o se utilizan para
la alimentacion animal.

5in embargo, la Administracion de Alimentos y Medi-
camentos (FDA) de EE.UU. ha dasificado los extrac-
tos naturales de la ciscara de naranja como seguros
para el consumo humano, abriendo nuevas posibili-
dades para su uso en la industria alimentaria y
farmacéutica.

Yu Wang expreso optimismo sobre el futuro de esta
investigacion, sefalando que "los hallazgos sugieren

ue las cascaras de naranja, tradicionalmente consi-
ﬂeradaﬁ residuos, pﬂdlrian transformarse  en
ingredientes valiosos para productos dietéticos y
alimentarios que promuevan la salud cardiovascular”

"Nuestra investigacion allana el camino para el
desarrollo de alimentos funcionales enriquecidos con
estos  compuestos  bisactivos,  proporcionando
nuevas estrategias terapéuticas para la salud del
Corazon’, asegura,

Segun la Asociacion Estadounidense del Corazon, de
los adultos hispanos mayores de 20 afos en Estados
Unidos entre 2015 y 2018, el 52,3 % de los hombres y
el 42,7 % de las mujeres padecieron enfermedades
cardiovasculares, afeccion que causo el fallecimiento
de 31.864 hombres y 26.820 mujeres de todas las
edades durante ese periodo. (EFE-REM)

;Como comer
cascara de
naranja?

Antes de  consumir
cascara de naranja,
asegurate que no haya sido tratada con pesticidas u otros
productos que puedan poner en riesgo tu salud. Recuerda
desinfectar y lavar muy bien tus frutas.

Mo se recomienda comer |a cdscara de naranja directa-
mente porque su sabor es amargo. Por el contrario, se
sugiere rallarla y agregarla a tus ensaladas, combinarla
con yogurt o batidos.

Otra opcion es utilizarla en la elaboracidn de infusiones.

Ingredientes:

- 600 ml de agua.

- 2 naranjas.

- 1eda. de azdcar o endulzante de tu preferencia.

Procedimiento:

1. Retira las cascaras de la naranja y cortalas en pequenas
tiras.

2. Llévalas a un pocillo con agua y ponlas a hervir por 10
minutos.

3. Transcurmido el tiempo, deja reposar la infusion por 30
minutos antes de servir.

4. Pasa la infusion por un colador y agrega el endulzante.
Se recomienda consumir esta bebida al momenta para
aprovechar sus nutrientes.



