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Elverdadero amor y la amistad
se basan en dar y recibir.

!lﬁ? éi
DIiA DEL N

El Dia del Nifio es una celebracién especial dedicada
o todos los nifios del mondo. Su objetivo principal es
recordar la importancia de los nifios y sus derechos.
La idea de dedicar un dia a los nifios surgi6 hace
muchos afios, cuando los personas se dieron coenta
de qgue los nifios necesitan proteccion y cvidados
especiales para crecer sanos y felices. En 1954, la
Asamblea General de las Naciones Unidas
recomendd gue todos los paises establecieran un Dia
del Nifio. Esta recomendacion tenia el objetivo de
promover la unién y el bienestar de los nifios en todo
el mondo.

Durante el Dia del Nifio, muchas escuelas y comoni-
dades organizan actividades divertidas como juegos,
concursos | fiestas, También se svelen realizar
eventos educativos para ensefiar a los nifios sobre
sus derechos, como el derecho a la educacion, a jugar,
a ser protegidos y a ser amados.

saBias qué:

= El Dia del Nifio es una oportunidad para recordar a
todos lo importante que es cuidar, amar y respetar a
los niitos, asegurando gue crezcan en un entorno feliz

3 DE JUNIO: DiA MUNDIAL DE LA BICICLETA

Este dia especiol fue declarado por las Naciones Unidas en 2018
para reconocer la importancia de la bicicleta en nuestras vidas. La
hmm!ztnasmmed“adatmmpoﬂed’mrhdu saludable y ecolégico
quanusuytﬂaummtammusenfnmﬂgumdurelmdiumhmnt&
Andar en bicicleta es un excelente ejercicio. ngdanfmtalecarlus
moscolos, mejora el equilibrio y la coordi y es bueno para el
unrﬂzﬁn.ﬂdemﬁsesmmtmdudqm disfrotar toda la
familia, desde los més pequefios hasta los mis grandes.

Las bicicletas no contaminan. Mo emiten gases ni usan combustibles
gue dafien el aire que respiramos. Usar la bicicleta en lugar del coche
reduce la contaminacién y ayvda a cuidar nuestro planeta.

Andar en bicicleta es moy divertido. Puedes explorar nuevos lugares,
sﬁsﬁutardelmmhbregpnsnrhmpomnmgmgfamlmm

mientras pedalean juntos,

SABIAS Qué:

* La primera bicicleta, Uamada “draisina”, fue inventada por el alemdn
Karl Drais en 1€17. Desde entonces, las bicicletas han evolucionado
y se han convertido en una parte importante de nvestra vida diaria.
* En muchos paises, especialmente en los Paises Bajos y Dinamarca,
la bicicleta es el medio de transporte més comin. Hay mis bicicletos
gue personas en algunos de estos lugares.
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Papd: Pepito, ¢como te fue en el examen
de matemdticas?
Pepito: iSali limpio, papd!
Papd: ¢cQué quieres decir con eso?
Pepito: iQue me lavé las manos antes
de entregarlo!

E i

Maestra: Pepito, si tengo 5 peces y se me
escapan 3, <cudntos peces me quedan?
Pepito: Ninguno, maestra, iporque los demds
se asustaron y se fueron nadando!

UNE CON UNA LINEA
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Habia una vez, en un pequefio pueblo
rodeado de colinas verdes y rios
cristalinos, un perro viejo llamado Moi.
El habia sido el guardidn del pueblo
durante muchos afios. Con su pelaje
marrén que ahora mostraba destellos
grises y sus ojos sabios, era conocido y
querido por todos.

En su juventud, Moi habia corrido por
los campos, nadado en el rio y cazado
ratones en los graneros. Era dgil y
fuerte, y siempre estaba listo para
ayudar a cualquiera que lo necesitara.
Pero ahora, sus dias de correr habian
quedado atrdas. Moi pasaba la mayor
parte del tiempo descansando bajo el
gran roble en el patio de la casa de su
duerio, el sefior Tomds.

Un dia, un nuevo habitante llegé al
pueblo: un cachorro travieso y lleno de
energia llamado Brune. Bruno tenia el
pelaje dorado y ojos brillantes. Siempre
estaba  corriende, saltando
explorando cada rincén del pueblo. Al
ver a Moi descansando bajo el roble,
Bruno se acercd y le ladré a'{egramenfe:
—iHola, Moil iHe oido mucho sobre til
¢Por qué no juegas conmigo?

Moi abrid los ojos lentamente y sonrid.
—Hola, Bruno. Mis dias de correr y
saltar ya han pasado. Ahora disfruto de
la tranquilidad y de observar el mundo
desde aqui.

Bruno, curiose y lleno de energia,
fruncio el cerio.

ACTIVIDADES

-

, Duvendes y hadas

Cuenca, sabado 1 de Junio 2024

JEL'\VIeJo Mol Y eL
JOoven BRUNO

—Pero, Moi, <no te aburres? iHay tanto
por explorar y descubrir! Moi solté una
risa suave y movié la cola.

—Querido Bruno, cada etapa de la vida
fiene su propio encanto. Cuando era
Jjoven como td, corria y jugaba todo el
dia. Pero ahora, encuentro alegria en las
cosas pequefias, como sentir la brisa,
escuchar los pdjaros cantar y recordar
mis viejas aventuras. Intrigado, Bruno
se senté junto a Moi. Al hacerlo,
empezé a notar cosas que antes no
habia percibido: el canto melodioso de
los pajaros, el suave susurro del viento
en las hojas del roble y la calidez del sol
sobre su pelaje.

—¢Sabes, Moi? —dijo Bruno después de
un rato—. Creo que puedo aprender
mucho de ti. Hay belleza en la calma y
en apreciar las pequefias cosas.

Moi sonrid y asintic.

—Asi es, Bruno. A veces, es importante
detenerse y simplemente disfrutar del
momento. La vida no se trata solo de
correr y jugar. También se trata de
aprender, de observar y de disfrutar
las pequefias maravillas que nos rodean.
A partir de ese dia, Bruno siguié
corriendo y explorando, pero también
dedicaba tiempo a sentarse junto a Moi,
escuchando sus historias y aprendiendo
a apreciar la paz y la sabiduria que
vienen con la experiencia.

Moi y Bruno vivieron felices, ensefiando
a todos que cada etapa de la vida tiene
su propia belleza y valor.

Encuentra las difere

¢Como disfrutaba

Inventa otro final
el tiempo Moi? ' :

para esta historia.

¢Qué leccion le ensefio
Moi a Bruno?

¢Como habia sido Moi
en su juventud?




| (QUE. SIGNIFICA...?
+COMPUTER
CLOCK .




B Aprendamos
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CURIOSIDADES:

La lenfua

nunhca descansa

LA LENGUA Se eSTA movienpo
TODO €L DiA.

Se expande, se controe, se aplana,
se vuelve a contraer. Al final del
dia, lo mas probable es que la
lengua haya hecho varios miles de
movimientos.

Felicitamos a

Soria QuiTo

por sus logros en gimnasia artistica,
Copa Fundacion.
Su familia le desea muchos
éxitos en este deporte.
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FUENTE DE NUTRIENTES

Hoy un dio especial en el mundo para celebror el Dia
de la Leche, el 1 de junio. En esta fecha se reconoce
o importancia de (o leche como alimente nutritive y
soludable pora los persomas en todo el munde. La
leche es uno excelente fuente de nutrientes impor-
tantes pora nuestro cuerpn, como proteinas, calcio,
vitaminas y minerales. Avuda o montener nuestros
huesos y dientes fuertes, asl como a fortolecer
nuestros mascules. La leche ha sido consumida por
los seres humanos desde la antigdedad. Se cree que
la leche de vaco fue uno de los primeras leches
consumidas por los humanos.

CRECIMIENTO SALUDABLE

La leche es especiolmente Tmportonte pora los
niios, yo. que les properciona los nutrientes necesa-
rios para crecer vy desarrollarse de manera salud-
able. Es una bebido refrescante y versatil que se
puede disfrutar sola o con cereales, chocolote, café
y en muchas otras formos deliciosas.

Ademis de la leche, se hacen muchos otros produc-
tos lacteos deliciosos como el yogur, el queso, la
mantequilla y el helado.

Existen diferentes tipos de leche, como la leche de
vaco, leche de cobro, leche de ovejo u leche de
almendra, entre otros.

EN LA DIETA MUNDIAL

Lo leche y los productes lacteos son una parte impor-
tonte de lo dieto en muchas culturas y poises de
todo el mundo.

Estd compuesta principalmente de agua (aproxima-
damente 87%), pero también centiene proteinas,
grosas, carbohidrotoes y minerales.

Es una excelente fuente de calcie, esencial para la
salud de los huesos v dientes.

Es rica en vitaminas, especiolmente vitamina D, que
&5 importante pora la absorcidn de colelo.

Contiene diferentes tipos de proteinas, come la
coseina y lo proteino del suers, importontes pora el
crecimiento y reporaciin de tejidos.

TIPOS

Lo leche descremada tiene menes grose que la leche
entero.

La leche evaporadn es leche concentrodo o la que se
le ha extraido parte del agua.

La leche condensada es leche a la que se le ha afadi-
do azicar y lueao se ha evaporado parcialmente.

Lo movoria de los leches comerciales son pasteuriza-
dos para eliminar bacterias u prolongor su vida atil.
China es el mavor productor de leche del mundo,
sequido por la India y los Estades Unidos.

También hoy algunas alternativas a la leche de vaca,
que son ricos en proteinas ¥ bajos en grasas como lo
leche de soja, la de almendra 4 la de coco.

A

PREPARACION:

¥
i

INGREDIENTE®

Ingredientes (para 25 unidades):

- Unas 32 galletas Oreo
-300q de queso crema
- 400g de chocolate

I Trituramos lag galletas, conla crema incluida. Conlag manos, las rompe-
mos un poco | las metemos en una picadora para friturar alimentos.

2. Trituramos hasta que haya quedado una especie de arenilla muy fina.
3. Ponemos la galleta en un bol bien grande y anadimos el queso. Mezela-
mos bien.

4. Hacemos pequenas bolitas con la masa.

5. Seqiin vayamos terminando las bolitas, las vamos eolocando en una
bandeja, con papel de horno para que no se peguen.

6. Metemos la bandeja al congelador y la dejamos por una hora.

7. Derretimos el chocolate al bafio maria, o en el mieroondas y bafamos
bien en &l lag bolitas de oreo, una a una.

8. Lag devolvemaog al papel de horno y las metemos a la refri durante unas
3 horas mas, antes de comerlas.
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il - Algodén + Rotuladores o marcadores
§ » Papel de construccién azul o blanco (epcional)

E - Pegamente

=1 - Tijeras

1. Corto une formo de nube en el popel de construccién. Puedes dibujar lo
forma primero con un lapiz v lueao recortorla.

q;ﬂam colocar el algodén,

3 £ Desmenuzo pr.quenas trozos de u.lguddn W presiénalos sobre el pegamento.

INSTRUCCIONES
L
P's
E
z
g
g
8
=
2
o+
1]
£
n
3
&
3
=
3
g
-
i+
.
[
g
B
S
=

AR RN R R R R RN R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R AR R AR R R R RN R R R R R R R R R R R R R R RO R R R R R R R R RN R R R R R RN R R R R R R R RN RN R R RN R R RN R R RSN

MATERIALES

INSTRUCCIONES

CASA DE PWARms coN
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- Palitos de helado [o.prummn.&a
mente 50)

- Pegamento blanco o sillmm
liquida
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1. Coloca 12 palitos de helado uno al lado del otro, alineados. Pon una linea
de pegomento a lo largo de dos palites adicionoles y pégalos perpendicular-
mente o los 12 palitos paro formar uno base sélida. Dejo secor.
2. Poro codo poared lateral, necesitas 12 palitos. Apilo y pégalos une sobre
otro en dos filas de seis para formor dos paredes de 12 palitos de oltura.
Aseglirote de que estén bien alineados vy dejo secar.
3. Para la parte frontal y trosera de la coso, necesitards 12 palitos para
coda lado. Colécalos en forma de tridngule, disminuyendo uno en cado fila
paro formar un techo inclinado. Pega los palitos en capas, asequrandote de
dejor una abertura en la parte frontal para o entrada del pajaro.
4. Para el techo, coloca 10 palitos de helade uno ol lado del otro, luego pego
otros dos palitos de helado en coda extremo, perpendicularmente, para
osequrar la estructura. Repite para creor dos partes del techo. :
5. Montaje de lo casa: Pega las paredes loterales o lo base. Luego, peaa lo
parte frontol y trasera o los paredes loterales. Uno vez que los paredes
estén secas y firmes, peaa los dos partes del techo encimo de los paredes
triangulares.
6. Dejo secar y pinta lo cosa de pajaros con tus colores favoritos. Puedes
agregar detalles como ventonas, flores o cualquier otro adorno. '
N. Una vez que lo pintura esté seca, corto un pedazo de cuerda




