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EIMORALETA «
La tecnologia es una herramienta Gtil si se
usa con responsabilidad. No dejes que te

distraiga de tus deberes y la importancia de
ayvdar a los dems.
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El Dia Mundial de los Océanos se
celebra el 8 de jonio cada afio para
recordarnos la importancia de los
océanos en nvestras vidas. Los
océanos cubren mis del 70% de la
superficie de la Tierra y son vitales
para nvestra supervivencia.

ZPor gué son importantes los océonos?
1. Los océanos producen al menos el
50% del oxigeno que respiramos, Esto
es gracios o las plantas marinas, como
el fitoplancton. 2.  Los océanos
absorben gran parte del calor del sol y
ayodan a regular el clima de nvestro
planeta.

3. Mochos de nuestros alimentos,
como el y los mariscos,
provienen del océano.

4. Los océanos son cruciales para la
economia global. Transportan produc-
tos, permiten el turismo y proporcionan
empleo a millones de personas.

SaABias qué:

* El Océano Pacifico es el océano mis
grande del mundo, cubriendo mis
superficie que todos los continentes
juntos,

* Los océanos tienen codenas
montafiosas miis largas que los de la
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tierra.

* Se estima que solo hemos explorado
un 5% de los océanos, Esto significa
que hay mochas especies y lugares que
adn no hemos descubierto.

2C6Mo Popemos CUIDARLOS?

- Reducir el vso de plisticos: Muchos
plisticos terminan en los océanos,
daiiando la vida marina. Usa bolsas
revtilizables y evita los plasticos de un
solo vso.

- Reciclar: Aseglrate de reciclar
siempre que sea posible.

= No tirar basura en la playa: Mantén
las playos limpias y vsa los contene-
dores de basura.

- Aprender y educar: Cuanto mis
sepamos sobre los océanos, mejor
podremos protegerlos. Comparte lo
que aprendas con amigos y familiares.

CINCO OCEANOS

1. oCéAno PACIFICO: Es el océano
mis grande y profundo del mundo,
cobriende mis de 165 millones de
kilbmetros coadrados. Se extiende

8 DE JUNIO:

desde el Artico en el norte hasta la
Antdrtida en el sur, y desde Asia y
Australia en el peste hasta las Améri-
cas en el este,

CURIOSIDAD: E|l Océano Pacifico
contiene la Fosa de los Marianas, el
punto mis profundo del planeta, con
vna profundided de aproximadamente
1,000 metros. Es tan profundo que si
colocaros el Monte Everest en su
interior, jain estaria cubierto por mis
de on kilometro de agua!

2. océAno ATLANTICO: Es el segundo
océano més grande, con una superficie
de 106 millones de kilbmetros cuadra-
dos. Se encventra entre los Américas
al oeste y Evropa y Africa al este.
Curiosidad: El Atlintico es conocido
por la Dorsal Mesoatlintica, una
cadena montafiosa submarina que se
extiende a lo largo del océano.

3. océAno INDICO: Es el tercero miis
grande, con una superficie de aprosi-
modamente 70 millones de Km2. Estd
rodeado por Africa al ceste, Asia al
norte, Australia ol este y el Océano
Austral al sur,

Curiosidad: Es el miis cilido de los
océanos del mondo.

4. océAno ANTARTICO: Rodea el
continente de la Antértida y se
extiende hasta los 60 grados de latitod
sur. Tiene una superficie de alrededor
de 20 millones de km2.

Curiosidad: Es el hogar de los corri-
entes ocefinicas mis foertes,
ayvdan a distribuir el calor alrededor
del planeta.

5. océano ARTICO: Es el mas
peguefio y menos profundo, cubriendo
vna soperficie de 14 millones de
kilsmetros cvadrados. Estd vbicado en
el extremo norte del planeta, rodeado
por Eurasia y América del Norte.

Curiosidod: Estd cobierto por hielo
marino dorante gran parte del afio y es
hogar de especies adaptadas a climas
frios, como osos polares y focas.
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¢Por qué los flamencos siempre estdn de moda
en el zoologico?
- Porque siempre tienen una pierna adelante. i

i

¢Qué hace una jirafa en el zooldgico?
- iDeja a todos con el cuello estiradol

ke

¢En qué idioma refa una tortuga a su tortuguito?.
En tortugués.

UNE. CON UNA LINEA




Uuendes y hadas
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! w(:e los humanos:

estos serr.s racionales le tenian miedo,
~ ldstima y asco: los de su misma especie eran
los judas-justicieros: que no la querian por
fea.

La ututa Eliana era uno de los insectos mds
extrafios de la naturaleza, por ser de color
negro y de contextura cauchesa, sin saberlo
causaba repugnancia. Insectos igual de
extrafios que ella, se crefan mds hermosos y
de  mayor  importancia para el
funcionamiento del cicle natural del
ecosistema, Eliana dentro de ese cuerpo
cauchoso y de liquides verdosos
intergoldcticos, guardaba sentimientos tan
nobles, que no le permitian sentir maldad.

Cuande crecid, aprendid a darse cuenta que
los demds seres vivas eran tan crueles como
miserables y asi, en ese su destino café
negruzco, aprendid a vivir con las miradas de
desprecio, a saber que jamds hablarian de
ella con orgullo, admiracién; esas palabras
estaban negadas para ella, por la simple
razén de ser ututa. La indiferencia y

" crueldad de los seres vives le obligaren a
Eliana a buscar un hogar, para ella y los de su
especie no era fdcil obtener un refugio. A
sus padres les aplastaren frente a sus ojosy
ella, asustada y con un delor indescriptible
agarrd a sus hermanitos y se fue en busca de
un hogar. En tierra himeda cercana al rio se
refugiaron,

Los dias pasaren..

Las mdrgenes del ric se convirtieron en su
hogar.

A Eliana y su familia le estaba prohibide
salir a cualquier hora, cobraban alge de
valentia en horas de la madrugada, pero eso,
no les fue suficiente porque los pies crueles
de los humanos las aplastaban por doquier y

¢Por que miraban con
desprecio a Eliana?

Cuenca, sabado 8 de Junio 2024

O ELIADA,
UTUTA UTUTUY

asi, grupes de ututes se entregaban a la
muerte.

Les costaba ganarse su alimento (insectos y
larvas); sus vidas no eran envidiables. Eliana
con la madurez que dan los afios vividos, se
animé a mirarse al espejo. No le fue fdcil,
tenia miedo de mirarse a profundidad.
Tﬂr&blmdn se mird. Logré hacerlo. Mo tuve
miedo.

Mo era fea, tal como le habian hecho creer.
Respiré y se hablé fuerte frente al espejo.
Se dijo una y otra vez:

—Eliana, carifio, eres creacidn divina, asi que
si fuiste inspiracidn del Arquitecto de la
Vida, no tienes porqué sentirte menos,

T, hermosa ututa, no eres una maldicion
como te lo han hecho creer quienes jamds
podrdn ser como ti.

iAhoral, sal y camina por la tierra, si, ihazle
carificl, pero con dignidad v orgullo de ser
una ututa.

Mo bajes mds tu mirada—,

Desde aquel dia Eliana ya no se siente fea,
aprendié a amarse a si misma. Su autoestima
y seguridad le ha abierto muchas puertas.
Ahora, es la influencer mds top de los
insectos y aungue es famosa no olvida poner
sus patas -bien puestas- sobre la tierra. Ella
no quiere caer como muchos otros ya lo han
hecho, entendid que la belleza es un
calificative  con  distintas  miradas,
perspectivas e intereses.

La belleza estd en los ojos de quien
realmente puede mirarla.

Karina Elizabeth Lépez Pino
La pasién per escribir

¢Ddnde se refugié Eliana

y sus hermanos?

cdmo logro amarse a si mismo?

ROWRYE -

Encuentra las diferencias

¢Qué aprendié Eliana y ¢Qué leccidn te deja

esta historia de Eliana?
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CURIOSIDADES:

Tienes Mmds papilas
Pustativae de lo

due imaginas

ESPeciFicAmenTe, ALReDEDOR DE
3000. Si, TReS MiL.

Cada una de ellas permite identificar
distintos sabores: amargo, salado,
agrio, dulce y picante.

Y son después de todo las que nos
oyudan o comprender cuando algo que
comemos es delicioso. Aunque no todo
el mundo tiene la misma cantidad, y
eso explica por qué algunas personas
parecen sentir mas sabor que otras.

Envianos tu foto con tus datos personales
ql correo elecfréniw

y sé p:rfe de nuesfru secclén



EL COLOR DE LOS 0SOS POLARES

En tu mente piensas en osos polores ¥ logicamente te
los imaginas de color blance. Pero lo cierto es que bojo
su pelaje... jTienen lo piel negra! Viven en el Polo
Worte 4 pueden llegar o seportar temperaturas muy
muy bajas. Estos oscilon entre los 10 ¥ los -39°C
son copoces de oguantorlas porque su pelo es
repelente ol agua y perque tienen una copa de grasa
de unos 11 centimetros que los svuda o mantener el
calor,

LAGRIMAS DE COCODRILO

Es un animal con una piel durisimo, que puede vivir
mas de un sialo y sobrevivir m‘&ndﬁaﬂu uno vez ol
afio. Aunque son animales r'::pimn.- pueden
‘estar sumergidos en el agua ol menos dos horas,
Ademds, a ci[ns les debemos la expresién “tener

", que usamo uﬁdnqu«mnu

. s !
necesitan humedecer sus ojos.

LAS HORMIGAS NO DUERMEN

Las hormigos son insectos curfesos. Hacen guerras,
pueden copturar a esclovos, siempre viven en
comunidad y se oroonizan de una formo para conse-
guir su comida y construir sus hogares. Sin duda, son
imparables. Toda esta octividad quizd se explica
porque son seres incapoces de dormir ni un solo
sequndo.

En total se han registrade cerca de 12.580 especies
de horminas por todo el mundo. Es decir, hay el doble
de variedad gue de mamiferos.

LOS MOSQUITOS TIENEN &) DIENTES

Wos lloma la atencitn que un onimal de semejante
tamaiio mindscule, puedo albergar en su boco hasto
&9 dientes, aunque no son Tauales que los piezas
bucales que tiene el ser humano, més bien seria
correcto [lomarlos "denticulos®.

Estps denticulos son usados por el mosquito para
hacer un agujero en la piel y proceder, después, a
succionar lo songre, Recuerds gue séle son las
hembros los que pican, aunque muchos veces lo hacen
pora alimenter a sus crias. Los moches se conformon
«con alimentarse del néctar de las plantas.

]

PREPARACION

INGREDIENTES:

et

NL%“A“ Oonagde goun adultd

* Dos guineos maduros

- Cinco galletas Maria
»200 ml de leche

|. Corta en trozos los guineos pero afade sélo los pedazos de uno
de ellos en la batidora.

2. Simale cuatro galletas previamente troceadas y riégalo fodo
con la leche.

3. Liedalo todo a méxima velocidad durante dos o tres minutos (i
esta grumoso, licda mas tiempo)

4. Una vez hayas servido el liquido resultante en tu vaso preferido,
anadele los trozos del otro plétano como topping, y machaca la ofra
galleta hasta que se haga migae y espolvoréalas por encima del
milkshake.




EXPERIMENTO:
LA BOMBA DE: JABON
Y PIMENTA

- Un plato hondo

- Aguo

- Pimienta molida

- Jobén liquide

- Bostoncillo de algodén

1. Llena el plate hondo con agua, dejando suficiente espocio para que no se
derrome ol moverlo.

2. Espolvorea una capa fina de pimienta molida sobre la superficie del agua.
Lo pimienta debe flotar en la parte superior.

3. Sumerge la punta de un bastoncillo de algoddn en el jabén liquido.

4. Toco suavemente lo superficie del agua en el centro del plato con la punta
Jabonosa del bastoncillo.

5. jObserva cémo la pimienta se alejo rapidamente del centro hacia los o
bordes del plato! Esto se debe a que el jobdn rompe lo tensién superﬁcmlﬂg,l_ 1
ogua, causando que lo pimienta sen empujada hacia los bordes. g
Explicacién: i
El agun tiene una propiedod llomoda tensitn superficiol que hace que Iu‘fF
moléculas en la superficie se atraigan entre si, formando una "piel” en lﬂ.r

5 _I parte superior. Cuondo se afinde el jabén, este reduce la tensién superﬁéul”
Tl - Algodén - Tijeras cousando que el agua se mueva y arrastre lo pimienta hocio los hnrdes}&e ‘J‘:
=4 - Popel de construccién (negro o - Lapices de colores o rotulodores - plato.
=8 marrén) (opcional) W
E - Pegamento - Djos méviles (opcional) : ‘ \

1. Toma un papel de construccitn (negro o marrdn) y dibujo la forma del

- cuerpo de la oveja. Esto serd un évalo grande. 51 prefieres, también puedes

usar popel blance y colorearlo después.

2. Recorta el dvalo que serd el cuerpo de la ovejo. 51 eres muy pequefio, pide

Tﬁuudaﬁ un adulto para usar las tijeras.

@ﬁummhquenns porciones de alaodén y haz bolitas esponjosos con tus

“f’munus Estas seran la lona de la ovejo.

i#%hcmpegamentn en todo lo superficie del dvalo recortado. Aseglrote de

J.‘ﬁrcubr!xﬁh:e ~tuda el dreo para que los bolitas de algodin se adhieran correcto-
“ment

msmucr:mms'"

_'_??tu. li_ algodén sobre el dvalo cubierto de pegamento.
pam que se adhieran bien. Llena toda la forma del
g lmlguddn, dejondo espacio para lo cabezo v las patas.
n clrculn pequefio pora lo cobezo de la ovejo y cuatro
H{parn las potas del papel de construccién nearo o
uqdes recortar orejos pequeiias.
la parte superior del cuerpo. esponjoso de algodin y las
inferior. Si tienes ojos mbviles, pega!n& en lo cabeza de la
n."viﬁﬁajns con lapices de colores o rotuladores.
s Y una nariz en la cora de lo. wie .. Puedes agregar
] gf?o posto alrededor de la ovejo para demmr |‘|" listo!
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