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» Monopoly: La version digital del clisico juego de mesa. - [ CINE
Permite jugar en familia desde la comodidad del sofi. .
Educativas :
* Toca Boca: Una serie de aplicaciones creativas v educativas
para nifios, que incluyen juegos de roles y actividades de .

Algunas apps para pasar un
. buen rato en famlllaﬂm

£Cudles son las canciones preferidas
en los servicios de 'streaming’?

Te presentamos una lista de aplicaciones que pueden ayudarte
a pasar un buen rato en familia, ya sea jugando, aprendiendo o
simplemente disfrutando juntos:

Juegos Multijugador y de Mesa

* Heads Up): Un juego de adivinanzas donde un jugador
sostiene el teléfono en la frente y los demas dan pistas para que
adivine la palabra. Ideal para risas y diversion.

* Houseparty: Una aplicacion de videollamadas con juegos
integrados coma trivia, Pictionary, y mds.

exploracion.

De Video y Musica L Law mias reproducidas en ol mundo

» Karaoke by Smule: Canta karaoke en familia v graba tus = wimer go rproducocaes an piatatcrmas da siearing pimee semesee oo 2026
actuaciones. ldeal para una noche de musica y diversion, f il B i i

Fitness y Bienestar

+ Just Dance Now: Baila al ritmo de tus canciones favoritascon - 0

esta aplicacion de baile que puedes sincronizar con la TV o el o T

ordenador.

= Yoga for Kids: Aplicaciones de yoga con ejercicios disefiados |

para nifios, ieal para relajarse y estirarse en familia,
Viajes virtuales

= Google Earth: Explora el mundo desde casa. Visita lugares

emblematicos, parques naturales y ciudades en 30,

= National Geographic Kids: Aplicacion con contenido
educativo y entretenido sobre animales, ciencia y cultura para -

ninos.

Estas aplicaciones pueden ayudarte a crear momentos memo- .
rables en familia, combinando diversion, aprendizaje y .

actividad Fisica.

NOVEDADES:

DVD y Blu-

, al ‘museo’

Si usted es de esos romanticos de los
formatos fisicos y fiene en su casa
columnas enteras de discos con sus
respectivas cajas, pues vdyalos atesoran-
do. Segin le conto un funcionario de
Sony al medio japonés AV Watch, la firma
fundada en 1946 por Akio Morita dejara
de producir los discos de DVD y Blu-Ray y
s respectivos  reproductores  para
privilegiar todo lo relativo a la produccidn
de video en linea.

Esta dedsion vendrd aparejada del
recorte de Sony de hasta 250 puestos de
trabaja en su planta de medios dpticos,
Pero |a salida del mercado no seria
inmediata, ya que se sepuirdn vendiendo
las unidades ya fabricadas (que son
cientos de miles) hasta que se agoten

D a poco le decimos adios a lo fisico.

CNN, imds moderna o
menos ‘costosa'?

La TV por cable esta experimentando una
seria crisis y esto bien lo saben en CNN.
Es por eso que estan dando pasos para
orientarse mas hacia lo digital e incorpo-
rar la Inteligencia Artifical (1A). Pero
lamentablemente, para ese propasito se
tendrd que despedir a cerca de cien
empleados, un 3 % de la plantilla de [a
cadena. El anuncio lo hizo Mark Thomp-
son, director ejecutivo de CNN nombrado
en 2023 con la mision de modemizar la
cadena pionera de las noticias por cable
fundada hace 44 afios por Ted Tumer,
Uno de los pasos de Thompson para esa
reestructuracion es un nuevo modelo de
suscripcion digital (totalmente desligado
del cable) con el que espera generar
1.000 millones de dolares en ingresos
Aun no se sabe el papel exacto de la |A en
esta transformacion de CNN, pero de que
va, va.

iMi Xiaomi vino sin

cargador!
Esto ya es cada wez mds comon.
Obligados por una regulacion de la Union
Europea que estd afectando a todo el
mundo, una buena parte de los fabrican-
tes de celulares estan optando por no
incluir los cargadores en las cajas, y esa
‘novedad ya esta llegando a América
Latina. Por estos lados, Xiaomi ya estd
empezando a ocupar el trono dejado por
Huawel tras las sanciones estadouniden-
565,y N0 se7ia raro que, anko los modelos
de gama media como los de la gama alta
comiencen a llegar sin cargadores. Segiin
Androidphoriacom, los cargadores mds
fiables para repaner los que no vengan en
la caja son, entre otros, & Motorola de
NO-120w y el Samsung 45W Galaxy
Super. O mejor, vaya aun centro Xiaomi y
pregunte por bos mas adecuados para su
modelo.
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Despierta, Alexa, despierta, “mira que ya amanecid'

;0dia despertarse con un “beeep, beeep, beeep™? Pues Amazon esta lanzan-
do al mercado una manera mas amable de hacerlo

Se frata del Amazon Echo Spot, un despertador inteligente habilitado para
nuestra querida Alexa con una pantalla compacta y colorida que facilita ver la
hora, e clima v el nombre de las canciones desde sumesa de noche,

Mada de ruidos estridentes ni la radio con estatica

El Amazon Echo Spot, que viene en presentaciones negra, blanca y azul, esta
equipado con un parlante con sistema surround v ya esta disponible por
70.99 ddlares. (EFE}-{REM])



iego Cullacay es presidente y fundador de "Sonri-
sas sobre Ruedas”, un proyecto que nacio el 12 de
diciembre de 2020, con la finalidad de recorrer
diversos espacios y sacar una sonrisa a la pobla
cion,

La pandemia llevd a Diego a reflexionar sobre un cambio
en la vida de las personas y decidio ayudar a los que mas
lo necesitan. Es asi que junti su pasion del mundo tuerca,
y a través del automovilismo, decidio que llevaria sonrisas
a los mas pequefios que vivian en aquel momento en el
ENCIETo.

Con la invitacion de un amigo visitaron el canton Gualaceo
y reflexiond que la alegria no solo estaba en una funda de
caramelos con un pan, con motivo de la Navidad. "Empe-
zamos con la campana de recoleccion de juguetes,
viveres... Mantuvimos contacto con los clubes de motos y
vehiculos de competencia y tuwvimos una  excelente
acogida”, recuerda Diego

La sonrisa de los mas pequenos fue lo que le motivo a
Diega a cantinuar con este proyecto y han llevado sonrisas
a Arogues, Oia, Tutupali, Nabdn y Victoria del Portete. "Es
sin fines de lucro, donde no buscamos una remuneracion.

Iniciamos un grupo de nueve personas y se han sumado
varios amigos que han tomada su tiempo libre para apoyar
el proyecto”, cuenta

A través de “Sonrisas sobre Ruedas” han llegado a sectores
alejados de la ciudad y que mas lo necesitan. La proyec

J cion es dedicarse permanentemente a llevar la
" alegria y no solo en una fecha especifica, por ello

estan realizando los tramites para convertirse en
una fundacion,

Antes de cada evento se retnen en un punto de encuentro
y un equipo de avanzada es el primero en llegar para
animar a los ninos. En un segundo grupo llegan los vehicu-
los y motos. “5e emocionan con el sonido de los autos..,
Los ninos y adultos se acercan para conocer estos vehicu

los y aprovechan para tomarse fotos y subirse al puesto de
pilato’, explica Diego.

A través de las redes sodiales realizan las campanias para la
recepcian de donativos, Existen personas solidarias que
aportan al proyecto, a mas de contar con & apoyo de la
empresa privada.

Las personas interesadas en colaborar pueden escribir a
las reces “Uevando sonrisas sobre ruedas’, 0 a los contac-
tos 099 831 0756 / 099 711 2905. La proxima visita serd
‘Apadrina una Escuelita”, donde mds de 40 nifios de una
comunidad del canton MNabdén de escasos recursos
recibirdn Gtiles escolares para el nueve ano lectivo,

Texto: Fernanda Ramén
Fotos: corfesia
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Sacale rovecho a los

punlonesl

Combinar zapatos puntones, o zapatos con punta afilada, puede afiadir
un toque elegante y sofisticado a tu atuendo. Este modelo de zapatos
vuelve a la palestra esta temporada y los encuentras en diversos materia-
les, cerrados o desetalonados.  Aqui tienes algunos consejos sobre como
levarlos para sacarles el mejor provecho:

+ Con Jeans ajustados o skinny: Los zapatos puntones se ven muy bien
con jeans ajustados, especialmente en colores oscuros como el negro o
azul marino.

» Jeans de corte recto: Puedes arremangar ligeramente los jeans para que
|los zapatos sean el centro de atencion,

» Con Pantalones de Vestir: Opta por pantalones que tengan un corte
ajustado y un dobladillo que caiga justo en el tobillo.

Pantalones de pierna ancha: Asegurate de que los pantalones no cubran
demasiado los zapatos, ya que los zapatos puntones merecen ser mostra-
dos.

» Con faldas lapiz: Este tipo de falda es perfecto para zapatos puntones,
creando un look sofisticado y profesional,

* Vestidos midi: Los vestidos de longitud media combinan muy bien con
zapatos puntones, especialmente para un look elegante y moderno,

* Faldas plisadas o de vuelo: Afaden un toque femening y chic.

* Blusas sueltas o tops elegantes: Combina tus zapatos puntones con
blusas o tops elegantes para un look casual pero chic.

* Colores como el negro, blanco, beige o gris son ficiles de combinar y
siempre lucen bien. Si tus zapatos puntones son de un color brillante o
tienen un estampado, manten el resto de tu atuendo mas sencillo para
equilibrar el look.

* Un bolso que combine o complemente el color de tus zapatos puede
unir todo el look. Deja que los zapatos sean el centro de atencion mante
niendo los accesorios mas simples

PANUELO DE SEDA

Un panuelo de seda es un accesorio versatil y elegante que
puede elevar cualquier look. Aqui tienes algunas ideas y
formas de usarlo alrededor de cuello, para darle un toque
chic a tu atuendo:

» Nudo Simple: Dobla el pafuelo en forma de tridngulo y
atalo alrededor de tu cuello con un nudo sencillo. Deja que
los extremos cuelguen libremente.

+ Estilo Parisino: Dobla el pafiuelo en un triangulo, colocalo
alrededor de tu cuello con la punta hacia adelante, y ata los
extremos en un nudo suelto.

+ Estilo Choker: Enrolla el panuelo y atalo alrededor de tu
cuello come un choker, dejando los extremos cortos o
escondidos.
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Quitar labial de larga duracion

El labial de larga duracion puede ser dificil de remover debido
a su formula resistente. Algunos métodos efectivos:

-Aceite de coco, de oliva o de almendra: Aplica una pequena
cantidad y masajea suavemente tus labios, Deja que el aceite
descomponga el labial por unos minutos antes de limpiar con
un pano suave.

-Desmaquillante bifdsico ya tiene una capa de aceite que
ayuda a eliminar el maquillaje resistente al agua y de larga
duracion.

Vaselina o balsamo labial: Aplicando una capa generosa en
tus labios y déjala actuar por unos minutos. Luego retira con
un pafiuelo suave.

Unas en fonos rosa

El color rosa es uno de los preferidos a la hora de la manicura,
dependiendo del tono transmites emociones o sentimientos
deferentes, por ejemplo

Rosa Claro: Proyecta dulzura, romanticismo y una personali-
dad amigable

Rosa Chicle: Proyecta diversion, juventud vy un espiritu
jugueton.

Rosa Oscuro: Proyecta sofisticacion, elegancia y confianza.
Fucsia Vibrante: Proyecta audacia, energia y una personalidad
extrovertida y segura de si misma.

Si tus uhas son de un color muy llamativo como el fucsia
vibrante, trata de equilibrar tu look con ropa y maquillaje mas
neutros.
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10 CONSE
EJERCITAR A TU
PELUDO “VIEJIT(

jercitar a un perro viejito requiere cuidado y consideracion para asegu-
rarse de que se mantenga activo sin causar estrés o dano. Aqui hay
algunas sugerencias para ejercitar a un perro mayor:

1. Caminatas cortas y frecuentes: En lugar de largas caminatas, opta por
varias caminatas cortas a lo largo del dia. Esto le dard ejercicio sin agotarlo
demasiado.

2. Superficie adecuada: Camina sobre superficies suaves como césped o tierra
en lugar de pavimento dura, que puede ser mas duro para sus articulaciones.

3. Nadar: Si tienes acceso a una piscina o un lago seguro, nadar es una excelen-
te forma de ejercicio de bajo impacto que es suave para las articulaciones.

4. Juegos suaves: Juega con €l usando juguetes blandos y actividades que no
requieran saltos bruscos o movimientas intensos

5. Ejercicios de movilidad: Ayuda a mantener sus articulaciones flexibles con
ejercicios suaves de estiramiento y movilidad, recomendados por un veterinario.
6. Masajes: Los masajes pueden ayudar a mejorar la circulacion y aliviar
cualquier rigidez muscular que pueda tener,

7. Control del peso: Mantén un peso saludable para tu perro para reducir el
estrés en sus articulaciones. Consulta con el veterinario sobre la dieta adecuada, JEYRIEI 0 Z- X[ T R-FAWY ol .Y, TN

8. Consulta al veterinario: Antes de iniciar cualquier rutina de ejercicio, es | ik

impf_ll‘tdnlﬁ? consultar con un veterinario [ara asﬂgﬂr&rtﬂ de fjue estds haciendo Los COI“IE]U& necesitan una dieta rica en Iﬂmnal que es S
lo correcto para su salud especifica. fundamental para su salud digestiva y dental. Comple-

9, Atencion a las sefiales: Presta atencion a las sefales de fatiga o dolor. Situ ~ Menta su dieta con verduras frescas y una pequena

perro muestra signos de cansancio, dolor o incomodidad, detén la actividad y cantidad de pellets de alta calidad
consulta al veterinario Asegurate de que siempre tenga acceso a agua fresca y

_ _ _ limpia. Puedes usar un bebedero de botella o un tazon
10. Adaptacion del entorno: Asegurate de que tu hogar esté adaptado a sus  pesado para evitar que lo vuelgue.

necesidades, como evitar escaleras empinadas y proporcionar camas ortopedi-  Los dientes de los conejos crecen continuamente, por lo
cas para un buen descanso. fue necesitan materiales para masticar que les ayuden a

desgastarlos. El heno y los juguetes masticables son
Ejercitar a un perro mayor con cuidado puede ayudar a mantener su salud y ~ @senciales para esto.
felicidad en sus afos dorados.

¢FRUTAS PARA GATOS?

Los gatos, al ser carnivoros obligados, no suelen tener un
fuerte interés en frutas y verduras. Sin embargo, algunos
gatos pueden disfrutar de pequenas cantidades de ciertas
frutas como un premio ocasional,

* Meldn: Muchos gatos disfrutan del sabor del meldn
cantatupo. Ofrece pequeios trozos sin semillas ni cdscara

* Sandia: La sandia es segura para los gatos en pequenas
cantidades. Asegurate de quitar todas las semillas y la
cascara,

* Fresas: Las fresas son seguras para los gatos, pero deben
darse en trozos pequefios y sin hojas.
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El gestor del primer Laboratorio
Clinico Especializado en Cuenca

“Dr. Nicanor Merchan Bermeo”

Es muy importante exponer la trayectoria de
este prestante medico cuencano, el Sr. Dr.
Nicanor Merchan Bermeo, graduado en julio de
1904. A su regreso de las principales capitales
de Europa, sembro la inquietud cientifica entre
sus compatriotas por las ciencias experimenta-
les, de Laboratorio Clinico; escribio algunos
muy importantes articulos sobre Medicina
Regional, siendo por lo tanto, el iniciador de
ciertos tratamientos especiales y especificos,
como el uso de la Emetina y el Yatren 105, que
servia para el tratamiento de la Amebiasis
intestinal y del Absceso Hepatico Amebiano.
lgualmente fue el primero en recetar el famoso
aceite de Chalmougra usado con éxito en la
India para las lesiones ocasionadas por la Lepra
y constataba la presencia del agente causal de
esta patologia que es el bacilo de Hansen a
través del microscopio.

En un nuevo viaje a Europa se puso en contac-
to en la Universidad de Berlin donde hizo prac-
ticas de Laboratorio Clinico y conocio los
modernos trabajos de Patologia. Hizo verdade-
ra actividad intelectual desde la Catedra
Universitaria; pero sobre todo una destacada
labor social desde el cargo que desempenaba
de Primer Director de Asistencia Publica, Insti-
tucion de la que, se puede decir, fue su funda-
dor, en 1926.

El Dr. Nicanor Merchan Bermeo a su regreso a
Cuenca con los doctores Emiliano Crespo Astu-
dillo y David Diaz Cueva, trajo el primer Labora-
torio Clinico que se conocio en el Azuay y que
después dono al Hospital Tres Noviembre de
Azogues, también trajo el primer equipo de
Rayos X . Fue designado merecidamente Profe-
sor de Bacteriologia y Parasitologia en la Escue-

la de Medicina de la Universidad de Cuenca. En 1915
asistio al primer Congreso Nacional de Medicina
reunido en Guayaquil con la ponencia “la Amebiasis
en el Azuay” y también participo sobre la existencia
del Tifus Exantematico, articulo que se publico en la
Revista de la Asociacion Escuela de Medicina.

En 1921 edito en Cuenca su valioso estudio sobre las
“Fiebres Paratificas en las comarcas azuayas’, esta
fue su mejor época coma medico investigador, pues,
describio los casos tratados de Tifus Exantematico
partiendo de los liquidos sanguineos extraidos a

enfermos y luego cultivados y estudiados en
medios de cultivo para aislar los bacilos
tificos.

En 1926, al transformarse la antigua Junta de
Beneficencia en Junta de Asistencia Publica,
hoy conocida como Jefatura Provincial de
Salud, fue designado su primer Director,
dono los sueldos que percibia en dicha
importante funcion para la construccion del
pabellon frontal izquierdo del "Hospital San
Vicente de Paul” y fundd el primer Laborato-
rio de Bacteriologia Parasitologia bajo la
direccion del Dr. Manuel Malo Crespo.

En bien de la nifiez, creo en ese afo “La Gota
de Leche” institucion de puericultura y pedia-
tria para la alimentacion y cuidado del nifo.
Por esa eépoca se fundd el Hospital de
Chaguarurco, hoy parroquia de Santa Isabel.

En 1930 ‘presento al || Congreso Nacional de
Medicina celebrado en Guayaquil una mono-
grafia bdsica titulada "Breves apuntes para la
Historia de la Medicina en el Azuay en los
ultimos cien afios’, también el interesante
articulo, sobre “Patologia regional del Canton
Paute”.

Fallecio el viernes santo como causa de un
infarto masivo mientras escribia sobre este
tema religioso, el 30 de marzo de 1956 a los
setenta y seis afos de edad.

Sall Chaleo Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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Las viviendas sociales
también deben adaptarse
a los cambios

Un disefno apropiado de viviendas sociales es esencial para garantizar una

vida feliz a los residentes.

as investigaciones anteriores han demostrado
que la vivienda social, a menudo, no logra
satisfacer plenamente las necesidades de los
residentes y su bienestar a largo plazo.

La falta de adaptabilidad y flexibilidad estructural, asi
como los problemas de confort térmico y ventilacion,
son problemas comunes en muchos proyectos de
vivienda social.

En ese contexto, la teoria del desarrollo urbano soste-
nible sugjere que para mejorar |a calidad de vida con la
vivienda social es necesario considerar el bienestar de
los residentes, desde la etapa de planificacion hasta la
construccion y el mantenimiento.

La falta de infraestructura para la recoleccion de agua
de lluvia y los problemas de ruido, también resaltan la
necesidad de mejorar la planificacion urbana y el
diseno arquitectonico. Estos problemas no solo
afectan la salud fisica de las personas sino también su
salud mental y la calidad de vida en general. Adicio-
nalmente, la falta de espacio y la dificultad de adaptar
la vivienda a las cambiantes condiciones de uso,
también limitan la capacidad de las personas para
crear un hogar que satisfaga sus necesidades
cambiantes.

Necesidad de mejoras

Estudios muestran claramente la necesidad de mejo-

ras significativas en el disefio y mantenimiento de
la vivienda social. En ese sentido, un enfoque mas
integral y centrado en las personas, puede ayudar
a resolver estos problemas.

Por lo tanto, es esencial que los residentes partici-
pen en la planificacion de sus comunidades y
adopten practicas de construccion sostenibles
para garantizar que los edificios residenciales sean
sostenibles y resilientes.

Adicionalmente, un buen disefio debe tener en
cuenta la flexibilidad espacial, un adecuado
confort térmico y de ventilacion, asi como
sistemas eficaces de insonorizacion y gestion del
agua de lluvia. Esto no solo mejora la calidad de
vida de las personas, sino que también promueve
la sostenibilidad ambiental y economica a largo
plazo.

Posibles soluciones:

- Mas espacio y flexibilidad. Disefiar hogares
que puedan adaptarse ficilmente a una variedad
de usos y necesidades.

- Materiales de primera calidad: El uso de mate-
riales de construccion de alta calidad aumenta la
durabilidad y el confort térmico.

- Sistema de ventilacion e insonorizacion: mejo-
rar la ventilacion y reducir el ruido exterior.

- Infraestructura de gestion de aguas pluviales:
Desarrollar sistemas eficaces de recogida y gestian
de aguas pluviales.

- Enfoque participativo: Involucrar a los residen-
tes en la planificacion y el disefio de sus hogares
para garantizar que se satisfagan sus necesidades
e inquietudes.

- Contribuir al desarrollo de soluciones susten-
tables: analizando la implementacion y efectivi-
dad de practicas de construccion sustentable en
viviendas sociales.

- Identificar buenas practicas y areas de
mejora: La investigacion comparativa sobre
vivienda social en diferentes ciudades y regiones
puede ayudar. (1)
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