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Juegos Olimpicos para jugar:
El videojuego de Paris 2024
para Android, iOS y PC

Los Juegos Olimpicos vuelven a ser el centro de la atencidn
mundial. Los mejores deportistas del planeta se dan cita en
Paris desde el pasado viemes 26 de julio, para la edicion del
2024, con varios eventos vibrantes. Y para los espectadores, la
diversion no puede quedar solamente en disfrutar de las compe-
tencias.

El COI dio la licencia para el videojuego oficial de los Juegos
Olimpicos, 'Olympics™ Go! Paris 2024, como sucede desde Los
Angeles 1984, La tecnologia ha evolucionado mucho y lo que
empezo como un videojuego de salones de arcade paso a las
consolas, y ahora es algo casi exclusivo para computadoras y
teléfonos,

En este caso, fue la empresa niway la que obtuve la licencia de
Paris 2024 para desarrollar el videojuego oficial, exclusiva de PC,
Android e i0S.

Asl describe e propio sitio oficial de los Juegos Olimpicos al
videojuego:

“Este innovador videojuego es un titulo hibrido de deportes
casuales y simulacion que fusiona elementos de construccion
de ciudades con las pruebas deportivas de los Juegos de Paris
para ofrecer una expenencia olimpica realmente Onica. Los
jugadores podrin competir en una serie de emocionantes
pruchas olimpicas de estilo arcade, como ef breaking, la esgrima,
el tiro con arco, el golf y la natacion, mientras construyen la
ciudad de sus suenios en torno a las sedes olimpicas convistas a
lugares emblematicos de Paris. Cada victoria desbloquea
nuevas opciones de mejora, El juego, que fue lanzado en todo el
mundo el 11 de junio para 05, Android v PC, desempena un
papel fundamental en la participacian de los fans de todo el
mundo en Paris 2024

NOVEDADES:

Bob Dylan: celulares

‘N &

Meta lanza Lloma 3.1, su

Bukele dysu 'shopping'
‘90 home" e datos modelo mds potente de IA
Genio, artista, urano, amargado... asi es Mayib Bukele parece muy decidido a de mdigo abierto

Bob Dylan. Las sonrisas no se le dan
facilmente, y menos cuando ve gente con
celulares en sus conciertos. Pues, seginla
revista brasilena Vieja, el premio Nobel de
Literatura de 2006 (si, asi fue) firmd un
acuerdo con la creadora de espacios
libres de cefulares Yondr para que nadie lo
moleste durante sus presentaciones,
;Como funciona? A la entrada de bos
conciertos, funcionarios de Yondr reciben
el celular y lo depositan en una funda que
se cierra con una combinacion personal.
Al final def acto, cada persona tecea su
codigo, se desbloquea la funda y, 'voila!,
celular libre. Una muy buena idea en un
mundo en el que ya nadie en realidad
disfruta de los conciertos: los graba, los
manta en redes y dice: “Estuve alli”,

meter a El Salvador en el mundeo digital, v
ya no solo con la implementacion del
bitcain como moneda de uso corrente.
Esta semana, el muy controvertido
mandatario inaugurd el primer centro de
datos comercial en el pais centroamerica-
no. Y. jesto como para qué sirve? Pues
para poner a disposicion de empresas
publicas y privadas disponibilidad v
seguridad en el manejo de sus datos.
Con esto, segdn Bukele, "se da un paso
significativo hacia la modernizacion de la
infraestructura tecnoldgica’  Este
'shopping’ de datos se encuentra situado
en Ciudad Arce, a un poco mas de 38
kilometros de San Salvador, y forma parte
de un parque tecnologico con el que
Bukele le apuesta a la inversion extranjera
en el campo tecnologico.

La empresa estadounidense Meta lanzo
Llama 3.1, el modelo mas potente de
inteligencia artificial (1A} de codigo abierto
creado por la empresa. Llama 3.1, la dltima
version del modelo de lenguaje Llama 3,
estard disponible en  plataformas de
computacion de nube de empresas como
Amazon Web Sendces, Google Cloud,
Microsoft Azure. Databricks y Dell, entre
otras. Meta pone a disposicion def publico
general esta herramienta a través del
cadipn abierta, pues, segin su cofundador
Mark Zuckerberg, esto favorece "un futuro
positive de la 147 TEl codigo abierto
garantizard que mas personas de todo el
mundo tengan acceso a las ventajas y
oportunidades de la 14, que el poder no se
comcentre en manos de un pequeio
ndmero de empresas’, explica ef empresa-
rio. (EFEJ-{1).

'Deadpool & Wolverine' busca reavivar
el cine de superhéroes

El tercer acto
de un taquillerc
‘Deadpool’
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Impulsa su emprendimiento “Gluten Free Reposteria”

Gluten Free Reposteria” es un emprendimiento
de Cecibel Brito y nacio hace aproximadamente
seis anos, como una opcion de alimentacidn
saludable y sin gluten.

Por problemas de salud se sometid a un chequeo médico
y le detectaron intolerancia al gluten y su vida tenia que
dar un giro en cuanto a la alimentacion.

El problema que encontro Cecibel era que la mayoria de
los productos y dulces tenian gluten. “Ante la falta de
estos productos en ¢l mercado y los pocos que existian
tenian costos muy altos, fue lo que me llevo a preparar

§ mis propios productos’,
cuenta.

Existen en el mercado
productos sin gluten, pero
se desconoce la forma de
su  preparacion.  “Las
personas intolerantes al
gluten no  podemos
eXponemos a una conta-
minacion  cruzada. Es
decir, se puede decir que
no contiene gluten, pero
agregan algin ingrediente
que nos afecta en la
salud”, detalla.

Intraducirse a la reposte-
ria no fue ningtn proble-
ma para Cecibel porque
desde pequena era aficionada a la cocina. Su emprendi-
miento inicié con tortas y galletas para consumo en
casa. Inclusive, en la época de Navidad las galletas eran
alusivas a la ocasion.

Los primeros en degustar todas sus creaciones fueron
los integrantes de su familia. "Muchas personas tienen
el mismo problema de alimentacion, en mi caso particu-
lar es hereditario de mi mama y mi hermano’, explica.

Cecibel sefala que, el mundo de la reposteria es compli-
cado y crear productos sin gluten es mas complejo. Por
ello investigo sobre la elaboracion de productos sin
gluten y se capacitd en el tema.

La harina de trigo es reemplazada por una fusion de
harina de arroz, almidén de yuca, papa y maiz. La
mezcla de estas harinas con otros productos se aseme-
ja al sabor original de una torta con harina de trigo,
pero es libre de gluten.

Por motivacion de su esposo, Cecibel decidio exhibir
sus productos en redes sociales y ofrecer una linea de
reposteria libre de gluten a la ciudadania. Fue asi que
crearon su pagina, subieron fotos e inicio la venta.

Hoy en dia ofertan galletas, tortas y uno de sus produc-
tos mas vendidos es la pasta frola argentina, que es una
tarta rellena de dulce de guayaba. A mas de ser gluten
free, también han pensado en las personas que tienen
intolerancia a la lactosa.

Sus pedidos se hacen hasta con 24 horas de anticipa-
cion, al contacto 095 905 3366. En Facebook e
Instagram estan como “Gluten Free Reposteria”.

Cecibel es esposa, mama y emprendedora. Comparte su

tiempo como profesora de musica, locutora y es parte
de un equipo de liderazgo en una iglesia cristiana.

Texto y folos: Fernanda Ramén y corfesia



04 * MODA Y BELLEZA -« ellas:ellos : a0 Julio0F 2024

Buso cugllo tortuga,
Z o I

El buso cuello tortuga, o suéter de cuello alto, es una prenda versatil y

elegante que puedes usar de muchas maneras. Es una prenda basica que

debes considerar en tu guardarropa. Aqui tienes algunos consejos para
sacarle el maximo provecho:

1, Capa base: Usa el buso como una capa base debajo de chaquetas,
abrigos o chalecos. Esto te ayudard a mantenerte abrigado sin agregar
mucho volumen

2. Con jeans: Combina el buso con jeans para un look casual y comodo.
Puedes aptar por jeans ajustados o rectos, o de basta ancha, dependiendo
de tu estilo y preferencia.

3. Con falda: Para un look mas femenino y sofisticado, usa el buso con
una falda. Puedes elegir una falda midi para un estilo elegante o una falda
corta para algo mas casual,

4, Con pantalones de vestir: Un buso de cuello tortuga también puede
ser una excelente opcion para un atuendo de oficina. Combinalo con
pantalones de vestir y unos zapatos elegantes para un look profesional.

5. Sobre una camisa: Si quieres un look més arreglado, puedes usar el
buso sobre una camisa con cuello. Deja que el cuello de la camisa asome
por encima del buso para un toque clasico.

Accesorios

Anade accesorios como bufandas, collares o pendientes para darle un
toque personal a tu look. Ten en cuenta que el cuello alto ya es un punto
focal, asi que elige accesorios que complementen sin sobrecargar

Experimenta con diferentes colores y texturas. Los busos en colores
neutros son versatiles y Kciles de combinar, mientras que los colores vivos
o patrones pueden ser el punto focal de tu atuendo.

VASELINA PARA LOS CODOS
RESECOS

La vaselina es un excelente hidratante para los codos secos
y agrietados. Aplicada regularmente, ayuda a suavizar y
restaurar |a piel al formar una barrera protectora que
previene la pérdida de humedad. Para usarla, limpia bien
tus codos y aplica una capa generosa de vaselina antes de
dormir, permitiendo que actue durante la noche. Puedes
envolver los codos en un pano suave para potenciar el
efecto hidratante
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Una pulsera XL puede transformar un conjunto sencillo de
camiseta y jeans en algo mas estilizado. Elige una pulsera que
contraste o complemente el color de tu ropa.

Las pulseras grandes también van bien con chaquetas jean
para un look relajado pero a la moda.
Si estds usando un vestido sencillo, una pulsera XL puede
anadir el toque de glamour que necesita, Opta por una pulsera
con detalles metalicos o piedras para un look sofisticado.

El pepino es un remedio popular y natural para redudr la
hinchazén y las bolsas debajo de los ojos.  Tiene un alto
contenido de agua que ayuda a hidratar la piel. Contiene
antioxidantes y compuestos antiinflamatorios que pueden
reducir la hinchazén. Alivia la sensacion de cansancio y
tension,

Lava y pela un pepino fresco, cortalo en rodajas finas pero lo
suficientemente grandes para cubrir el drea debajo de los ojos.
Acuéstate en una posicion comoda y coloca una rodaja de
pepino sobre cada ojo. Déjalas durante 10-15 minutos. Retira y
enjuaga con agua fresca,
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CUIDADOS DE UNAJIIE
GATITA ESTERILIZADA

Cuidar de una gatita esterilizada requiere atencion y cuidados especificos
para asegurar una recuperacion rapida y sin complicaciones. Aqui tienes
algunos consejos detallados para el cuidado postoperatorio de tu gatita:

Observa a tu gatita para asegurarte de que esta despertando adecuadamen-
te de la anestesia. Puede estar desorientada v somnolienta durante las
primeras horas.

Proporciona un lugar tranguilo y comodo donde pueda descansar. Evita que
otros animales o ninos pequenas la molesten.

Limita su actividad fisica para prevenir que salte o corra, lo cual podria
afectar la cicatrizacion de la herida.

Cuidado de la herida:

Inspecciona la incision diariamente para asegurarte de que esta limpia y sin
signos de infeccion (enrojecimiento, hinchazdn, secrecion o mal olor).

Usa un cono o collar isabelino si tu gatita intenta lamer o morder la herida

Esto ayudara a prevenir infecciones y complicaciones.

Mantén la herida seca y limpia. No uses desinfectantes o cremas sin consul-
tar al veterinario

Alimentacion y medicacion:

Ofrécele pequenas porciones de comida v agua durante las primeras 24 r
horas. Su apetito puede estar disminuido inicialmente.

Administra cualquier medicamento recetado por el veterinario (analgésicos,

antibidticos) segan las indicaciones. LECHE PARA EL PERRO?
Observa si muestra signos de dolor como maullidos excesivos, inquietud,

falta de apetito o esconderse. Si sospechas que esta sufriendo, contactaa  Es importante saber que, aunque la leche puede parecer un
tu veterinario. alimento saludable para los perros, no siempre es la mejor
Evita problemas comunes: opcion. La mayoria de los perros son intolerantes a la

lactosa, lo que significa que no pueden digerir bien el azicar
presente en la leche. Esto puede causar problemas digesti-

. ; - s vos como diarrea, vomitos y malestar estomacal. Ademads, la
Manténla en un drea segura y limitada para prevenir actividades bruscas. leche contiene grasa y calorias que pueden contribuir al

Manténla alejada de otros animales hasta que esté completamente recupe- S mento de peso y otros problemas de salud en los perros si
rada para evitar peleas o juegos bruscos. se les da en grandes cantidades. Aunque algunos perros
Cuidar adecuadamente a tu gatita ayudara a asegurar una recuperacion  pueden tolerar pequedas cantidades de leche sin problemas,
rapida y sin complicaciones. Si tienes alguna duda o preocupacion durante  no es necesario incluirla en su dieta regular. Existen muchas
el proceso de recuperacion, no dudes en consultar a tu veterinario. alternativas mas adecuadas y seguras para proporci

nutrientes esenciales a los perros.

Evita que salte o corra durante al menos una semana o segun las indicacio-
nes del veterinario.

ELIMINAR HORMIGAS

Para evitar la presencia de hormigas en casa, es fundamental mante- : 3 EL HOCIQUITO

ner una buena limpieza y sellar posibles puntos de entrada. Estas B -
suelen buscar alimentos, por lo que es crucial guardar los alimentos DE UN GATO

en recipientes herméticos y limpiar rapidamente cualquier derrame o
migaja. Ademas, sella grietas y rendijas en puertas, ventanas y
paredes para impedir su entrada. Utiliza barreras naturales como el
vinagre, el jugo de limon o el aceite de menta, ya que estos olores
repelen a las hormigas. También puedes esparcir polvo de talkco o
bicarbonato de sodio en dreas donde hayas visto hormigas. Si la
infestacion es severa, considera contactar a un profesional de control
de plagas para una solucion mas efectiva

Si tienes un gato en casa, seguramente

amas su hociquito. Pero es probable que no
sepas lo increible que es. Pues el hocico de
un gato es unico, como las huellas dactila-
res de los humanos. No hay dos narices
gatunas que sean idénticas.
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sus estudios primarios lo realizo en la Escuela de los HH CC en

la ciudad de Cuenca, el colegio en el Rafael Borja, regentado por
los Padres Jesuitas, fue de la primera promocion de bachilleres en el
ano de 1943, continuo sus estudios universitarios en la FF CC MM de
la Universidad de Cuenca, recibiendo el titulo de Doctor en Medicina y
Cirugia en el ano de 1951.

E | Dr. Victor Miguel Molina Calle nacié el 3 de octubre de 1924,

Fue Médico Residente en el Hospital “San Vicente de Paul” entre los
anos de 1952 a 1954 en donde ya realizaba los electrocardiogramas
que se requerian.

Es digno de resaltar que la primera toma y transfusion de sangre en
Cuenca y en el Austro del pais la realizo el Dr. Miguel Molina Calle el

' Primer espec;ahsta
en Cardiologia

en el Austro del pais

Dr. Miguel Molina Calle

23 de mayo de 1953 en el Banco de Sangre. Fue nombrado Director de ese servi-
cio, cargo que lo ocupd hasta el ano de 1962.

La especialidad en Cardiclogia la realizo en la Escuela de Cardioangiologia de la
Universidad de Barcelona- Espana, recibiendo el titulo de especialista en
Cardiologia en octubre de 1956.

Durante sus estudios presento varios trabajos de la especialidad, el mas
relevante en el Congreso Lusso espanol de Cardiologia: Comisurotomia Mitral
cerrada, publicado en la revista espanola de Cardiologia.

A su regreso al pais presto sus servicios en el Hospital “San Vicente de Padl” y
en la consulta particular ofreciendo los servicios de diagnostico con los que
contaba: Radiografia de Térax, Electrocardiograma, Fluoroscopia de Torax, y
Oscilometria.

Realizo estudios de actualizacion de la especialidad en el Instituto Nacional de
Cardiologia de México “Ignacio Chavez” entre 1966 y 1967.

Cuando el Hospital San Vicente de Paul cumplio su vida activa y se construyo el
Hospital “Vicente Corral Moscoso” continuo desempenando el cargo de Médico
Especialista en Cardiologja.

Desemperio la catedra universitaria en calidad de profesor de Semiologia y de
Cardiologia en la Universidad de Cuenca y luego en la Universidad Catolica.
Participé como profesor invitado en varios Congresos de Cardiologia a nivel
nacional e internacional. En el ano de 1969 forma el Nucleo del Azuay de la
Sociedad Ecuatoriana de Cardiologia y es electo como su primer Presidente.

Fallecio a los 55 anos de edad en un lamentable accidente de aviacion de la
Compania Saeta en la ruta Quito-Cuenca en compaiia de su sefiora esposa
Maruja Piedra Rodas el 23 de septiembre de 1979.

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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De revistas de sdatira y diversion a una poderosa herrnmrenta comunicacional:

EL COMIC Se POSICIONA
COMO REFERECINTE CULTURAL

El superhéroe mds antiguo de Marvel es la Antorcha Humana; aparecié en
el primer numero que sacaron al mercado. El comic mds caro de la historia

es el primer nidmero de Superman.

a cultura pop es un conjunto de manifestacio-

nes culturales contemporaneas consumidas

por €l publico, desde la musica hasta el arte, la

literatura, danza, cine, moda y grafica, entre
otros.

La cultura pop ha experimentado una transicion signifi-
cativa impulsada, en gran parte, por la popularidad
creciente de los comics.

El comic, ;un referente cultural?
El comic inicio como una forma de comunicacion que

originalmente se utilizaba como medio de expresion y
sdtira. Posteriormente, se empezo a dirigir a los nifos y

se amplio a los jovenes, tomando fuerza y una acepta-
cion inesperada en ese publico.

Desde las historias iconicas de superhéroes como
Batman, Superman, entre otros, hasta las narrativas
graficas que tratan temas complejos, los comics
desempenan un rol interesante en la formacion de la
identidad y gustos de las nuevas generaciones.

Hoy en dia, el comic ha dejado de ser un producto del
ambito del entretenimiento, poco valorado y utilizado
para fines publicitarios o propagandisticos, para
convertirse en un referente cultural de gran impacto
alrededor del mundo.

Y es que los comics son una forma de comunicacion y
plataforma politica, cultural y estética muy valiosa
pues combinan el arte y la narrativa de una manera
tnica. El comic crea una forma de expresion que atrae
a los jovenes por su dinamismo y creatividad. Sus
ilustraciones Unicas, la imaginacion y tramas
intrigantes, captan la atencion de este publico y
permiten a los lectores sumergirse en mundos de
fantasia.

Se considera a Thomas Rowlandson el inventor del
comic en el afio 1809. Rowlandson publicd “Los
viajes del doctor Syntax”, tal vez el primer
comic o aventura seriada de la historia en
tener resonancia.

Jovenes: creadores y consumido-
res de comics

Es innegable el impacto de los comics en la cultura
pop. Peliculas, series de television y videojuegos
basados en comics, han tenido un papel fundamental
en la industria del entretenimiento, llevando historias y
personajes de las paginas impresas a una audiencia
global.

Este fenomeno ha creado una comunidad de seguido-
res apasionados en todo el mundo y ha fomentado un
sentido de pertenencia en los jovenes.

Las convenciones y eventos de camics en distintas
ciudades del mundo, como por ejemplo la Comic-Con
de San Diego o la Comiket de Tokio, han permitido que
los jovenes creen conexiones interpersonales y sientan
afinidad por los personajes v la narrativa de las histo-
rietas.

Mas alla del entretenimiento, los comics también
desempenan un papel importante en el ambito educa-
tivo. Muchos de ellos ofrecen una forma didactica de
aprender sobre temas y figuras importantes de la
historia.

Asi, los comics han evolucionado de revistas de satira y
diversion, a una poderosa herramienta comunicacio-
nal, en donde su contenido ha logrado impactar e
inspirar a cientos de jovenes.

Andrea Vega Malo
Redaccion y Comunicaciin
andreavegamabo@amail.com



