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La OMS se une con

Tik Tok

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha acorda-
do colaborar durante un afo con la red sacial china Tik
Tok para facilitar que las personas tengan informacicon
sanitaria fiable y combatir los bulos que se difunden
por Internet.

Uno de cada cuatro adultos busca de forma activa
contenidos informativos en las distintas plataformas
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sociales, incluida Tik Tok.

Por ello, la agencia sanitaria de la ONU ha decidido
aliarse con las redes sociales para difundir contenidos
basados en evidencias cientificas, luchar contra la
desinformacian y promover la “alfabetizacién sanita-
ria" y los comportamientos saludables,

"Esta colaboracion puede suponer un punto de
inflexion en la forma en que las plataformas pueden
ser mas responsables desde uma optica social’
comento el cientifico jefe de la OMS, Jeremy Farrar.

Con el fin de llegar a consumidores digitales de todas
las edades, pero en particular a los mas jovenes, la
OMS centrara su estrategia en la difusion de informa-
cion sanitaria en formato de videos cortos y faciles de
entender,

También se prevé apoyar a los denominados "influen-
cers’ para la creacion de contenidos, mediante
capacitaciones que les permitan crear didlogos positi-
vos sobre la salud.

NOVEDADES:

META: F'HGTDTIPD DE
GAFAS INTELIGENTES DE
REALIDAD AUMENTADA

El director general de Meta, Mark Zucker-
berg, presentd Orion, el primer protofipo
“completamente  funcional” de gafas
inteligentes de realidad aumentada, una
tecnologia que el cofundador de Facebook
describic como "las gafas mas avanzadas
del mundo”. El dispositivo, que atin no estd
listo para salir al mercado y es muy similar a
unas gafas de ver tradicionales, no tienen
cables, pesa "menos de 100 gramos”,
cuenta con "pantallas holograficas® en las
lentes y una "pulsera neuronal® que permite
enviar una sefial desde el cerebro del
usuario al dispositivo. "Por ahora, creo que
la forma correcta de ver a Orion e5 coma
una maquina del tiempo”, dijo Zuckerberg,
Las gafas no necesitan de un teléfono o una
computadora portatil para funcionar,

BLACK MTTH"

{ESTE JUEGO Si QUE LA

ROMPE!

¢Se acuerdan que hace algunas semanas les
hablibamos que 'Black Myth: Wukong',
Games Science, no llegaria por ahora a Xbox
Game Pass? Pues esta literalmente ammasan-
do. El titubo ya ha vendido mds de veinte
millones de copias en la popular plataforma
virtual Steam, lider mundial en distribucion
de titulos, seqin el portal chino Yicai. Por
esta razdn Game Science ya se ha embolsa-
do cerca de 961 millones de ddfares. ¥ la
cifra de las veinte millones de copias puede
quedarse corta, ya que, sequn Yicai, el jusgo
también esta presente en otras plataformas,
como Fiaﬁta{im, Epic Games o WeGame.
jHabrd que bajarlo y jugarlo!
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Una planta renace gracias a la IA

La IA fiene poderes renovadores. Una

planta nuclear, la de Three Mile Island,

en el estado de Pensilvania, que en

1979 fue escenario del peor acciden- I “"‘"""“"‘lﬁ

te nuclear de la historia de Estados p

Unidos, se reabrira en 2028 para | ‘h
darle energia a Microsoft. J ‘!- =

Eso es posible gracias a la firma de un 4"-'- ;
convenio entre la gigante tecnoldgicay 2
Constellation Energy, especializada en la "5
produccion de energia de fuentes no combusti-
bles (solar, edlica, hidroeléctrica v, sobre todo, nuclear), Una vez se reabra, la
planta abastecera a Microsoft durante veinte afios, con la autorizacion de la

Comision Reguladora Nuclear sobre la sequridad ambiental. Todo por la 14,
pera con cuidado.
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“Mochi Mochi

Happy Bites”

Una tienda de postres japoneses en Cuenca

Ly

Mochi Mochi Happy Bites' es una tienda de
postres japoneses en Cuenca, con una excelen-
te acogida en su espacio fisico como entregas a
domicilio.

6

David Santacruz Delgado, administrador de la tienda,
contd que el suefio inicio tras un viaje familiar. En
aquella ocasion se deleitaron de este postre y vieron de
la excelente acogida que tenia por parte de la gente.

Fue asi que Isabel, hermana de David, investigd mds
sobre este postre, accedid a capacitaciones con chefs de
Japoén para aprender sobre la preparacion, realizé
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multiples  viajes  para
adquirir los conocimientos
y con el tiempo se convir-
tio en un emprendimiento
familiar, que también
incluye a su  hermana
Andrea.

‘MNos animamos a ofrecer
al publico en una feria el
ano anterior y la acogida
- fue espectacular”, cuenta
* David. Asi iniciaron con
entregas a  domicilio
gracias a la alta demanda
se abrio la tienda fisica
hace cinco meses en
Cuenca.

En “Mochi Mochi Happy
Bites” se ofrecen dos
variedades de este postre.
Uno de ellos es el ice, que es un gelato con 12 sabores a
eleccion como son: frutos del bosque (yogurt con frutos
rojos), nieve Mia (coco con ralladura), Kotta de matcha
(matcha), red passion (frutos rojos 100% vegano),
passion fruit (maracuya 100% vegano), tanjerin (man-
darina 100% vegano), pistachio (pistacho con red
velvet), ferrera (ferrero con un corazon de cake de
chocolate), oreo, mocca (café), blue level (whisky) y
mistery (sabor de temporada).

Otra de sus presentaciones es el cream, con relleno de
butter cream, con los sabores de tentacion (fresas y
avellana), avellana, frutilla, durazno, choco chips,
matcha y kimitsu (sabor de temporada).

Diariamente se preparan todas las variedades de
mochis en ice y cream, que pueden ser adquiridos por
unidad o en "mochi combos’ -variados o de un solo
sabor-. Los combos son de 3 unidades, 6 unidades y 9
unidades.

Los pedidos de lunes a viernes se receptan desde las
08:00 y el dltimo envio se realiza a las 19:00. La
atencion también se brinda el sabado de 11:00 a 18:00
y los domingos de 13:00 a 18:00.

David sefialo que, el producto que se oferta al pablico
es fresco y es elaborado el mismo dia. “Aproximadamen-
te vendemos de 60 a 80 mochis diarios, tanto en la
tienda fisica como en envios’, detalla. Los materiales
para su elaboracion son importados, a excepdion de la
fruta.

Para pedidos pueden escribir al 097 930 7366. Estan
ubicados en la calle Simon Bolivar 17-89 y Bartolome
Serrano. Para mas informacion pueden visitar las redes
sociales,

“Mochi Mochi Happy Bites™ tiene su tienda en linea en

Quito y su proyeccion es aperturar nuevas tiendas en
otras ciudades del pais.

Texto y folos: Fernanda Ramén y coresia



Bolsos, un accesorio
imprescindible, también
para hombres

Lejos quedd la idea de que los bolsos son inicamente un acceso-
rio femenino. Desde hace una década, el universo masculino ha
cambiado sin descanso y los complementos no se han quedado
atras, los hombres han descubierto lo cdmodo que resulta tener
libres los bolsillos.

sin limite de edad, desde los mas jovenes a los que ya pasan los
50 afos, los caballeros apuestan por la comodidad en su dia a
dia y las grandes firman eliminan fronteras en el diseno y los
complementos.

El actor australiano Jacob Elordi, el francés Raphaél Quenard

o el cantante britanico Harry Styles son algunos de los
hombres que se rindieron a la tendencia, del mismo modo
que el modelo Sid Oudainia Beaulieu o el actor Jared Leto,

"se ha roto ya la barrera del género’, declara el disenador
espafiol Juan Avellaneda. "Es una suerte. Teniamos
muchas manias y complejos al asociar la masculinidad a

El disenador remarca que el hombre busca mas "practi-

cidad" a la hora de elegir. "Unos seleccionan mas las
mochilas o bolsos grandes en todas su versiones,
con muchos compartimentos’, mientras que otros
exploran mas las tendencias.

"Buscamos un accesorio para complementar el
look”, admitio el creador, un auténtico abanderado
de este tipo de complementos en todas sus variantes

Las marcas Fendi, Jil Sander, Dior o Louis Vuitton afaden a

sus colecciones bolsos que difuminan la linea entre lo
masculino y lo femenino. La moda sin género también se ha
extendido a los complementos, que lejos de limitarse a las
clasicas mochilas, son cada vez mas coquetos y pequefios
para ellos, como los disefios baguete. (EFE)

CONSEJITOS!

SOMBRAS PARA OJOS OSCUROS

Para realzar los ojos oscuros, hay una variedad de tonos de
sombras que destacan su profundidad y brillo natural.

Los tonos metalicos como el bronce, cobre, dorado y
champan aportan calidez y hacen que los ojos oscuros se
vean mas vibrantes. El brillo metdlico resalta el contraste
con |os ojos marrones o negros, afiadiendo luminosidad ala
mirada, Los tonos calidos como el terracota, el naranja
suave o el coral son ideales para los ojos oscuros. Estos
colores complementan la calidez natural de los ojos marro-
nes, haciéndolos lucir mas intensos

un accesorio v es ridiculo. Estas piezas no tienen género”
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La presencia de las transparen-

cias suele ser habitual, sobre i

todo en las propuestas de *
verano. En 2025 se dejaran ver en !

vestidos, asi como combinadas /,

-

con otros materiales. En el desfile ™
de cChanel, no faltaron, como ! \
tampoco faltardn en el guardar- :

ropa estival de multitud de
mujeres. Una sugerencia es 7
superponerlas; es decir, sobre ‘{_j] * |
una camiseta o un vestido, crean- L ht

do un juego de contrastes y un

toque de discrecion.

Para mantener los pies bien humectados y suaves, es importan-
te utilizar productos que hidraten profundamente y protejan la
piel. Existen cremas especialmente formuladas para los pies,
que contienen ingredientes como la urea, dcido salicilico, y
manteca de karité. Estos ingredientes ayudan a exfoliar suave-
mente y a mantener la piel suave e hidratada. Busca cremas que
sean ricas en emolientes y humectantes intensos, Los aceites
como el de coco o almendras son excelentes humectantes
naturales. Son ricos en dcidos grasos que penetran profunda-
mente en la piel, proporcionando hidratacion prolongada.
Aplica el aceite después de la ducha para sellar la humedad,
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(TE ANIMAS A ADOPTAR & ° . N
A UN PERRO CALLEJERO" _ J

doptar un perro callejero tiene tanto beneficios como
A desafios, que es importante considerar antes de tomar la

decisidn.
Al adoptar un perro callejero, le das una segunda oportunidad, resca-
tandolo de la calle y de posibles peligros o enfermedades. Los perros
rescatados suelen ser extremadamente agradecidos y desarrollan un
fuerte lazo emocional con sus duefos.

Adoptar un perro en lugar de comprar uno ayuda a reducir |a sobre
poblacidn de animales en las calles y en los refugios. Generalmente,
adoptar un perro callejero implica menos costos iniciales que
comprar uno de raza. Al ser mestizos, los perros callejeros suelen
tener una mayor diversidad genética, lo que los hace mas resistentes
a ciertas enfermedades y problemas hereditarios que suelen tener los
perros de raza pura.

Cada perro callejero tiene su propia historia y personalidad, lo que
puede ser muy gratificante al ver como se adapta y Horece en su
nuevo hogar., ' i

DESAFiOS:

Los perros callejeros pueden haber estado expuestos a enfermeda-
des, parasitos o malnutricion. Puede ser necesario un chequeo veteri .
nario completo, vacunacion y tratamiento, lo cual puede ser costoso GOLOSINAS PARA TU HAMSTER
al principio. Algunos perros callejeros pueden tener traumas debido a
maltratos, abandono o peleas con otros animales, lo que puede

Los hamster disfrutan de una variedad de golosinas
naturales que pueden complementar su dieta diaria de

causar miedo, ansiedad o problemas de comportamiento. pellets y vegetales. Entre las opciones mas saludables

estan las frutas como las manzanas (sin semillas), fresas y
Requiere paciencia, pues puede que el perro necesite tiempo para plitanos en pequefas cantidades, ya que el exceso de
adaptarse a una vida doméstica, aprender comandos basicos o aziicar puede ser perjudicial para ellos. Las verduras

incluso confiar. Adoptar un perro callejero es un acto de amor y UUH‘;"‘““ culrnn la Ealiﬂ;'ll}rie_lyﬂ: pepino _:i‘“"hiéj“ son “"'*:
responsabilidad. A pesar de los desafios, el vinculo y |a satisfaccion excelente. eleccion. Ademds, las semillas de Sl

: . Seaat Sy aunque les encantan, deben darse con moderacion
de salvar una vida suelen superar las dificultades iniciales. Si estas

; : 7 : e debido a su alto contenido en grasa. Las nueces y almen-
dispuesto a invertir tiempo, cuidado y paciencia, puede ser una dras son opciones igualmente atractivas, pero solo deben

experiencia muy gratificante. ofrecerse ocasionalmente,

RIEGA EN EL MOMENTO ADECUADO

Uno de los errores comunes en la jardineria es regar las
plantas en ¢l momento equivocado. Para asegurar que las
plantas aprovechen al maximo el agua, lo mejor es
regarlas temprano en la maniana o al anochecer, Cuando
riegas en pleno dia, especialmente bajo el sol directo,
gran parte del agua se evapora antes de que las plantas
puedan absorberla. Por otro lado, si riegas por la noche,
el agua puede quedarse en las hojas durante mds tiempo,
lo que aumenta la probabilidad de desarrollar hongos o
enfermedades. Ademads, riega de manera profunda en
lugar de hacerlo con pequenas cantidades, esto fomenta
que las raices crezcan mas hacia abajo, haciéndolas mas
resistentes a periodos de sequia.

VARIEDADES!!

Sabias que existen mas de
800 razas de perros. El perro
es la especie animal con mas
variedad de razas del mundo.
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La Escuela de Medicina en sus inicios

egun los documentos historicos existen-
tes, la Facultad de Medicina inicia sus
actividades con un lento desarrollo a
partir del ano 1868 bajo la direccion del
primer Decano, el Dr. Agustin Cueva Vallejo.

La ensefianza era absolutamente tedrica y las
practicas hospitalarias se realizaban en el tnico
pequefo Hospital que poseia la Conferencia “San
Vicente de Paul”. Se manifiesta que los estudian-
tes del primer decenio tenian que graduarse en la
Universidad de Quito; pues solo algunos anos
después comienza la Facultad a otorgar titulos
profesionales: El primer graduado fue el Dr.
Manuel Palacios en marzo de 1876, quien obtuvo
nuevo titulo en la Universidad Central.

Por esa época (1870-1880) se adquirio el primer
maniqui para el estudio de Anatomia, y érganos
de los sentidos. Se registra que por aquel enton-
ces un medico de origen italiano de apellido Cher-
vini, realizaba algunas operaciones y era el profe-
sor de esta importante rama de la medicina.

Es a partir de 1876 en que comienza una nueva
era en la labor universitaria, actividad que es de
los fundamentos de la existencia misma de la
Facultad de Medicina, al poder ya expedir y
otorgar Titulos Académicos; Titulos que se exten-
dian previo el examen respectivo ante un Tribunal
compuesto de profesores que habian obtenido su
titulo en la Universidad Central de Quito. Entre
ellos se contaba uno de los profesionales desta-
cados el Dr. Francisco Cuesta, profesor de Quimi-
ca y el Dr. Agustin Cueva graduado en 1845 y
primer Decano de la Facultad.

Fueron también profesores algunos extranjeros
que ejercian las Catedras de Anatomia e Histolo-
gia, de Ciencias Naturales, etc, Estos profesiona-
les de apellido Weber y Rimbach organizaron un
bien montado gabinete de Ciencias Naturales del
que una buena parte se conserva aun en el
Colegio “Benigno Malo".

La transformacion politica de 1895 repercutic en

Edificio patrimonial en donde se inicio la Escuela de Medicina en Cuenca. Avenidas: 12 de abril y
Fray Vicente Solano

la marcha de la Universidad y de la Facultad,
pues se produjo algunos cambios que detuvieron
el ritmo de su desenvolvimiento, pero que
también trajeron a la Universidad salvadoras
Innovaciones.

La Facultad de Medicina estaba organizada para
estudios de Medicina, Farmacia y Obstetricia y
para 1910 contaba con el siguiente personal
docente: Drs. Ignacio Malo, Sebastian Moscoso,
Luis Carlos Jaramillo, Bernardo Yépez, Nicolds
Sojos, José Mogrovejo, Manuel Palacios, Carlos
Cuesta, Nicanor Corral, Adolfo Peralta, Luis
Martinez, Rosario Cisneros (Obtetriz)

Los primeros estudiantes de Medicina: Alberto
Merchan, Octavio Munoz, Carlos Bravo, Floren-

cio Gonzdlez, Julio Aguilar, Manuel Moreno,
Reinaldo Serrano, Leopoldo Davila, Benigno
Carrion, José Cisneros, Vicente Arriaga, Humberto
Heredia, Aurelio Barzallo, Alberto Ruilova, Hono-
rato Loyola, Luis Serrano, Alejandro Mufoz,
Benigno Torres, José Celleri, Carlos Reyes.

De los nombrados pocos se mantuvieron en el
escenario de la vida medica profesional, los mas
se retiraron llevados por el destino hacia otras
actividades.

Sadl Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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Sean “Diddy” Combs:

el rapero acusado de extorsion y trafico sexual

| ra roductor estadouni-
denps;m gegn Diddy’ Combs
enfrentard en los praximos dias
una nueva demanda por parte
de 120 personas, entre ellas 25 menores
de edad, que lo acusan de violacion y
agresion sexual,

Un equipo de abogados con sede en Texas
(EE.UU.) anuncid que esta representando
mas de un centenar de hombres y mujeres
para presentar una demanda colectiva
ante la Justicia contra Combs por delitos
sexuales que se remontan desde 1991,

25 de las 120 personas demandantes en
estos casos eran menores de edad en el
momento en el que acontecieron los
hechos. "Nuestra victima mds joven tenia
9 anos. Tenemaos una persona que tenia 14
afos y ofra que tenia 15, informo el
abogado Tony Buzbee, principal respon-
sable legal de la demanda.

La mayoria de las victimas relataron que

fueron drogadas y que se encontrd trangui-
lizante para caballos en varias pruebas de
drogas.

El equipo legal asegurd haberse puesto en
contacto con mas de 3.000 personas que
aseguran haber sido victimas de Combs.

El cantante, de 54 afios, fue arrestado a
mediados de septiembre acusado de tres
cargos de crimen organizado, trafico sexual
y trata de personas. El juez le impuso
prision preventiva a la espera de juicio.

Su arresto ocurnid tras haber recibido
durante el dltimo afio diez demandas de
abuso sexual y violacidn por parte de
diversas mujeres, unas acusaciones gue
Combs ha negado. Sin embargo, tras su
detencion, han surgido nuevos casos en su
contra. La acusacion asegura que el raperc
estadounidense forzaba encuentros entre
mujeres y trabajadores sexuales masculi-
nos, llamados 'freak offs' que normalmente
incluian consumo de drogas, como éxtasis
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o ketamina, y que podian durar dias.

Segan la Fiscalia, en una ocasion llego a
pagar mas de 46.000 dolares para cubrir
los danos causados a una habitacion de un
hotel de Manhattan tras una de estas
orgias.

Adenocromo

En las dltimas semanas, el caso de Diddy
ha sido utilizado por usuarios de internet
para desinformar sobre celebridades y
figuras politicas, incluidos los candidatos a
las elecciones estadounidenses sobre el
uso de adenocromo.

La supuesta existencia de un narcotico
extraido de nifios y consumido por una
élite pedofila es una teoria conspirativa
reactivada por el colectivo ultraderechista
Qanon, la cual ha sido desmentida por
verificadores de hechos en todo el mundo.

De acuerdo con busquedas avanzadas en
linea y en revistas médicas, no existen

estudios cientificos que respalden la existen-
cia de alguna droga bajo el nombre de
“adrenocromo” que tenga propiedades narco-
ticas o rejuvenecedoras, ni que se extraiga de
nifos aterrorizados.

Simplemente se trata de un compuesto
quimico que se genera a partir de la
oxidacion de la epinefrina {adrenalina),
segin define la Biblioteca Nacional de
Medicina de Estados Unidos, una de las
fuentes cientificas mas prestigiosas del
mundo. El quimico farmacologico Luis Camilo
Rios Castaneda explico que tanto el adreno-
cromo como la adrenalina "se obtienen
facilmente y en grandes cantidades por
métodos de sintesis quimica’, por lo cual es
altamente improbable su extraccion de seres
humanos.

En conclusion, es falso que militares hayan
encontrado "adrenocromo extraido de nifios’
en una propiedad del rapero Diddy. Esta
afirmacion es un engaio difundido que
amplifica una teoria sin fundamento. (REM)

ZQuién es Diddy?

» El rapero estadounidense Sean John Combs, es
conocido también por los miltiples. nombres
mﬂi;t;_ms como "Diddy", *Puff Daddy" o "P.
Di o

+ Nacid el 4 de noviembre de 1969 en Nueva York.

+ *Diddy" forjo una camera como compositor,
discogrifico, actor y empresario,
ammmﬁm

+ Se trata de uno de los mayores productores de la
industria del hip-hop, trabajando con artistas
como Notorious B.LG., Jay-Z, Mariah Carey,

Beyonce, Britney Spl'ﬂ entre otros.

+ Padre de siete hijos, Combs ha publicado doce

albumes de estudio, bajo sus diferentes seuddni-
mos.

» Entre sus parejas mas medidticas se encuentra
la actriz y cantante Jennifer Lopéz, con quien
salio desde 1999 hasta 2001.

« A finales de noviembre de 2023, una de las
Gltimas parejas, la cantante Cassie Ventura
presenté una demanda en la que detallaba una
serie de inquietantes abusos por parte del rapero,

+ P. Diddy ha logrado resonar en distintas genera-

ciones, y su popularidad se refleja en las cifras de
reproduccion en plataformas como Spotify. Una
de sus canciones mas famosas es */'ll Be Missing
You".




