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EL PCRRO Y
€L LOBO

Un perro vivia en una granjo, bien alimentado y
cuidado. Un dia, se encontrd con un lobo hambrien-
to en el bosque. El lobo le preguntd cémo conseguia
tonta comida. El perro respondit:

~Mi duefio me olimenta y cvida bien porgue
protejo lagranja.

El lobo le dijo:

—;iNo te molesta llevar ese collar y estar atado?
El perro, sorprendido, mird su cuello y respondit:
—MNunca lo habia pensado... pero prefiero tener
seguridad.

El lobo, con libertad pero hambriento, se alejb.

HIMORALEJA +

La lealtad es valiosa, pero no debe
costarte tv libertad.
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DIADELA IIITERCUI-TMRAI.IDAD

Y PLURINACIONALIDAD

E112 de octubre es un dia muy especial en Ecoador,
ya que celebramos la | ralidad. Esto
;f%mfmqmennmpmmnmhmmﬂtwm
ntes, como la indigena, la ofroecuatoriang,

meshmulamnnt::rlm Cadamdeestusaﬂtms
tiene sus propias tradiciones, costumbres, comidas
y formas de hablar.

Este dia nos recverda gue todas estas culturas son
importantes y que podemos aprender unas de
otras, Por e , podemos disfrotar de la msica
de diferentes gmpos; probar comidas tipicas de
cada region y conocer los historias de nvestros
pueblos.

La interculturalidad nos enmsefin a respetar y
valorar la diversidad. Asi que, en este dia, celebre-
mos lo que nos hace Gnicos, pero también lo que nos
une. Recordemos que, aungue seamos diferentes,
todos formamos parte de una gran familia que es
Ecvador.

SABIAS Qué:

* La intercoltoralidad es el respeto y la convivencia
entre diferentes cottoras. Significa aprendardz los
demds, compartir tradiciones y vivir en armoria,
valorando lo que nos hace Gnicos y lo que nos une.

. Luplwmltumhdadaslamstamudemuchm

culturas diferentes en un mismo lugar. Cada cultura tiene sus

propias tradiciones, lenguas y costumbres, y todas son importantes
gvnhmpnmlasw;ﬁs

16 D OCTUBRE: DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

El 16 de octubre se celebra el Dia Mundial de la
Alimentacitn, un dia moy importante que nos ayoda a
pensar sobre la comida y como podemos aseguramos
de que todos tengan acceso a alimentos saludables.
Fue establecido por la de los Naciones
Lhadnspmulaﬁhmntwﬁnghﬁgnwltm{mo]
para recordor que, aungue muchos de nosotros
tammussuﬁuﬂntemm}:fﬂ,hagmlﬂmmatiapﬂm
en el mundo que no tienen lo necesario para alimen-
tarse bien,
Este dia también nos ensefia a valorar lo comida que
tenemos y a apreciar la diversidad de alimentos que
existen. Cada coltora tiene sus propias tradiciones y
platillos, lo que hace que la sea aln mis espe-
cial.

Ademiis, el Dia Mundial de la Alimertacitn nos invita
a reflexionar sobre cémo cuidar nuestro planeta
Podemos hacer pequefios acciones, como no desper-
diciar comida y elegir alimentos saludables, para
ugudurnmmh‘un‘unfutmudmﬂatodmpo&dm
comer bien y estar sanos.



Ue-mente

Cuenca, sabado 17 de Octubre 2074

U 13 -y

¢Por qué los fantasmas son malos mentirosos?
-Porque se puede ver a través de ellos.

ek

¢Qué hace un fantasma en un partido de futbol?
-iGrita "Booool"!

dede
¢Por qué el pulpo no compartia sus juguetes?
-Porque siempre tenia "ocho" razones para
no hacerlo.

UNE. CON UNA|LINEA
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. Duendes y hadas

En una verde pradera vivia Mino, un
borrego amistoso al gue todes los
anims?es querian. Mino siempre
decia "si" cuando alguien le pedia
ayuda, porque le %usmbu que todos
fueran felices. Si la vaca necesitaba
compafiia para pastar, Mino decia
"si". 5i la oveja queria jugar a correr
colina abajo, Mino aceptaba, aunque
estuviera cansado.

Un dia, los otres borregos

decidieron saltar desde una coli

alta, lo cual parecia peligrose. Todos

invitaron a Mino:

—iVamos, serd divertide!

—gritaron.

Mino mird la colina. Aunque queria

ﬁ"udur a sus amigos, sintié miedo.
le parecia seguro, pero ain asi

dijo:

—Estd bien...

Antes de saltar, su amigo mds sabio,

el biho, lo llamd desde un drbaol.

—Mino, épor qué haces esto si no te

sientes comodo?

—No quiero que se molesten

conmigo, —respondié Mino, triste.

Mino,

ACTIVIDADES

¢Por qué Mino siempre decia
"sf" a sus amigos, incluso

cuando ho queria?

¢Qué le aconse 6 el
biho a Mino?

. Cuenca, sabado 17 de Octubre 2024
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O, L BORREGO
VALIeNnTe"

El biho le sonria.

—Decir "no" a veces es necesario.
No siempre tienes que hacer lo que
los demas quieren, especialmente si
crees que es peligroso.

Mino reflexioné sobre lo que le dijo
el bdho. Con el corazén latiendo
fuerte, fue a sus amigos y dijo:

—No saltaré. No me siento seguro.
Sus amigos lo miraron sorprendidos,
pero ne se molestaron. Al contrario,
uno de ellos dijo:

—iQué valiente eres, Mino!l Yo
también tenia miedo, pero no me
atrevi a decirlo.

Desde ese dia, Mino se sintio
orgulloso de poder decir "no" cuando
era necesario. Se dio cuenta de que
sus amigos lo respetaban mds por
ser sincero con sus sentimientos.
Saber decir “no" es una muestra de
valentia y de cuidar lo que es
importante para uno mismo.

¢Como se sintié Mino después

. . # . J : -
Escribe otro final para
esta historia

de decidir decir "no" a sus
amigos sobre saltar?






Cuenca, sabado 12 de Octubre 2024

Mercurito es una publicacion semanal de:

) EL MERCURIO

CHARIC INDEFENDHENTE DEL AUSTRO

DIRECCION Y EDICION:

Leda. Dory Zamora Merchan

DIBLLIOS:

Rafael Carrasco Vintimilla

DISENO / DIAGRAMACION:

Dis. John Pail Carpio F.

FOTOS:

Diario EI Mercurio

I_.EEE mi@l
de abe)d

Para hacer un kilogromo
de miel, una abejo debe
recorrer 4 millones de
flores...

Si, eso cantidod. Para
lograrlo, deben volar una
distancio equivalente a
dar la vuelta al mundo
cuntro veces.

manns tu foto con tus datos personales
al correo electrénico:



GERMENES

iSobias que nuestras manos pueden parecer limpias,
pero estin llenos de pequefios bichites lamados
germenes? jMo te preocupes! Mo son monstrups, perp
algunos aérmenes pueden hacernos sentir mal si no nos
cuidomos. Por eso, lavarse los manos es como usar un
escudo magico contra ellos. Cado vez que tocas algo,
como un juguete o fncluso a una moscota, puedes
recoger aérmenes. Estos aérmenes no se ven, pern si no
te lovos las manes, pueden entrar en tu cuerpo cuando
te tocas la cara, los 0jos o comes algo. Y ahi es cuando
pedrios enfermar! Cada 15 de octubre se celebra en el
mundo el Dia del Lovode de Manos.

FACILY DIVERTIDO

Lavarse las manss es facil y divertido. Selo necesitos
aguo y jabin. Primero, mejo tus manos, lueas pon jabén
y froto bien durante 20 seaundos. j Sobes cémo contar
el tiempo? Puedes contar lo cancién del “Feliz
Cumpleadios® dos veces mientros frotos. Asegirate de
limpiar entre los dedos y debaje de los ufios. Después,
enjuaan bien el jabén y sécate con una toalla limpia.
jListol Ahora tienes manos limpias y fuertes pora
enfrentar cualquier aventura. Recuerdn hacerlo antes
de comer, después de jugar afuera, ir ol bafio o tocar
animales.

JABON, UN SUPERHEROE

El jabén es como un superhéroe para nuestras manos.
Cuando te las lavas, el jabén atrapa lo suciedad y los
gérmenes que noe podemeos ver, Estos bichitos se pegan
a nuestras manos, pero el jabén tiene un truce especial:
rompe la capoa que proteae o los aérmenes y los hace
resholadizos. Asl, cuande enjucaas con osus, jlos
gérmenes se van por el desagde! Por eso, lovarse con
Jabén v anua es lo mejor forma de mantener nuestras
manos [implas y evitor que enfermemos. jEl Jobén es
poderpse y muy importonte!

;COMO SE LIMPIABAN ANTES?

Antes de que se inventara el jabén, las personas usaban
cosns sorprendentes pora limpiarse. Los egipcios
mezclaban agua, ceniza y aceites noturales para quitar
la suciedod. En lo ontigua Romo, las personas se
frotaban lo piel con oceites w lueso usabon una
herramienta llamada strigilo para raspar la suciedad.
En India, usaban polve de plantas o arcillas. Aungue no
eliminaban los aérmenes como el jabén moderno, estos
métodos oyudabon o moantenerse limpios. jFue hace
unos 4000 afos que los babilonios crearom la primera
versidn de jabdn, usando grasa y cenizol
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*Dos latas de atdn en aceite de oliva
* 6 huevos

* 4 cucharadas de mayonesa

* | lechuga

+ 2 tomateg rifdn

| lata de esparragos

* Aceitunag, opeional.

I. Coloca los huevos en una olla para cocerlos con bastante agua.
Cuando el agua hierva, espera O o [5 minutos antes de retirar los
huevos.

2. En la bandeja o plato donde vayas a servir, coloca una cama de
lechuga, esparragos y un par de tomates cortados en rodajas finas.
3. ptﬂa los huevos y edrtalos por la mitad a lo largo. Para separar la
yema de la clara, ayidate de una cucharilla y ten especial cuidado de
no romper la clara del huevo.

4. En un pozuelo echa las yemas para deshacerlas. Afade unas
cucharadas de mayonesa y [as latas de atiin. Mezela todo hasta que
obtengas una crema espesa.

5. Reﬂana ahora con esta pasta las clarag de huevo, ayddate conuna
cuchara.

6. Colocalos en [a bandeja y si te gusta puedes decorar con trocitos
de aceituna. Listo!!




* v Aprendamos
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% ;IUnn. hue.u;:;t de cartén (de 12 . Limfiu.pipus (opcional) o popel
(T uecos o m para las antenas
g - Pinturas de colores - 0jos méviles (opcional) o puedes
W Pinceles dibujar los ojos
= Tijeras = Rotulodoer negro

+ Pegamento

1. Con ayuda de un adulte, corta una tira de lo huevera, dejondo una fila de 6
0.8 huecos unidos. Esta serd el cuerpo de lo oruga.

2. Usa diferentes colores para pintar los huecos de lo huevera. Cada hueco
puede ser de un color distinto o puedes hocer patrones como rayos o puntos.
Dejo que lo'pintura se seque.

30 Ha:-lu.lmm+de lo. oruga, en el primer hueco de la fila, pinta una carita

INSTRUCCIONES
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INSTRUCCIONES
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- Palitos de helado (6 0 més)

+ Pintura de colores (aris, rojo,
ozul, o los que prefieras)

+ Pinceles

+ Pegamento

- Papel de colores (para las llamos
Y ventanas)

- Tijeras

« Marcodor negro

1. Pinto 5 palitos de helado con el color que prefieras para el cuerpo del
cohete (gris o plateado es tipico). Pinta otro palito de un color diferente
pora usarlo en la base. Dejo secar.

2. Formo. el cuerpo del cohete. Coloca los 5 palitos pintados une al lado del
otro, formando una fila. Pega otro palito de helado atrovesado horizontol-
mente, cerco de la porte inferlor de la fila, para que todos los politoes
queden unidos.

3. Corto un tridnaulo de popel de color para hoacer lo punto del cohete.
Pégalo en lo parte superior de los palitos.

4. Corto dos o tres circules pequefios de popel de colores pora hocer los
ventanas del cohete. Péaolos en la parte central de los palitos.

5. Corta tiras de papel rojo, amorillo y naranja para hacer las llamas ue
salen del cohete. Pega las tiras en la parte inferior del cohete, justo donde
termino el palite atrovesado.
6. Con un marcador, puedes dibujor detolles en el cohete como ravas,
nimeros o estrellas para que se vea mas realista y listo!!




