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embargo, con

saliﬁulnluz.UndIa, troicionar a Rayo,
intentando robar S0 parte del botn. Rayo, o al
enterarse de su plan, se prepard. En lugar de
buscar venganza, se presentd ante las hienas. "La
lealtad se construye en la confianza”, dijo. "Si me
tamhmpﬂﬂwﬁlmsnhsunpmhﬂduddn
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Las hienas, conmovidas su noblezo, decidier—

on cambiar. Desde ese dia, la lealtad entre el leon
y las hienas se volvi6 inquebrantable.
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La verdadera fuerza radica en la
confianza motua
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El Dia Mundial del Corazbn se celebra el
29 de septiembre cada afio. Estad!aali
muy importante porgue nos recverda
%d&cﬁdarmmtm el
brgano que bombea sangre y nos ay
vivir. Un corazén sano es clave parn
sentirnos bien y tener energio.
La importancia de este dia radica en que
muchas personas no saben cbmo cuidar sv
corazbn. Por eso, se realizan actividades
pm‘umﬁm*ntodos,mdabnmtaatm
nifios, sobre habitos saludables.

AQuf VAR ALGUNOS CONSEJOS PARA
CUTDAR TU CORAZON:

1. Comer sano: Incluye frutas, verduras y
cereales en tus comidas. Limita los
alimentos con mucha az0car y grosa.

2. Hacer ejercicio: Jugar al aire libre,
correr, montar en bicicleta o practicar
deportas son actividades divertidas gue
mantienen tu corazén fuerte,

3. No fomar: Fumar es moy malo para el
corazon. Si algvien en tv casa foma,
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4, Controlar el estrés: Practica la relajacién, juega y rie con amigos. La
felicidad es buena para to corazon.

sanfas oué:

= Al cvidar noestro corazbn, jtambién estamos cvidando nvestra vida!
Celebra el Dia Mondial del Corazn haciendo estas cosas y compar-
tiendo la importancia de un corazon sano con tus amigos.

El Dia Mondial de los Animales se celebra el 4 de
octubre y es on dia muy especial. Este dia nos recuerda
lo importantes que son todos los animales en nuestro
planeta. Desde nvestras mascotas hasta los animales
salvajes, cada uno juega un papel vital en el equilibrio de
la natoraleza,

La importancia de este dia radica en crear conciencin
sobre la necesidad de cvidar y proteger a los animales.
Muchos animales enfrentan peligros como la contami-
nacim, la pérdida de hibitats y la caza. Es nvestro

deber ayvdar a que tengan un lugar seguro donde vivir.

Adop id
. tar mascotas: Sitienes on animal en cvidalo
mnnmnr.ﬁdopturesumgrﬂnmunmdemm'
animales gue lo necesitan. G

* Respetar la naturaleza: No basura en el svelo
cvida los espacios donde viven los animales. g
* Informarte: Aprende sobre diferentes especies y
chmo . Compartir nformacién con amigos

también ay
* Apoyar jos: Puedes ayudar a refugios de
tiempo o recursos.

animales d



Un raton le dice a una rata:
- ¢Qué haces ahi sentada?
- Estoy esperando un ratito

iy

Estdn dos piojos en la cabeza de un sefior calvo,
y uno le dice al otro:
- Alfredo, vdmonos de aqui que este
terreno ya estd pavimentado.

UNE. CON UNA LINE-A




_ Uvendes y hadas

. F Cuenca, sdbado 28 de Septiembre 2024

)

b ..

EL JARDIN D€
LAS GOTAS

En el colorido pueblo de Floragua, el
ua era el mayor tesoro. Los nifios
isfrutaban de jueges en el arroyo,
pero un dia, el agua comenzé a
escasear. Asustados, se reunieron
en la plaza.

La abuela Lila, la mas sabia del
pueblo, les exdplicé: "El agua es un
regalo que debemos cuidar. Si
seguimos desperdicidndola, pronto
no tendremos suficiente". Los nifios
miraron con preocupacién. "¢Qué
podemos hacer?", preguntaron.

Decididos a ayudar, formaron un
club llamado "Guardianes del Agua".
Su primera misién fue ensefar a
todos cémo ahorrar. Repartieron
volantes con consejos: cerrar el
rifo al cepillarse los dientes, usar
Ides para lavar el aute y
recolectar agua de lluvia.

Cada sdbado, se reunian para

ACTIVIDADES

¢Qué nombre le pusieron al ¢Qué consejos impartio
club que formaron los nifios? el club?

realizar actividades divertidas.
Plantaron drboles en el parque y
construyeron un pequeno estanque
para afraer aves y mariposas.
También organizaban juegos para
recordar la importancia gel agua,
como carreras con botellas llenas
que debian llevar sin derramar.

Con el tiempo, el arroyo comenzé a
brillar de nuevoe. Las flores
florecian, y los animales regresaban
al pueblo. La abuela Lila sonrié al ver
como los nifios cuidaban el agua. "iLo
han logrado!", exclamo.

Un dia, mientras jugaban, notaron
un pequefio arcoiris en el agua. "Es
nuestro jardin de las gotas",
dijeron, riendo. Desde entonces, los
nirios de Floragua recordaron que
cada gota cuenta y que cuidar el
agua era cuidar su hogar. Y asi, el
pueblo florecio, lleno de vida y
alegria, gracias a su compromiso.

¢Qué actividades
realizaron?

Encuentra las diferencias

¢Por qué es importante
cuidar el agua?
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.. Aiprendamos

*6 : Cuenca, sabado 28 de Septiembre 2024

iLosgatos
B el afua

Hoy un mito detras de los gatos
v el agua: se cree que estos
onimales la odian. Este mito
puede derivar de que los ances-
tros de los gatos vivian en los
destertos y no tenian mucho
contacto con la misma y que,
debido a esto, los gatos no estan
acostumbrados, como los
humaonos y otros animales, a
usarla para higienizarse.

Sin embargo, los gatos domésti-
cos no tienen por qué odiar el
aguo. Hay muchos felinos que
una vez que la conocen les
enconto, juegon con ella y
disfrutan de darse banos.
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LA SONRISA ES CONTAGIOSA

El Dio. Mundial de la Sonriso se celebra coda &
de octubre. ;Soblios que las sonrisas son conta-
aiesas? Cuando ves o alauien sonreir, tu cerebro
recibe una sefial que te invita a sonreir tombién.
Esto sucede porque somos seres sociales
nuestras emociones se tronsmiten entre
nosotros. jEs como un juego! Si uno persona
sonrie, puede alegrar el dia de quienes estdan
olrededor. Por eso, si quieres hacer felices a tus
amigos, no dudes en sonreirles. jUno sonrisa
puede combior el ambiente y hocer que todos se
sientan mejor!

SONRISA 'Y SALUD

Sonreir no solo es divertide, sino que también
es bueno para la solud. Cuande sonries, tu
cuerpo libera endorfinas, que son hormonos que
te hocen sentir feliz. Ademds, sonreir puede
reducir el estrés y oyudarte a sentirte mds
relajodo. Si estas un poco triste o preocupado,
intenta sonreir. jTe sorprenderd cémo uno
simple sonrisa puede hocer que te sientos
mejor! Asi que, sonrie mas a menudo y cuida tu
salud emocional. Recuerdo que cada senrisa
cuenta y puede ser el primer pase parn un dia
mas feliz.

LA SONRISA EN EL MUNDO ANIMAL

Los sonrisos no son exclusivas de los humanos.
Muchos animales también muestran sus dientes
de formos que parecen sonrisas. Por ejemplo, los
perros o menudo muestron sus dientes al sonreir
o al mover lo cola. Algunos primates, come los

» 2 cucharadas de mantequilla

chimponcés, hocen lo mismo para expresor de mani
olegrio. 0 amistad. En el munde animal, una
“sonrisa” puede ser uno sefol de confionzo o de * | banana

diversién. jAsi que lo préxima vez que veas a un
perro feliz, recuerda que también estd sonrien-
do! Las sonrisas son un lensuaje universol que
une o todos los seres vivos.

INGREDIENTES:

|/ 4 taza de cereal de arroz crujiente
- Acompaia cada poreion con: Vaco de leche

LA SONRISA Y EL CEREBRO

La sonrisa tiene un poderoso efecto en nuestro
cerebro. Cuonde somreimos, el cerebro liberoa
sustoncias quimicos que nos hocen sentir
felices y aleares. Esto se llama "efecto de la
sonriso”. Inc?usr:r si no te sientes bien, intentar
sonreir puede hocer que tu mente se siento mas
positiva. Es como una pequefio trompa para lo
felicidad: al sonreir, le dices o tu cerebro que
estis feliz, y €l responde haciéndote sentir
mejor. Asi que, jno olvides practicar tu sonrisa
todos los dias! Te oyudard o ser mas feliz y a
hacer felices o los demds.

* Unta mantequilla de mani por todo el exterior de una banana

.

PREPARACION:

* Después pasa la banana por el cereal hasta que esté bien
cubierta por todas partes.
« Corta en rebanadas gruesas y sirve con un vaso de leche.
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48 - 2 tubos de papel higiénico * Cortulina (opcional, para el

=4 - 4 topas de botellas (o botones) techo)

=8 .+ Pintura o marcadores + Un palito (puede ser un palito de
'Eé' « Pegamento madera o un palillo)

8 - Tijeras

1. Toma los dos tubos de popel higiénico y pintolos con los colores que mas te
qusten. Puedes hocerlos de un solo color o decorarles con dibujes. Dejo secar.
2. Usa las & topas de botella como ruedas. S5i no tienes tapas, puedes usar
“botones. Pintalos si deseas que tengan un color diferente.

:jﬂnm palite y cortale para que sea un poco mas largo que el ancho de los
\tubos. Este serd el eje que sostendrd las ruedas.

Haz un pequeiio agujero en el centro de cada topo. Luego, atroviesa el
agqujeros de los tapones. Asenlrote de que las ruedas giren

INSTRUCCIONES
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« Velas viejas (pueden ser de | [ ‘.5'» pLarlas 0/USAr un' h‘ln de_:_
diferentes colores) I - nlgndﬁn}

» Olla pequeiia o cocerola (para . Enlumntes para uelus [bpcinnul]
derretir) Pnlltn de madera {pur'n_ evolver)
- Recipientes pequefios (pueden ser - Tijeras -
frascos de vidrio, moldes de « Popel periddico (para proteger la
silicona o tozas viejns) mesa)

+ Mechos para velas (puedes

1. Cubre lo. mesa con papel periddico para protegerlo. Asegurate de trabo-
jor en un lugar bien ventilado.

2. Corta las velas viejas en trozos pequeiios y colécalos en la olla. Colienta
o fuego bajo hosto que se derriton completamente. Usa un palito para
revolver ocasionalmente. jCuidade! Mo dejes lo olla desatendida.

3. Mientras las velos se derriten, coloca las mechas en los recipientes
pequeios. 5i no tienes mechos, corta un pedazo de hilo de algodén y
colécale en el centro del recipiente, asequrandolo con un poco de mosa o
arcilla en la bose.
4. 51 deseas, puedes afiadir colorante o la cera derretida y mezclar bien,
Esto hard que tus velas tengan colores vibrantes. i
S. Con cuidado, vierte lo cera derretida en los recipientes, asegurdndote
de que la mecha permanezca en el centro. Llena los recipientes hasta el
borde o hasta lo oltura que desees.

6. Deja que las velos se enfrien y solidifiquen completomente. Esto puede
tardor varias horas, asi que ten paciencio. "
N. Una vez que los velas estén sélidos, corta lo mecha o unos 1-2 cm pnr
encima de la cera. '
8. jListo, puedes encenderlos (con la ayuda de un adults) o usnrlas cnmn
decoracién en tu hogor!




