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DEL AHORRO
D€ ENERGIA

Cada afio, el 21 de octubre se celebra el Dia Mondial del ~ SABIAS QU:
thrmdaEnm‘gin.Estatﬁnnmrewardnlalmpurtwnde .

cvidar nuestros recorsos energéticos y como cada uno de + Si todos apagdramos las luces coando no las necesitamos;. ‘
nosotros puede ayvdar a proteger el planeta. se podria ahorrar suficiente energia para iluminar millones de.

hogares. ]
i aue usamos en la escuela mm « Al elegir electrodomésticos que consumen menos energia,
@ﬁ ] maﬁpgntggmmglg [ mmulusdadﬂﬁEH,poedas ugudmuuhnrmremrgﬁg}

es diarias provi
el agva y los combustibles fésiles. Sin embargo, dinero. __
s0s no son infinitos. Por eso, es esencial aprender Rpagnr{ulmes,uwmmnsogmmhmteamﬂnrm:

vulenTe demmammsponsabl&ﬁhmmr ma’gmmsotnugudaa formas de ayodar. jCuidemos nvestro planeta juntos!
reducir la contaminacion, sino que también puede hacer que

Habfa una vez un peguefio llamado Tico hsfacﬁmsquemgunmmmmdmsmmhqus
que vivia en un frondoso pewdesarei

e S8 25 pe OCTUBRE - DIA MUNDIAL DE KARATE

p.gabu;, Tico vio a un grupo de pljaros
mvdnndnhmnalsulcmel Cada 25 de octubre, celebramos el Dia Mundial del Karate, un

arte marcial que se originb en Japon. Etad‘iaesespecﬂm:e
de ntentnrb ko Mﬁﬁﬂmmmm nos recverda la importancia del karate no solo como un deporte,
: ““"q"le i m&ﬁf sino tombién como una forma de aprender discipling, respeto y
no podia, Tico recordd lo que su madre le ) bnifnag
ensefiado: “La valentia no se mide por el tamafio, EL Faridhi S0 o s biivions o } o movinietos
sino por el deseo de intentarlo”, Asf que, con un _ e Sedrao T e mmgnlgdmwmmmmkmlml "'”}m
%nw T;ﬁ: mﬁﬁmmmuwﬁ & =Y & | / TRER un cintorén que muestra sv nivel de habilidad. Comienzan con el
cunmm m sed:I‘;g e . > y cinturon blanco y, a medida que avanzan, pveden obtener cintu-
R o S A Jes 2 rones de diferentes colores, hasta llegar al cintorén negro.
Plruc?ntn msuluwﬂi sino ;m:tmﬁ Tmnde& =W == El karate ensefia valores importantes, como el respeto hacia los
pdjnms,qmemlummmcnnmmnto& . demiis y la homildad, tanto en la victoria como en la derrota.
Desde Tn::u comprendit que la valentia : sasias qué:
i aiirta inesperados, ' . = La palabra “karate" significa "manos vacias®, lo que indica que
o na =Y. '.E A * G =R e s * En el korate, los karatecas realizan formas llamadas “kotas®,

gue son secvencias de movimientos para practicar técnicas y
mejorar o concentracion
= Practicar karate ayoda a mejorar la fuerza, la coordinacion y la

No importa tu tmmﬁn, el valor y la
datﬂmnamu{;nsu?q!ﬂsalasquete flexibilidad, ademés de fomentar lo amistad y el trabajo en equipo.
von lejos. .
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UNE. CON UNA LINE_AI

—¢Por qué el elefante nunca usa computadora?
—Porque le da miedo el raton.

iy

La maestra le pregunta a Pepito:
—Pepito, si en un drbol hay cinco pdjares y un
cazador dispara y mata a uno, ¢cudntos quedan?
—Ninguno, maestra, porque los demds volaron.

Ue-mente

Cuenca, sabado 19 de Octubre 2024
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LIBRO MAGICO

DE LOS VALORES

En un pequefio pueblo, un nifio
llamado Leo paseaba por la
biblioteca cuando se encontré con
un viejo libro cubierto de polvo. La
portada dorada brillaba, y en letras
elegantes decia: "El Libro de los
Valores”. Intrigado, Leo lo abrié y,
al instante, una luz resplandeciente
lo envolvia.

De repente, se encontré en un
bosque encantado. Una pequefia
hada llamada Lila aparecié ante él.
“Bienvenido, Leo. Este libro fte
ensefiard valores muy importantes”,
dijo con una sonrisa. Emocionado,
Leo la siguid.

En la primera pdgina, Leo se
encontré con un conejito que tenia
miedo de compartir sus zanahorias.
Lila le explicé la generosidad.
Juntos, ayudaron al conejito a
ofrecer zanahorias a sus amigos, y
pronto todes disfrutaron de un
festin.

En la siguiente aventura, Leo vio a un
raton que habia encontrado un

ACTIVIDADES

¢Qué descubrimiento hace
Leo en la biblioteca y qué

sucede cuando abre el libro?

¢Como ayuda Leo
al conejito?

tesoro. Sin embargo, el ratdn
dudaba si debia queddrseloe o
devolverlo. Lila le hablé sobre la
honestidad, v Leo animd al raton a
buscar a su Juaﬁu, Al final, todos se
sintieron felices y agradecidos.

Luego, llegaron a un lago donde los
animales discutian. Leo recordd la
importancia del respeto y propuso
un juego en el que todos debian
escuchar a los demds antes de
hablar. Asi, los animales
aprendieron a  resolver  sus
diferencias juntos.

Finalmente, al cerrar el libro, Leo se
dio cuenta de que llevaba consigo
todas esas lecciones. Regresé a su
hogar con el corazén lleno de
gratitud.

Desde ese dia, Leo compartié sus
aventuras con  Sus  amigos,
ensefidndoles la importancia de la
generosidad, la honestidad, el
respeto y la amistad. El libro magico
no solo transforma su vida, sino que
iluming la de todos a su alrededor.

¢Cudles son algunos de los

valores que Leo aprende a lo

largo de sus aventuras?

¢Qué hace Leo al final del
cuento con las lecciones
aprendidas?
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.. Aprendamos
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Log Delfines

Los delfines tienen nombres
entre si: Los delfines usan silbi-
dos especiales para comunicarse,
casi como nosotros usamos los O
nombres. Cada silbido es inico

~— ; |
@ @ para un delfin individual, lo que il
< les permite identificarse y e

llamarse entre si en el vasto [
océano.

Mercurito es una publicacion semanal de:
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DIARKD INDEPENDMENTE DEL AUSTRO

Envianos tu foto con tus datos personales
DIRECCION Y EDICION: _ |Leda. Dory Zamora Merchén ! = al correo eleci‘rém:n
DIBUJOS: Rafael Carrasco Vintimilla 2 . B B a g o
DISENO / DIAGRAMACION: | Dis. John Paiil Carpio F.

FOTOS: Diario EI Mercurio : a2 - y sé Furl'e de nuestr'a seccion




UN DA MUNDIAL

El Dia Mundial de lo Pasta se celebro el 25 de
octubre, rindiends homenoje o este oliments ton
apreciado. Propuesto por la Asociocién Internocionol
de Pastas en 1995, el dia promueve su cultura y valor
nutricional. Los omantes de lo pasta organizan
eventos 4 degustociones, compartiende recetos
tradicionoles e innovadoras. Ademds, se destaca la
importancia de lo agricaltura sostenible ¥ el uso de
ingredientes locales y organicos en la preparacitn de

<Y plotos de pasta. La posta se ho convertide en un

simbolo de la cultura culinaria Ttoliona, oungue su
historia es un reflejo de intercambios culturales y
tradiciones culinarias globoles.

HISTORIA

La pasta tiene una historia fascinante que se remonta
o miles de afios. Aunque muchos personas creen que la
pasta es originaria de Itolio, sus roices som mas
antiguas. Se han encontrade evidencias de un alimen-
to similar o lo pasta en Chino que daton del 200 o.C.
Italia, sin embargs, perfecciond su produccitn v
voriedad, convirtiéndose en el hoaar de lo pasta
moderna. Desde entonces, ha evolucionado o través de
diferentes regiones, odoptande formas y nombres
tnicos, como el "spaghetti” en Mapoles y los "anocchis
en el norte.

VARIEDADES Y FORMAS

Lo pasta viene en una asombrosa variedod de formas y
tomafos, cada una disefada pora  acompofar
diferentes tipos de salsos y platos. Desde los largos 4
deloados espoguetis hasta los pequefios y huecos
mocarrones, la forma de lo posta influve en cimo
absorbe lo salsa. Los pastas planas, come las lasaias,
son ideales pora platos al horne, mientros que los
postas en forma de conchas son perfectas para retener
salsas, En total, se estima que existen mas de 600
tipes de posta en Itolin, coda uno con su propia
tradicién y uso. Puede ser elaborada con diferentes
tipes de haring, come trige dure, sémolo, o incluse
harinas sin oluten.

PASTA Y NUTRICION

La posta, especialmente la integral, es una excelente
fuente de carbohidratos complejos, lo que la convierte
en un olimemte energétice ideal. Contiene fibra,
vitaminas ¥ minerales que son esencioles para uno
dieta equilibrada. Ademas, la pasta tiene un indice
glucémico bajo, lo que sionifica que libera energin
lentomente, osudonds a montener estobles los
niveles de azicar en la sangre. Al combinarla con
ingredientes soludables, como verduras, lequmbres y
proteinas magros, se puede crear una comida nutriti-
v Y saciante.

+ | taza de almendras trituradas

* 3 fazas de cereal de fu preferencia

* | cucharadita de canela molida

+ | taza de aceite

+ [0 cucharadas de leche condensada
* 3 tazae de avena molida

\
* 3 cucharadag de mermelada de mora s

REDIENTES:

[

l. Precalienta el horno a [80°C /360°F, I5 minutos antes de la
preparacitin y engrasa dos latag para horno.

2. En un recipiente mediano mezela lag almendras trituradas, la =, N\
avena molida, el cereal, la canela y mezela para integrar, anade el
aceite, la leche condensada y revuelve muy bien hasta que todos los
ingredientes se incorporen.

3. Con lamezela arma bolitas pequenas y ponlas en las latas dejando
espacio entre cada galleta para que no se peguen, presiona con tu
dedo en el centro de cada bolita para formar un pequefio hueco y
rellena cada hueco con mermelada.

4. Lleva lag latag a horno y hornea por [0 a [5 minutos o hasta que
las galletas estén doradas. Deja enfriar y listo!!

o

PREPARACI
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* 1 rollo de papel higiénico vacio
+ Pintura (naranja y nearo)

« Pinceles

- 0jos méviles (opcional)

- Tijeras

+ Pegomento

- Cartulino blanca {opcional)

+ Marcodores (opcional)

MATERIALES

1. Con el pincel, pinta el rollo de papel higiénico de color naranja. Deja

secar completamente.

2. Una vez seco, pinto algunas rayas negras en el rollo para simulor los
marcas del tigre.

3. Mientras el rollo se seco, puedes hacer la cara del tigre. Usa un trozo de
cartuling blanca para recortar un circulo que serd lo cora.

4. Pinta o dibuja los ojos, la nariz y la boca en lo cartulina. 5i tienes ojos |
méviles, péaalos en su luaar.

5. Cuando el rollo esté seco, peaa lo corn que hiciste en lo parte superior,

del rollo.

6. Recortn dos tridngulos de cartuling (puedes usor cartuling negra parn

el Tnterfor y naranjo para el exterior) para hocer los orejos.

1. Pego las orejos en la parte superior del rollo. ‘ _
&. 57 lo deseas, usa marcodores para ahadir detalles como higates%
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4l - Papel periddico + Lapiz (opcional)

E4 - Tijeras » Decoraciones (pintura, stickers, [oges:
4 - Pegamento o cinta adhesiva etc. opcional)

E - Regla (opcional)

1. Toma varias hojos de papel periddico y cortalas en tiras de aproximado-
mente 5 cm de ancho. Cuantas mas tiras tengas, mas bonito serd el marco.
2. Tomo uno hojo de cartén (puede ser de una coja reciclada) y cértala del
ﬂﬁm que quieras pora tu marco. Deja un espacio en el centro donde irio la
foto. [puedas hacer un recorte en formo de rectangulo o cuadrado).
EL@I@EBE& peoar las tiras de popel peribédico alrededor del borde del
cartén, curlnd}ﬁ’ﬂl marco por completo. Puedes superponer las tiras poara
mmm &}intcmmtt.

%ﬁﬁ}lﬂ.ﬂmm usar m-is tiras para crear un fondo decorotivo. Pégalos

INSTRUCCIONES
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