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'ELECTROAGRICULTURA' O COMO HACER QUE LAS
PLANTAS PRODUZCAN ALIMENTOS SIN LUz

"Pulp Fiction’, 30 aiios de la obra maestra
de Quentin Tarantino

energia, ya que solo convierte aproximadamente el 1%
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colores es vibrante, pero agradable para la
vista. Todos los nuevos Kindle vendran en
versiones de 16, 32 y 64 GB.

i leer con gusto!

Toda una revolucion: que ya la estamos
esperando. Y, lo mejor de todo: no dird, como
algunos laxistas, “yo por alla no voy" o *lo
lievo por...”

resultar dificil identificar y atribuir el conteni-
do producido por esta 1A a una fuente concre-
ta, lo que pone en entredicho la fiabilidad de
la informacion. La marca de agua puede
ayudar a identificar texto sintético y limitar el
uso indebido accidental o deliberado, afade
&l equipo de Google DeepMind,
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UNA TIENDA DE ARTE REFLEJADA EN MACETEROS,
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PLLANTAS Y ARTICULOS PARA EL HOGAR

aliana Coronel Murillo es ingeniera comercial y
es la propietaria de “Arte Garden”, una tienda
donde se refleja el arte en maceteros, articulos
decorativos para el hogar, plantas y mds.

En su adolescencia pintd como un hobby y con el pasar
de los afos incentiva a su hija a practicar esta habilidad
come un entretenimiento  para su  adolescencia,
recordando dgil que era con un pincel.

Pero a mas de esto, tenia un buen gusto por la decora-
cion, al que se sumo la pasidn por las plantas, que en la
actualidad se fusionan en varios de sus productos.

En un inicid llend los estantes de su casa con varias de
sus creaciones y aungue tenia el apoyo para iniciar con
la comercializacion sintio que todavia no era el momen-
to y priorizo a su familia.

Hace aproximadamente un afo y medio aperturd su
tienda fisica y en sus creaciones fusiona materiales

como la duda, rampira, mimbre, cabuya, madera y mas
productos, para crear articulos exclusivos y personali-
zados.

Todos los maceteros tienen nombres, entre ellos cuenta
con una linea de panda, ademds de macetas con
diversos disefios v decoraciones en todos sus tamanos,
incluyendo las mini-macetas. “De acuerdo a las necesi-
dades se solicita que el alfarero elabore el disenc”,
cuenta.

Dependiendo de la complejidad del disefio y el tamario
del macetero varia el tiempo que invierte en terminar un
producto para la entrega. A mas de contar con una linea
de productos también personaliza de acuerdo a cada
necesidad del cliente, ya sea en la pintura, colores y
hasta creacian,

A través de las redes sociales de “Arte Garden” se han
contactado de varias partes del pais y se coordina el
envio de los productos, inclusive han llegado fuera del

Ecuador como a Europa o Norteamérica.

Un servicio adicional es el de la decoracion en comer-
cios o inmuebles privados. “Es un trabajo en conjunto
con el disenador. Se analiza el tipo de luz y el tipo de
planta que se ajusta a ese espacio”, explica. De esta
manera ofrecen el producte vy el servicio,

La atencion es de lunes a sabado, de 10:00 a 18:30, en
las calles Presidente Cordova 7-45 y Presidente Borrero,
Para pedidos pueden contactarse al 0998815740 y para
conocer mas sobre sus creaciones pueden seguir sus
redes sociales de "Arte Garden” en Instagram, Facebook
y TikTok,

Texto y fotos: Fernanda Raman
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lluminador para afinar el rosfro

Tipo de pemado segun el escote

El peinado adecuado puede mejorar la apariencia
general de tu atuendo, destacando o complementando
el tipo de escote. Aqui algunas recomendaciones para
elegir el peinado segin el escote que uses:

« Escote en V: Este escote alarga y estiliza el cuello, por lo

que un recogido bajo o una coleta alta son opciones
ideales para no competir con la forma. Las ondas sueltas

CONSEJITOS!

también funcionan bien si quieres un look mds natural y
relajado, dejando caer el cabello alrededor del rostro
para un toque suave,

» Escote strapless: Como este escote

deja al descubierto los hombros y el

cuello, lo ideal es elegir un recogido

completo, como un mofo alto o
bajo. Esto resalta la zona de los
hombros v el escote, dando un
toque sofisticado. Si prefieres un
estilo mds casual, una melena
suelta con volumen o unas ondas
suaves también son una opcion
encantadora.

= Escote halter: E| escote halter
concentra la atencidn en los hombros y
el cuello. Un peinado recogido alto o

trenzas recogidas son opciones que permi-
ten destacar esta drea, evitando que el cabello
cubra el detalle del escote.

* Escote redondo: Las ondas suaves o un semirrecogido
son perfectos, ya que anaden un toque femenino sin
restar simplicidad al escote.

» Escote barco: Al destacar los hombros, un recogido
bajo o un peinado lateral son opciones favorecedoras.
También puedes optar por una melena lisa y pulida, peina-
da detras de las orejas para un estilo mas minimalista y
elegante.
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HIDRATA TUS UNAS

El aceite de oliva es rico en antioxidantes y dcidos
grasos. Aplica un poco en tus unas y masajéalo para
hidratar y fortalecer. Puedes también mezclar este
aceite con jugo de limon y te ayudara a aclarar y fortale-
cer las ufias al mismo tiempo. También el aceite de coco
puede ayudar a mantener tus ufas y cuticulas hidrata-
das. El gel de aloe vera es conocido por sus propiedades
hidratantes, aplicalo directamente en las ufas y cuticu-
las para una hidratacion intensa.
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Para afinar el rostro con iluminador, aplicalo en zonas clave:
Pomulos: Coloca el iluminador encima de los pémulos y
extiéndelo hacia las sienes para resaltar la estructura dsea.
Tabique nasal: Traza una linea fina en el centro de la nariz
para que se vea mas delgada.

Arco de Cupido: Aplica sobre el arco de Cupido para dar
volumen a los labios.

Debajo de las cejas: llumina el drea bajo el arco de las cejas
para abrir la mirada.

Centro del rostro: Aplica ligeramente en la frente y el mentan
para atraer |uz y estilizar.

Reglas para cuhulierus

Para combinar traje, camisa y corbata en hombres, sigue estas
reglas basicas:

Traje neutro: Si el traje es de color neutro (gris, azul marino o
negro), combina con camisas claras (blanco, celeste) y corbat-
as de colores mas oscuros o con patrones.

Contraste: La camisa debe ser mas clara que el traje, y la
corbata debe ser mas oscura que la camisa para crear
contraste,

Patrones: Si el traje tiene patrdn (rayas o cuadros), usa camisa
lisa y una corbata que combine. 5i la camisa tiene un patron,
elige una corbata lisa.

Colores complementarios: Combina colores que se comple-
menten sin chocar (azul con rojo, gris con purpura).
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PERROS Y GATOS,

¢SE LLEVAN
BIEN?

s un mita comdn que los perros ¥ gatos no se llevan bien, pero
E la realidad es mas matizada. Aunque tienen comportamientos

y estilos de socializacion diferentes, no es cierto que no puedan
convivir. La clave para una buena relacion entre ellos radica en la
socializacion y la introduccion adecuada,

Los perros suelen ser mas sociales y territoriales, mientras que los
gatos son mds independientes y pueden ser cautelosos. Si se les
presenta adecuadamente desde una edad temprana, muchos perros y
gatos pueden llegar a ser amigos o, al menos, convivir sin problemas.

La personalidad individual de cada animal también juega un papel
importante. Algunos perros tienen un instinto de caza mds fuerte y
pueden ser mas agresivos con los gatos, mientras que otros son mds
tranquilos y amigables. Del mismo modo, algunos gatos son mids
sociables y se adaptan bien a la presencia de perros,

Los perros tienen un instinto de caza mas pronunciado que los gatos,
lo que puede llevar a conflictos si un perro persigue a un gato. Sin
embargo, esto varia segun la raza y la personalidad de cada perro

Comunicacién diferente

Los perros y gatos utilizan diferentes sefiales para comunicarse. Los
perros son mas expresivos con su lenguaje corporal y vocalizaciones,
mientras que los gatos suelen ser mas sutiles y a menudo utilizan el
movimiento de la cola y las orejas.

En resumen, aunque hay casos en los que perros y gatos pueden tener
dificultades para llevarse bien, con la introduccion adecuada v la
supervision, muchos pueden vivir juntos armoniosamente.

COMIDA CASERA PARA TU HAMSTER

Mezcla de semillas: de girasol, mijo, avena, semillas de
calabaza, y maiz seco. Puedes ajustar las proporciones
segun lo que mas le guste a tu hamster.

Lava y corta las verduras en trozos pequefios como
zanahorias, pepinos, espinacas, brocoli, pimientos.
Introduce pequeras cantidades a la jaula de tu hamster,
asegurandote de que estén frescas.

Galletas:

Mezcla 1taza de avena, 1/2 plitano maduro (como puré),
1 cucharada de miel, hasta formar una masa. Haz peque-
fas bolitas y coldcalas en una bandeja para hornear.
Hornea a 180 °C (350 °F) durante 10-15 minutos. Deja
enfriar antes de ofrecérselas.

MIMA TU PELUDO VIEJITO!

Mimar a tu perro viejo es una excelente manera de
mostrarle amor y cuidado. Aqui tienes algunos
consejos:

Ofrece golosinas o comida de alta calidad que sea
adecuada para su edad. Consulta a tu veterinario sobre
una dieta que beneficie su salud.

Adapta el ejercicio a sus necesidades. Paseos cortos y
suaves son ideales. Mantén una rutina que o manten-
ga activo sin agotarlo,

Pasa tiempo con él. Ya sea viendo la television juntos,
acariciandolo o simplemente estando a su lado, tu
presencia es un gran regalo.

DANZA DEL MENEO
DE LAS ABEJAS

Las abejas meliferas utilizan un método
fascinante para comunicarse: la "danza
del meneo”. Cuando una abeja descubre
flores, regresa a la colmena y realiza esta
danza. La direccién y la duracion de la
danza indican a otras abejas la ubica-
cion exacta de las flores,
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Dra. Flor Maria Salazar Gonzalez

Una quimica- farmacéutica,
ejemplo de trabajo y poseedora de
“la juventud acumulada”

acit el 4 de junio de 1933, hija del sefior
Edmundo Salazar Fernandez de Cordova y
de la dama de origen guarandefio, Flor
Maria Gonzalez Coloma

Sus estudios de primaria lo desarrollé en la Escuela
“Tres de Moviembre” y en denominada Escuela
Central “La Inmaculada” regentada por las Herma-
nas de la Caridad, los estudios secundarios lo inicia
en €l Colegio Nacional® Benigno Malo” hasta el tercer
curso v luego termina el bachillerato en el Colegio
Maria Auxiliadora de Riobamba. Los estudias univer-
sitarios lo realizo en la Universidad de Cuenca,
gradudndose de Doctora en Quimica y Farmacia, fue
acreedora al premio “Benigne Malo™ por ser la mejor
egresada. Por muchos afos fue docente de Quimica,
Fisica, Biologia, y Ciencias Naturales en varios
colegios particulares de la ciudad, pero indudable-
mente se desempeid como profesora en el colegio
“Benigno Malo” al que tenia mucho carifio y afecto
por haber sido alumna en el mismo. Desde 1969
ocupd el cargo de Docente de la Facultad de
Ciencias Quimicas de la Universidad de Cuenca. Fue
una muy reconocida Concejal del Canton Cuenca,
Presidenta ocasional del mismo organismo, desde el
aio 2000 al 2005 y nuevamente elegida Concejal en
el periodo del 2005 al 2010; Miembro de la Casa de
|la Cultura, Macleo del Azuay.

En la actualidad, por ser una mujer emprendedora,
agil, trabajadora, incansable para el servicio que
permita el progreso y desarrollo de las personas y de
la instituciones, es la actual Presidenta del Colegio
de Quimicos y Farmacéuticos del Azuay, dignidad
que también ya la ejercio en un anterior periodo; es
Vicepresidenta de la Asociacidn de Empleados del
Azuay; Miembro activo de la Sociedad de Historia de
la Medicina del Azuay. Representante legal desde
1961 de la Botica y Drogueria “Olmedo”; también, en
algin momento. estuvo vinculada al Benemérito
Cuerpo de Bomberos de Cuenca, en donde ejercia
responsabilidades en el Concejo de Administracion,

La jubilacion le permite contar con mas tiempao para
dedicarse a su Botica "Olmedo’, aquella Botica
emblematica en nuestra ciudad, el local impresiona

por su ambiente limpio y organizado, el olor sui-ge-
neris de fos medicamentos que se preparan, el olor
de extractos vegetales, de las tinturas, la esencia de
canela, de anis, la esencia de valeriana, benjui,
arnica, el tipico olor del guayacol CLUE se prepara, las
cremas para la piel, linimentos, leche de magnesia, y
otros productos para las’ recetas magistrales’, es
decir, es un lugar que se distingue desde 1930, bajo
la nominacion BOTH que evoca la tradicion farma
ceutica de la familia de su esposo el Dr. Gabriel
Tenorio Lasso: Botica Olmedo Tenorio Hnos.

La Dra. Flor Maria Salazar Gonzdlez, es una mujer de
profunda conviccion cristiana, muy seria y responsa-
ble en las actividades que asume, integra, honesta y
transparente, una mujer activa, lucida e inteligente,
a los 91 anos que posee y que no lo demuestra, es el

simbolo del adulto mayor con “juventud acumulada”,
cada dia asiste a sus tareas profesionales junto a su
hija Cayetana a la botica. Continua aceptando dictar
charlas y conferencias de su especialidad v de otros
temas, por ser una persona muy instruida y culta.. En
el presente mes de octubre, mes del adulto mayor,
dictéd una interesante charla por ser parte de un
grupo de destacados profesionales que asistieron a
la mesa redonda sobre: el futuro del envejecimiento y
la importancia de cuidar profesionalmente a los
enfermos de Alzheimer, realizada en el salon audito-
ric del Instituto Superior Tecnologico "American
College” de nuestra ciudad

sadl Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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La procrastinacion academica
La Escala EPA, de Busko (1998) es el modelo que
mide la procrastinacion.

a procrastinacion es parte de un

hébito que se configura desde los

primeros anos de la infancia y

puede tener wuna importante
influencia relacionada a las practicas de
nuestros padres y entorno para enfrentar los
compromisos; en este sentido, puede tener
raices culturales. También pueden estar
relacionados con temas de rebeldia e
inmadurez y se realiza de manera inconscien-
te en contra de la autoridad (padres, profeso-
res).

Dejarlo todo para dltimo momento, la falta de
planificacion y el poco respeto a los compro-
misos con nosotros mismos, puede tener
consecuencias de manera negativa en el
desarrollo y avance de la comunidad educati-
va a la que pertenecemos y afectar a las
responsabilidades encomendadas (Laureano
y Garcia, 2019). Adicionalmente, Galarregui y
Keegan (2012) sugieren que la procrastina-
cion también tendria una relacion con el
rechazo a realizar las tareas o el miedo al
fracaso.

Otro tema en tendencia es la relacion de la
procrastinacian con la adiccion al internet. A
decir de Castro y Maham (2017), la tecnologia
es parte de nuestra vida diaria como fuente
valiosa de informacion, pero su malestar
comienza cuando existe dependencia. Se
distinguen las diferencias entre accion e
intencion, es decir, no hay relacion entre lo
que realiza y desea.

La procrastinacion se desarrolla en la cotidia-
nidad cuando postergamos una actividad
porque no nos genera placer o motivacion
Asl, acumular tareas provoca estrés, ansiedad
o depresién, ya que no podemos planificar de
mejor manera los tiempos.

La ansiedad es un factor que toma relevancia,
pues afecta la fijacion de metas, generando
malestar fisico y mental. Esta enfermedad es
la mas comuin dentro del sistema hospitala-
rio, con un crecimiento aproximado del 50% y
una prevalencia mayor en las mujeres

Procrastinar es
un hdbito que
se configura
desde la ninez y
tiene influencia
de nuestros
padres.

{Altamirano y Rodriguez, 2021). Garay, et al,,
{2019}, en cambio, estudiaron la relacion entre
|la procrastinacin y el estrés, donde coinciden
que el compromiso y el entusiasmo se pierde
con la procrastinacion al momento de realizar
sus actividades académicas.

Bauman (2005) resalta que el cambio actual
no es como los cambios del pasado, “en
ningin punto de la historia los educadores
debieron afrontar un desafic como nos
presenta las aguas contemporaneas’, y afade
que, cambiar de un tema a otro, hace que las
rurc.innns de conocimientos que fueron asimi-
adas, pierdan su significado tan pronto como
fueron adquiridos.

Un modelo utilizado para medir la procrastina-
cion es la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) de Busko (1998). En Ecuador existen
casos de investigaciones sobre la EPA de
manera independiente, un ejemplo es @
realizado por la Revista Educacion, aplicada en
estudiantes universitarios de la ciudad de
Quito, dando como resultado que existe un
nivel mas alto de poblacion femenina que
procrastina con relacion a la poblacion mascu-
lina (Zumarraga y Cevallos, 2021). (NNM)

Andrea Vega Malo
Comunicadora



