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NETFLIX ANADE '"MOMENTOS', UNA FUNCION
PARA REVIVIR LAS ESCENAS FAVORITAS

Netflix anuncid la incorporacion de 'Momentos, una
funcion para que los usuarios puedan guardar, compar
tir y revivir en sus teléfonos las escenas favoritas de las
series, peliculas y programas de la plataforma,

";iAlguna vez te has quedado enganchado a una escena
de Netflix que se te quedo grabada en la memoria mucho
después de que terming? Ahora, con ‘Momentos, puedes

guardar, revivir y compartir ficilmente tus escenas
favoritas de Netflix', informad la plataforma en un comu-
nicado

La aplicacion comenzd a funcionar a partir del lunes en
todo el mundo para los méviles i0s v en las proximas
semanas se implementara en los teléfonos Android.

Los usuarios podran volver a ver de forma ilimitada
escenas miticas, como el iconico momento en el que
Colin Bridgerton y Penélope Featherington comparten
un apasionado beso en un carruaje en la ltima tempo-
rada de la exitosa serie "Los Bridgerton. "Todo lo que
tienes que hacer es clicar en 'Momentos' en la parte
inferior de tu pantalla y se guardard automaticamente
en tu pestana Mi Netflix”, indic el escrito,

Si los usuarios vuelven a reproducir el episodio o la
pelicula en donde sale esa secuencia, "comenzard a
reproducirse directamente desde la escena™ que fue
marcada en 'Momentos”, agrego la plataforma, Ese
momento determinado puede, ademds, descargarse y
compartirse en redes sociales,

NOVEDADES:

IMAC CON UN CHIP M4

Apple anuncic su nuevo iMac con un chip
M4 y su inteligencia artificial, Apple
Intelligence, disponible a partir del 8 de
noviembre. "Con Neural Engine en M4, el
iMac es el mejor ‘equipo todo en uno® para
1A, disefiado para transformar la forma en
que los usuarios trabajan y se comunican,
protegiendo  su privacidad”, sefiala la
empresa. El modelo basico cuesta 1.209
dalares y tiene dos puertos USB-C, mientras
que los modelos de gama alta comienzan en
1.499 ddlares y cuentan con cuatro puertos.
El nuevo iMac incluye una CPU de 8 nicleas,
unia GPU de hasta 10 niicleos y una pantalla
4.5K de 24 pulgadas, ademas de una nueva
opcidn de "pantalla de vidrio con nanotextu-
ra” que reduce reflejos. La RAM base se ha
duplicado a 16 GB y puede configurarse
hasta 32 GB.

¢COMO SILENCIAR EL
WHATSAPP?

Puedes silenciar todos los chats de WhatsA-
pp. de modo que no recibirds ninguna
notificacion de ningtn chat o grupo. Aungue
sequirds recibiendo los mensajes, no e
interrumpirdn, v solo los verds cuando
decidas abrir la app. En 108, abre la app
Ajustes, ve a WhatsApp, selecciona Notifica-
ciones y desactiva el interuptor Permitir
naotificaciones. En Android, ve a Ajustes,
Aplicaciones, WhatsApp, Notificaciones y
desactiva todas.

Recuerda que es importante establecer
limites y cuidar de 1ty bienestar digital.
Silenciar WhatsApp puede ser un primer
paso para lograr un equilibrio entre tu vida
online y offline.

' DOS APLICACIONES
GRATUITAS PARA
HACER COCTELES

1. Cocktail Flow: Esta app tiene una
interfaz amigable y te permite explorar una
amplia variedad de recetas de cocieles.
Puedes buscar por ingredientes, tipo de
bebida o mcluso por los cocteles mas
populares.  Ademds, ofrece sugerencias
basadas en lo que tienes en casa.

2. Drinks: Esta app es facil de usar y cuenta
con mas de 3500 recetas de cocleles,
Puedes buscar por nombre, ingredientes o
categoria. Ademas, tiene una funcion para
guardar tus recetas favoritas y compartirlas
CONn amigos.

iCon estas apps, podrds impresionar a tus
amigos con deliciosos cocteles!
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Sudoku para tu cerebro

"Sudoku” es un juego de logica excelen-

te para mantener la mente activa y
mejorar las habilidades de resolucion

de problemas. Es un rompecabezas de
mimeros que se presenta en una
cuadnicula de 9x9, dividida en
subcuadriculas de 3x3. El objetivo es
llenar la cuadricula de manera que

cada fila, cada columna y cada

- subcuadricula contenga todos los
nimeros del 1 al 9, sin repetir
ninguno.  Puedes  encontrar  Sudoku

gratuito en muchos sitios web o aplicaciones. Simplemente
busca "Sudoku online” en tu navegador, Los rompecabezas suelen
clasificarse por niveles: facil, medio y dificil.

Joaquin Phoenix, el actor que desafia
las convenciones, cumple 50 afios

Su carrera
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9 ENFERMEDADES COMUNES EN LOS PERROS Y
¢COMO PREVENIRLAS?

9. ALERGIAS

Reacciones a alimentos, polen o pulgas
que pueden causar picazon y problemas
pastrointestinales.

Prevencion: Identificar y evitar alérge-
nos, mantener una buena higiene vy
consultar al veterinario para tratamientos
adecuados.

L. PARVOVIRUS

Virus altamente contagioso que causa
diarrea severa, vomitos y deshidrata-
citin. Prevencion: Vacunacion adecua-
da, especialmente  en  cachorros,
Mantener alejados a los perros de
areas donde han estado  perros
enfermos.

2. MOQUILLO

Enfermedad viral que afecta el
sistema respiratario, gastrointes
tinal y nerviosa,

Prevencion: Vacunacidn regular
Evitar el contacto con perras no
vacunados

8. ENFERMEDADES
DENTALES

Problemas como la gingivitis y la
pérdida de dientes son comunes
£ PErTos.

Prevencion: Cepillado  regular
de dientes, uso de polosinas
dentales y chequeos veterina
rigs,

3. LEPTOSPIROSIS

Infeccion bacteriana que puede
afectar wvarios drganos y se
fransmite  a través de agua
contaminada.

Prevencion: Vacunacion, evitar
gque el perro beba agua de
charcos o fuentes no limpias, y
mantener una buena higiene,

7. ARTROSIS
(ARTRITIS)

Inflamacian de las articulaciones
que causa dolor y rigidez.
Prevencion: Manlener un peso
saludable, proporcionar ejercicio
moderado vy realizar revisiones
regulares con el veterinarnio.

4. GUSANO DEL CORAZON
(DIROFILARIA IMMITIS)

Parasito que se transmite por
mosquitas  y  puede  causar
insuficiencia cardiaca.
Prevencion: Uso de medicamen-
tos  preventivos  mensuales Prevencion: Alimentacion balancea
recetados por el veterinario, y da, ejercicio regular y control del
contral de mosquitos en el peso.

entormo. 5. OTITIS (INFECCIONES DE Ol'nﬂ]

Infecciones que causan picazon, mal olor y
dolor en los oidas.

- ‘s Prevencion: Limpieza regular de oidos
Conclusion: La prevencion de enfe ades en perro : ;
Conclusion: La prevencion de enfermedades en perros cepeRiakneiite &n Rzt Fan GBS RSy

implica una combinacion de vacunacion, atencion veteri- control de alergias que pueden contribuir a
naria regular, buena alimentacién y ejercicio. Siempre es infecciones

6. OBESIDAD

Condicién  que puede provocar
diabetes, problemas articulares y
enfermedades cardiacas.

recomendable consultar a un veterinario para un plan de
salud especifico para tu mascota.
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Una Reina Centenaria
amante a su profesion,
su familia y sus mascotas

atalia Arizaga Hamilton de 24 afios, es Disefadora de
Interiores y fue electa Reina de Cuenca para el periodo
2024-2025

“Siento que Cuenca me ha entregado tanto y quiero
devolver algo a mi ciudad, dejando una huella a través de mi
trabajo”, cuenta Natalia Arizaga, quien destaca que la Fundacion
Reinas de Cuenca encabeza un espacio de labor social dirigido a la
comunidad.

Una amiga cercana le incentivo a participar en el evento y recibio el
apoyo de su familia. Previo a la eleccion tuvo la oportunidad de
compartir con las candidatas y se convirtid en una experiencia
inolvidable
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El dia de |a eleccion fue una mezcla de emociones, relata. Para ella
en ese dia inicid una nueva etapa de retos y desafios. En el escena-
rio sintic el apoyo de sus padres y toda su familia, lo que le lleva a
tener mds seguridad de si misma y a disfrutar del momento

Matalia ya ejercia su profesion hace tres afos en una empresa de
disefio, junto a s madre. Su dia iniciaba con llamadas a proveedo
res y clientes, organizacion de sus obras; ademas, laboraba conuna
empresa de Estados Unidos para el manejo de redes de diversos
clientes, “Por ahora voy a poner una pausa en mi trabajo para
dedicarme a esta nueva labor que tiene responsabilidades, pero
con la cual estoy entusiasmada’, sefala la Reina de Cuenca,

Su pasion por su profesidn es una herencia de su madre. Aungue

en un inicio tenia la intencidn de estudiar Arquitectura, optd por el Disefio de Interiores
en la Universidad del Azuay y se enamord de la carrera.

El hecho de trabajar con su mama lo cataloga como una gran oportunidad parque han
logrado equilibrar la convivencia familiar y la parte profesional,

5u familia la integran su padre Gustavo Arizaga Robaling, de profesion ginecologo y su
madre Sharon Hamilton Hidalgo, quien se incling por las Artes Visuales y es decoradora.
sus hermanas: Juan José es chef, Nicolds es arquitecto v Maria Belén es maquilladora
profesional

Son amantes a los perms y gatos y en sy hogar tienen a Nina y Nala, dos patos rescata-
dos que hace un par de anos llenan de amor y alegria a la familia,

Natalia también comparte el gusto por la lectura en inglés y en espanol. En cuanto a sus
gustos musicales se inclina por la misica de los 80 y 80, en varios géneros v artistas,
entre ellos Michael Jackson,

Aunque disfruta de su trabajo y ejercer su profesian, el plan perfecto también es aprove-
char de la naturaleza, desconectarse de la tecriologia, compartir con sus mascatas y leer.
Como Reina de Cuenca, Natalia busca servir a la comunidad, Su proyecto social se llama

were F 2004 ellas ellos « ENTREVISTA « 05

“Futuro Segura” y esta dirigido a mujeres adolescentes en situacion de vulnerabilidad. Se
enfoca en tres puntos importantes como la planificacion familiar, abuso intrafamiliar y
la creacion de talleres de emprendimiento para mujeres jovenes.

A través de este proyecto se brindard las herramientas necesarias a las mujeres para que
puedan tomar decisiones. “Se busca dar la informacion necesaria sobre su futuro, ya sea
si desean ser madres, como romper circulos de violencia o a traveés de los talleres, para
que las mujeres sean una figura importante en la familia v no dependan econdmicamen-
te de alguien mas", finalizo.

La Reina de Cuenca es la imagen de la mujer cuencana en los diversos eventos progra-
mados en la ciudad, comao parte de las actividades por los 204 anos de Independencia.

Texto: Fernanda Ramon
Fotos: Xavier Canvinagua
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Dr. Julio Sempértegui Vega:

Un patologo clinico que hizo y hace
historia en el campo de la medicina

Silvia Luz Vega, realizo sus estudios prima-

rios en la Escuela Superior "Luis Cordero” en
Cuenca, sus estudios secundarios en el Colegio
‘Manuel J Calle’, ingreso a la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad de Cuenca en el afio de
1954 para luego obtener el titulo de Doctor en Medici-
na y Cirugia en 1962.

acio el 6 de marzo de 1934, fueron sus padres
el sefior Francisco Sempértegui y la sefiora

Durante su trayectoria estudiantil fue galardonado
con el premio “Honorato Loyola” por haber desarrolla-
do un importante trabajo de investigacion sobre el
parasito llamado “Uncinaria”, trabajo que fue realiza-
do en el canton 5anta Isabel, dirigido por el reconoci-
do catedrdtico universitario e investigador, Dr
Timoledn Carrera Cobos.

En 1955 ingresd a laborar en el Laboratorio del Hospi-
tal “San Vicente de Paul’; en 1963 luego del concurso
correspondiente ingresé en calidad de docente en la
Escuela de Medicina de la Universidad de Cuenca; en
1967 viaja a Brasil luego de obtener una beca otorga-
da por la Organizacion Mundial de la Salud para
perfeccionarse en Bioguimica Médica.

En 1968 asume la Jefatura del Laboratorio
Clinico del Hospital “San Vicente de Padl”, en
dicha casa de salud laboro por el espacio de 29

anos aproximadamente. En el afo de 1978 pasd

a formar parte de la planta de profesionales del
Hospital del IESS en Cuenca en calidad de Jefe del
Departamento de Auxiliares de Diagnostico hasta el
ano 2010,

Ocupd cargos administrativos en calidad de Subdi-
rector Médico y Director Nacional del IESS en la
ciudad de Quito,

En calidad de Docente Universitario dictd las citedras
de Bioquimica, y Patologia Clinica alrededor de 46
anos.

Es autor de varios libros relacionados a la especiali-
dad de Medicina de Laboratorio. Ha desempenado
importantes representaciones a nivel local, nacional e
internacional en calidad de conferencista. Fundador
de la Sociedad Ecuatoriana de Patologia Clinica, fue
Director Provincial de Salud del Azuay, Presidente del
Congreso Latinoamericano de Medicina de Laborato-
rio, Director Fundador de la Escuela de Tecnologia
Médica de la Universidad de Cuenca, Presidente del

Colegio de Médicos del

Azuay, es uno de los profesiona-

les fundadores de la Medicina
Deportiva del Azuay.

Pionero en el diagnostico de los gases arteriales y de
los marcadores tumorales que se iniciaron en el Hospi-
tal del IESS “José Carrasco Arteaga”. Amerita resaltar
gue su investigacion sobre los “gases arteriales” fue
presentada en el Congreso Mundial de Fisiologia y
Medicina de altura en la Paz- Bolivia, recibiendo por
ello un gran reconodimiento por parte de las Socieda-
des de Medicina de Laboratorio a nivel de Latinoameéri-
ta. Ha sido acreedor a varias condecoraciones como
son: Premio “Daniel Crespo Toral’, |a Presea “Timoledn
Carrera Cobos’, maxima distincion que otorga el
Colegio de Médicos del Azuay; fue declarado Doctor
“Honoris Causa” en la ciudad de Lima-Perd, también ha

sido merecedor de distindiones en Cuba, en México, en
Brasil, por parte de la Sociedades de Medicina de
Laboratorio de esos paises. Es autor del Juramento y
del Himno Galénico que fue presentado en Cuba, el
mismo que es y serd entonado en todos los Congresos
de esta especialidad medica, por una unanime resolu-
cion de sus miembros.

Hoy merecidamente tiene su espacio en una de las salas
del Museo de la Medicina y Ciendias de la Salud del
Azuay “Guillermo Aguilar Maldonado”™.

A sus 90 aios, con mucha lucidez, sigue apoyando y
aportando con sus conocimientos y experiencias adqui
ridas a la clase médica.

Sadl Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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David Pastor Vico, autor de “Era de idiotas”
aboga por prohibir los celulares hasta los 16 afnos

| ensayista espafol David

Pastor Vico, el divulgador de

filosofia vivo mas leido en

México y en varios paises de
Latinoamerica, dijo a EFE que se precisa
una "prohibician universal, tanto en los
colegios como en los hogares, de los
dispositivos con conexidn a internet
hasta los 16 afos de edad"

“Tenemos que hacer con las pantallas lo
que hemos hecho en otras épocas con
otras tecnologias, limitarlas’, apunto
Vico -como es conocido en el ambito
académico y divulgativo-, actualmente
Coordinador de Eventos Especiales de la
Universidad Nacional Auténoma de
Mexico [UNAM).

+ Divulgador de la filosofia y el pensamiento
critico, escritor, comunicador y docente nato,
David Pastor Vico es experto en ética de |a
comunicacion ¥ en la transmision de valores.

+ Destaca su labor como divulgador del pensa-
miento critico y la necesidad de un cambio de
paradigma filosdfico hacia una ética basada
en la confianza interpersonal, la responsabili-
dad y la concepcion del animal humano como
un todo con la sociedad y no como individuo
solitario, egoista y facilmente manipulable,

+ Es creador de los podcasts “Yo te explico
filosofia” y "Filosofia de supervivencia” y autor
de los bestsellers “Filosofia para desconfia-
dos’ y "Etica para desconfiados’, que han
conseguido vender miles de copias tanto en
Espaiia como en Latincamérica, donde se
convirtio en un auténtico boom tras su primer
lanzamiento y es reconocido como uno de los
grandes autores de no ficcion en el mundo.

Puso como El';nmplﬂ lo sucedido con la
aparicion de los coches, para los que al
principic "no hacia falta permiso de
conducir y cada uno tenia el volante en
un lado, hasta que hubo que exigir un
aprendizaje, un examen y un permiso
para conducirlos. Ahora no se puede dar
una pantalla con acceso ilimitado a
internet a un menor de 16 afos’, puso
comao ejemplo.

Autor del ensayo "Era de idiotas’, Vico
asegurd que "ha llegado el momento de
esa prohibicion; en Francia se estudia
limitar las pantallas hasta los 15 anos y
en Reino Unido ya hay un proyecto de ley
para prohibirlas hasta los 16; hace falta la
misma voluntad politica que se tuvo para
prohibir fumar en los bares’

ARadia: "Los nifios, cuando se les quiten
los méviles, estaran insoportables, pero
se les pasard cuando a los padres les
pongan una multa de 600 euros por

T
1 'IIIJ
AL L1
1

g
=

dejarselos’
Sobreexposicion a la dopamina

El divulgador recordo que ya hay
estudios que concluyen que el uso las
pantallas supone "una rebaja, por
generacion, de siete puntos en el
coeficiente  intelectual’, asi  como
informes que hablan de la adiccion que
generan las redes sodiales y el perjuicio
biolégico  por  sobreexposicion a la
dopamina, “que te frie el cerebro”

En su opinion, la prohibicion de las
pantallas tendra la ventaja anadida de
que los nifios "vuelvan a la calle” porque
"aunque todos tienen una pelota en casa,
ni la tocan porque prefieren la pantallita”

Vico puso mds ejemplos, como un experi-
mento efectuado en Noruega donde tras
seis meses de prohibicion en espacios
educativos y publicos "se acabd con el

=
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ciberacoso y se incrementd el rendimien-
to académico’, u otro en Nueva York que
demostrd que las pantallas  durante
veinte afos "'no han servido para nada, al
revés” en cuanto a la mejora educativa,

sobre |a felicidad afadic que "no es una
meta, sino un modo de entender la vida':
"La felicidad también es un trabajo
intelectual; no hay felicidad sin libertad y
la libertad supone la posibilidad de elegir;
ese o5 el momento de la felicidad, el de
elegir; y eso no es posible sin conocimien-
to, no es posible sin libros”

Vico también critico la saturacion de
informacion: "Si al dia nos bombardean
con unas 80.000 imdgenes no hay
capacidad de asimilacion; las imagenes
mueven a las emociones vy, si no hay
tiempo de pensar, triunfan los populis-
mos, que se basan precisamente en las
emociones”, (EFE)-{REM),



