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NOVENAS AVIDENAS

Las novenas navidefias son  una
tradicitn muy especial que se celebra en
muchos poises, especialmente en
América Lating, durante los nueve dias
antes de la Navidad.

La palobra "novenas” viene de "nueve”,
porque se celebran dorante mﬁ
noches consecutivas, comenzando

16 de diciembre y terminando el 24 de

diciembre, antes de la
Nocheboena.
Durante cada noche, los familios se

reGnen para rezar, cantar villancicos y
contar historias sobre el nacimiento de
JesGs. Se hacen oraciones Iﬁﬂdﬁn
por la paz, la salvd y la felici

personas, También se cantan canciones
tradicionales y se preparan deliciosas
comidas tipicas de la Navidad.

Una de los cosas més divertidas de los
novenas es aque, ademis de ser unm

SABIAS Qué:
= Las novenas navidefias son una forma hermosa de
prepararmos para lo Navidad y de recordar lo importante

momento para la oracion y la reflexion,
también es vna ocasibn para compartir y
disfrutar con la familia y los amigos. A

GENEROSIDAD

Habia una vez un conejo llamado Tobias que
vivia en un frondoso bosque. Un dia, mientras
saltaba entre los drboles, vio a un zorro lama-
do Zacorios, que se encontraba muy triste.
"iPor qué estiis tan apagado, Zacarias?", le
preguntd Tobias.

El zorro le explict que habia perdido sv comida
y no sabia como sobrevivir. Tobias, avngue no
tenia mocho, decidié compartir lo que tenia. Le
ofrecié 2anahorias y un poco de lechuga.
Zacarias, sorprendido por su generosidad, le
agradecid y le prometid que lo ayvdaria siempre
que podiera.

Pasaron los dias y, cvando el conejo se perdid
en el bosque, fue el zorro quien lo encontrd y lo
guid de vuelta a sv casa.

LIMORALETA +

La generosidad siempre vuelve cuando
menos lo esperas.

veces, los personas se preparan para
recibir a "El Nifio Dios", quien es el
simbolo del nacimiento de Jesgs.

gue es estar juntos con nuestras familias.

18 DE DICIEMBRE - DiA INTERNACIONAL DEL MIGRANTE

El Dia del Migrante es un dia especial que se celebrn el 12 de
diciembre, para recordar y honrar o todas los personas que se han
tenido que mudar de su pais a otro en busca de una vida mejor.
Muchas veces, los personas migran por razones como el trabajo, la
edmwﬁnumclmummwrdasrtmm:ﬁﬁulas,m
guerras o desastres naturales,

El objetivo de este dia es hacer gue todos entendamos lo impor-
mﬁm@mg cvidar a los migrantes, tratindolos con
Lns pzrsnn!'ii:s migrantes pmden enfrentar muchos desafios, como

oun nvevo idioma, adaptarse a vna nveva coltura o estar
lqﬂsdemfamﬂmﬁinmbargo los migrantes también aportan
muchas cosas positivas a los paises a los gue se mudan, como nvevos
ideas, tradiciones, comida y trabajo.

SABIAS Qué:

» En el mundo, hay més de 280 millones de personas viven fuera de
mpmsdemge.n.

* EL Dia del Migrante es un recordatorio de gue todos merecemos
ser tratados con amabilidad y respeto, sin importar nuestro origen.
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En un pequefio pueblo cubierto de
nieve, habia un drbol de Navidad
muy especial. Era un abeto
frondoso que todos los afios se
decoraba con luces brillantes y
adornos coloridos. Pero este
drbol no solo era bonito, también
tenia una gran historia.

Un afio, cuando la Navidad se
acercaba, el drbol comenzé a
sentirse triste. Aunque estaba
adornado de arriba a abajo,
pensaba que nunca podria ser tan
especial como los regalos o las
celebraciones. "¢Por qué soy solo
un drbol?", se preguntaba.

Esa noche, una nifia llamada Sofia
y su familia se acercaron al drbol.
Colocaron una estrella en la cima
y se abrazaron juntos alrededor

ACTIVIDADES

¢Por qué el drbol de Navidad
se sentia triste al principio de

la historia?

EL ARBOL D€
NAVIDAD

de él. "El verdadero significado
de la Navidad no estd en los
regalos ni en las luces, sino en
estar juntos, en compartiry en el
amor familiar", dijo mamd,
sonriendo.

El drbol, al escuchar estas
palabras, se sintié feliz. Ahora
entendia que, aunque no podia
moverse ni hablar, su papel era
ser el centro de la unién familiar,
un simbolo de lo que realmente
importaba: el amor, la compafiia y
el compartir momentos juntos.

Desde ese dia, el drbol de
Navidad nunca volvié a sentirse
friste. Sabia que su misién era
hacer brillar el espiritu de la
Navidad en los corazones de
todos.

¢Qué ensefio la mamd de
Sofia sobre el verdadero
significado de la Navidad?

Navidad después de escuchar las
palabras de la mamd de Sofia?

¢Cémo cambid el drbol de ¢Cudl es el mensaje principal

de la historia sobre la Navidad?
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Los pandas pasan hasto 14
horas al dia comiendo bambii.
Los pandas gigantes tienen una
dieto que consiste principal-
mente en bambd, jy comen
mucho! Pueden pasar hasta 14
horas al dia comiendo bambd
pora satisfacer sus necesidades
dietéticas, a pesar de tener un
sistema digestivo mas adecuado
para una dieta carnivora.
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EL COLOR ROJO DE LA NAVIDAD

El celor rojo s muy comin en los decoraciones de
Navidad 4 tiene un significade especial. En el
posodo, las personas usaban rojo para simbolizar
el amor y lo. alegrio. Ademds, el rojo representa la
calidez del hogar v la luz, especialmente en los
dios mas frios del invierno. Las ropas de Santa
Claus tombién son rojos, lo que hoce que este
color sea adn mas importante en los celebra-
ciones novidefias.

EL ORIGEN DE LAS LUCES NAVIDENAS

Las primeras luces de Navidad fueron velas que las
familias colocaban en sus drboles para representar
lo. luz de Jesis en el mundo. A medido que la
electricidad se hizo mas comin, los velos ?ueran
reemplozadas por luces eléctricas. Las luces
navidefins no solo decoron, sino que también
simbolizan la esperanzo, la poz y la alegria que
troe la Novidod o los corazones de los personas.

LAS TARJETAS DE NAVIDAD

Las primeros torjetas de Novidad se enviaron en
Inglaterro en 1843, Un hombre llamade Sir Henry
e encargd que se disefiora uno tarjeta para
envior a sus amigos. La tarjeto mostraba uno
fomilia celebrando lo Navidad y llevaba un mensa-
je de buenos deseos. Desde entonces, los tarjetos
de Novidad se hon vuelto muy populares en todo
mum y hoy en dia se envian millones de ellas
o afip.

EL “CALENDARIO DE ADVIENTO"

El Calendario de Adviento es una tradicitn que
cuenta los dias hasta lo. Navidad. Originalmente,
los fomilias olemanas solian morcar cada din con
tiza o con uno veln encendida. Hoy, los calendarios
de Adviento vienen con pequefias ventonas que se
abren coda din para revelor una sorpresa, como
chocolotes o dibujos, ovudondo o los nifies o
esperar con emocion lo llegada de (o Navidad.
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+ [ taza de crema de leche

- 1 taza de leche condensada

+ 2 kilos de uvag verdes yrojas
- taza de nueces picadag

§ +100 gramos de quego crema

(. Revuelve el queso para dejarlo con una consistencia

8
eremoga.
2. Anade la crema de leche y la leche condensada, y

mezela hasta incorporar completamente.

3. Incorpora las uvas y revuelve.

4. Coloca las nueces

5. Refrigera por al menos 30 minutos y listo!

6. Agrega las nueces y sirve la ensalada de uvag

eremosag.



+ 5§ palitos de helodo
« Pegamento (o pistola de

- Purpurina (opcional)

a + Estrella o figura novidefio

- silicona) pequeiia (puede ser de cartén o
' - Pintura dorada o plateada plastico)

. Pinceles
~ - Cinta de colores o cintos

decorotivas

1. Toma los S palitos de helado y ponlos en una superficie plana. Pintalos
primeroicon pintura dorada o plateada para dorles un toque novidefo. Dejo
que se sequen.
2. Coloco los|palitos en forma de estrella. Para esto, ubica uno en el centro y
luego pon los/otros cuatro en dngule, formando una figura de cinco puntas.
Asegrate de que se crucen en el centro.
3. Usa pegamento 0una pistola de silicona para unir los extremos de los
mﬂﬁlﬁamdlagﬁm la estrella. Deja secar bien.
4. Unaivez que lalestrella esté seca, puedes pegar una pequeiia estrello en el
centro dello figura o/agregar una decoracién navidefia, como un lazo o una
figura de Santa Clous. .
5. Sildeseas, puedes agregar purpuring sohre;rlaggintum para que la estrella
ﬁ]ﬂi}ﬁm También puedes pegor cintas de colores en los extremos de los
palitos o colaorla con'una cinta en la parte superior. S\
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- 1 rollo de popel higiénico vocio
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* Pintura roja, blonca y negra !

+ Pinceles | .

+ Cortuling o popel de colores (rojo,

blance, negro v rosa)
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- Tijeras

1. Toma el rollo de papel hiaiénico vacio y pinta todo el exterior con pintura
rojo paro hacer el cuerpo de Sonta Clous. Dejo que se seque bien.

2. Mientras se seca el rollo, recorto tiras de algoddn o utiliza bolitos de
algodén. Pean estas bolitos en la parte inferior del rollo para formar la
barba de Sonto. También puedes pegar un poco de algodén sobre el borde
superior para hacer el bigote.

3. Recorto un circulo de cartulina rosa pora hocer lo cora de Sonta. Pega
el circulo en lo parte superior del rollo de popel. Luego, dibujo o pega los
ojos (puedes usar ojos de plastice o hacerlos con circulos de cartulina
blanca y negra). Dibuja una nariz pequeiio en el centro con un marcadory
dibujo una linea curva pora lo boca.
&, Recorta un tridngulo de cartulina roja y pégolo en lo parte superior del
rolle para formar el gorro de Santa. Decéralo con un pompén de algodén en
lo punta.
5. Tombién puedes naregar una fronjo de algodén en la base del gorro para.

INSTRUCCIONES

F\} hacerlo mas realista.

Y &. Con marcador negro, dibujo el cinturén de Santa en lo parte hﬁ.ju.’de!
rollo, afiadiendo una hebilla dorada ¢ amarilla. También puedes agregar un
poco de algodén en los brazos y piernas si lo deseas, para darle mas.
detalles. Lisol!



