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EL FUTURO DE LA REALIDAD AUMENTADA:

La Realidad Aumentada (RA) es una tecnologia que
combina el mundo real con elementos digitales, crean-
do una experiencia interactiva e inmersiva, A diferencia
de la Realidad Virtual (RV), que sumerge al usuario
completamente en un entorno virtual, la RA superpone
objetos virtuales sobre la realidad, mejorando la forma
en que percibimos y experimentamos nuestro entorno.
En el ambito comercial, la RA esta transformando la
experiencia de compra. Tiendas como IKEA permiten a

TRANSFORMANDO EL MUNDO DIGITAL

los clientes visualizar como quedaran los muebles en
su hogar a través de sus dispositivos moviles. Esto
facilita la toma de decisiones y mejora la experiencia
del consumidor al reducir la incertidumbre en las
compras en linea.

En educacion, la RA proporciona una forma dinamica
y atractiva de aprender. Los estudiantes pueden
interactuar con contenido educativo de manera mas
visual y practica, como ver modelos 3D de figuras
historicas o estructuras moleculares. Esto hace que
conceptas complejos sean mas faciles de entender y
recordar.

En el sector médico, la RA esta siendo utilizada para
mejorar la precision en cirugias, permitiendo a los
médicos superponer imagenes de organos y estructu-
ras del cuerpo sobre los pacientes en tiempo real.
También se utiliza en la rehabilitacion, donde los
pacientes realizan ejercicios guiados por entornos
digitales, lo que hace el proceso mas motivador y
efectivo.

La RA esta revolucionando varias industrias y su
potencial de crecimiento en el futuro es enorme,
mejorando nuestras vidas de formas que antes
parecian impensables.

NOVEDADES:

iFELICES 30,
PLAYSTATION!

DOS APLICACIONES
NAVIDENAS

[
PARA HACER _
KARAOKE NAVIDENO

Un 3 de diciembre de 1994 salid a la venta
una de las consolas mas queridas por todos:
|a nifia mimada de Sony, la PlayStation.
Pero estuvo a punto de no ver b luz, porque
inicialmente iba a ser un producto fabricado
conjuntamente con Ninténdo y la casa de los
Hermanos Mario se bajo del proyecto.

Somy ya tenia una amplia experiencia en el
uso del compact disc (CD) como soporte
digital y decidio jugarsela por aprovechar su
capacidad de almacenamiento a fin de
incorporar  videojuegos, con una  muy
mejorada interfase grafica.

El resultado fue una innovacidn tal que de
esta consola se vendieron a nivel mundial
cerca de 103 millones de unidades, muy por
encima de competidoras como la Nintendo
64 y la Sega Satum.

iFelicidades, consola treintafieral

1. “JibJab™; Esta app es perfecta para crear
tarjetas y videos personalizados de Navidad.

Puedes poner tu rostro o el de tus seres
queridos en personajes divertidos ¥
animados, como Santa Claus o renos, y
hacer que canten canciones navidefias. Es
una manera divertida de compartir nsas y
buenos deseos con amigos y familiares.
Para 05 y Android,

2. "Magical Snow”: Si te gusta el ambiente
navidefio y la nieve, esta app te permite
convertir cualguier foto o video en un paisaje
invernal. Puedes agregar nieve que cae,
luces de Navidad, arboles decorados, y mas.
Perfecta para crear un ambiente navidedio en
cualquier lugar, incluso si no tienes nieve
afuera, Para i0S y Android

"Karaoke” (de Yokee) es una app que e
permite cantar tus canciones favoritas de
Navidad y muchos otros géneros. Ofrece una
amplia biblioteca de canciones navidefias,
coma villancicos, canciones de Santa Claus,
y temas tradicionales de fa Mavidad, Puedes
grabar tu voz mientras cantas y compartirla
con fus amigos o en redes sociales. Ademas,
puedes elegir entre diferentes efectos de voz
para hacerlo atin mas divertida.

Ofra excelente app es "Smule”, tiene una gran
selecciin de canciones navidefias. Puedes
cantar solo, con amigos o incluso con
artistas virtuales. Ofrece una amphia vaniedad
de villancicos y canciones navidefias,
puedes grabar lu interpretacion, agregar
efectos o en tus redes sociales.
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“Xbox saved my life tonight”

Parafraseando la famosa cancion de Elton John, tenemos que una de las
consolas Xbox Series X literalmente le salva la vida a un muy fiel jugador.
Segin SomosXbox.com, un usuario en Reddit contd que, tras comprar la
unidad en un local de GameStop en EE.ULL, la metio en una maleta y empren-
did rumbo a su casa en bicicleta.

Al querer tomar una interseccion, un camion lo golped por detras con tal
fuerza que lo que primero cayd al piso fue la maleta, que hizo de amortiguador
entre su cabeza y el piso. La testa cayo justo sobre la caja del Xbox y le salvo
la vida. ¥, lo mejor de todo es que la consola atin funciona.

Cosas de la vida. (EFE)-(REM)

Con 'Kraven the Hunter’ Spider-Man
suma otro villano en los cines
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Sophia Vega

Elabora casitas de jengibre y reposteria fina

ophia Viega es Master en Didacti-

ta de la Lengua vy Literatura

Superior vy Bachillerato vy

también es Pastry Chef, impul-
sando su emprendimiento “llusion de
Fernando”, una tienda online de reposte-
ria fina,

El nombre del emprendimiento es en
memaria de su hermano y se fusiona con

la palabra “llusidn”, nombre de una
cancion de su autoria, puesto que Sophia
también es cantante.

En un inicio elaboraba tortas, bocaditos y
cupcakes y su principal clientela eran sus
familiares y amigos. Sin embargo, el
mercado crecio y hay en dia es una tienda
en linea con recepcion de pedidos para
todo compromiso social, a mas de estar
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presente en ferias,

Desde el 2021, con motive de la Navidad,
ofrecen productos exclusivos como las
casitas de jengibre armables, chocobom
bas, galletas y detalles personalizados
para empresas

La casa de jengibre tiene dos presentacio-
nes: una mini y una grande donde puede
participar toda la familia en el armado y
decoracion. El kit incluye las paredes y el
techo elaborado a base de galleta, el
glasé para decorar y los sprinkles con
caramelos para que tenga el colorido.
"Todo es comestible, comao las paredes, el
techo v la decoracion”, explica Sophia
Viega
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Los pedidos ya han sido entregados a
grupos de amigos v familias, como una de
las actividades favoritas para una tarde de
té o las cenas navidenas. “A las personas
les encanta decorar, se divierten, por lo que
cada decoracion es diferente dependiendo
de los gustos y creatividad de las perso-
nas’, detalla,

La version mini de |a casita de jengibre estd
pensada en los mas pequenos del hogar o
un integrante de la familia. De igual manera
contine todo para su decoracion.

5Sus praductos son promocionados a traves
de las redes sociales como “llusion de
Fernando” o su contacto OOB3948700,
Dependiendo del stock la entrega puede
ser inmediata, sin embargo, con motivo de
la temporada navidefa se requiere realizar
pedidos con anticipacion

Para el proximo afo anhelan crecer en el
mercado e incorporar  dentro de  sus
pedidos productos de pasteleria vegana vy
libre de gluten.

Texto y fotos:
Fernanda Ramén
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Viste de rojo

G Prendas con

para brillar en
esta Navidad

Las prendas con lentejuelas son perfectas
para destacar durante las celebraciones
navidenas, ya que aportan brillo y sofis-
ticacion. Sin embargo, es importante
saber como incorporarlas para mante-
ner un estilo equilibrado y elegante.
El color rojo en la vestimenta tiene un impacto poderoso y
simbdlico. Asociado con la pasion, la energia y la confianza, el
rojo transmite una sensacion de fuerza y atraccion, Lisado en
prendas clave como vestidos o accesorios, puede hacer que
quien lo lleve se destagque y se sienta empoderado. Ademas, el
rojo esta vinculado a la emocidn y la celebracion, siendo
popular en eventos especiales y fiestas. Sin embargo, debido a
su intensidad, se recomienda equilibrarlo con tonos mds
neutros para evitar sobrecargar el look y lograr una apariencia
sofisticada.

Aqui te damos algunos consejos para
lucir una prenda con lentejuelas esta
Navidad.

* Elige el tono adecuado: Las lentejue-
las pueden venir en una variedad de
colores, pero los tonos metdlicos como
dorado, plateado, negro o rojo son
ideales para la Navidad. 5i prefieres
algo mas discreto, opta por lentejue-
las en tonos neutros o pastel, que
también ofrecen un togue festivo sin ser excesivas.

+ Combinaciones sencillas: Si tu prenda tiene lentejuelas, lo mejor es combinarla con ofras piezas mas
simples. Por ejemplo, un suéter de punto o una falda de tela mate puede equilibrar el brillo de una blusa con
lentejuelas, evitando sobrecargar el look.

* Menos es mas: No es necesario vestir de pies a cabeza con lentejuelas. Si prefieres un estilo mas sutil, elige una
prenda clave, como un vestido o una chaqueta, y acompadnalo de accesorios discretos.

+ Apuesta por el contraste: Combina una prenda con lentejuelas con materiales mas casuales, como el jean o el
terciopelo, para un look moderno pero apropiado para las festividades. Con estos consejos, logrards un look
festivo, elegante y comodo para disfrutar de la Navidad con estilo.

CONSEJITOS!

ORO LIQUIDO

El aceite de argin es un ingrediente natural muy
valorado por sus propiedades hidratantes y antioxidan-
tes. Rico en vitamina E y dcidos grasos esenciales, ayuda
a nutrir la piel, el cabello y las ufas, proporcionando
suavidad y elasticidad. Ideal para tratamientos capilares,
también es excelente para combatir la sequedad y los
signos del envejecimiento.

El after shave es un producto esencial en la rutina de cuidado
masculing, disefado para calmar y revitalizar la piel después
del afeitado. Ayuda a reducir la irritacion y el enrojecimiento
causados por las cuchillas, cerrando los poros y dejando la piel
suave. Ademds, muchos after shaves incluyen ingredientes
hidratantes y refrescantes como el aloe vera o la vitamina E,
que nutren y protegen la piel. Disponible en diversas formulas,
desde bdlsamos hasta lociones, también proporciona una
fragancia ligera, ideal para dejar una sensacion de frescura y
confianza tras el afeitado.
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| cuidado dental de las mascotas es fundamental para su salud

general, y muchas veces se pasa por alto. Al igual que los huma-

nos, los perros y gatos también pueden sufrir problemas denta-

les, como sarro, enfermedad periodontal e infecciones, que
pueden afectar su bienestar. La prevencion es clave para evitar estos
problemas, y existen varias maneras de cuidar los dientes de nuestras
mascotas.

Uno de los métodos mas efectivos es el cepillado regular de los dientes.
Utilizando un cepillo y pasta dental especialmente disenados para
animales, se puede reducir la acumulacion de placa y prevenir el sarro.
Es recomendable comenzar desde una edad temprana para que el
animal se acostumbre al proceso. El cepillado debe ser frecuente,
idealmente a diario, aunque algunas mascotas pueden tolerarlo solo
varias veces a la semana.

Ademads, existen en el mercado productos como juguetes y golosinas
disefiados para ayudar a mantener los dientes limpios, estimulando la
masticacion y reduciendo la formacion de sarro. Algunos ingredientes
en estos productos también pueden ayudar a combatir el mal aliento y

mejorar |a salud bucal en general. - .. ANIMALES Y TERAPIA EMOCIONAL

Es impnrtante también realizar visitas P'l';‘l'ifldil‘.',ﬂﬁ al veterinario para Los animales desempeﬁan un pape| crucial en tgrapias

chequeos dentales. Durante estas visitas, el profesional puede detec-
tar problemas tempranos, como infecciones o encias inflamadas, y
ofrecer tratamientos preventivos o limpiezas dentales profundas si es
necesario.

emocionales, proporcionando apoyo y compania a perso-
nas que enfrentan estrés, ansiedad, depresion o traumas.
A través de la interaccion con animales, como perros y
caballos, los pacientes experimentan una sensacion de

calma, seguridad y conexion emocional. Los animales
actuan como facilitadores, ayudando a los individuos a
superar barreras emocionales y mejorar su bienestar
mental. Este tipo de terapia, conocida como terapia
asistida por animales, ha demostrado ser efectiva en
diversas condiciones psicologicas y emocionales.

En resumen, el cuidado dental es esencial para mantener a las masco-
tas saludables y evitar complicaciones graves. Una rutina adecuada de
limpieza, combinada con una dieta balanceada y chequeos regulares,
contribuira a una vida larga y feliz para tu mascota.

AGUA FRESCA!

El agua fresca es esencial para la salud de los canarios, ya que
asegura una adecuada hidratacion, vital para su digestion,
metabalismo y funcionamiento  general. Debe cambiarse
diariamente para evitar la contaminacion. Ademas, los minera-
les, como el caldo y el magnesio, son fundamentales para
mantener sus huesos fuertes, favorecer la produccion de huevos
en las hembras y pramover un plumaje saludable. Los Blogues
minerales o piedras de calcio son ideales para complementar su
dieta, asegurando que obtengan todos los nutrientes necesarios
para su bienestar.

LARGAS LENGUAS

Los colibries tienen lenguas increiblemente
largas y delgadas, que utilizan para sorber el
néctar de las flores. Sus lenguas son tan
eficientes que pueden saborear y consumir
néctar a un ritmo asombrosamente rapido,
esencial para su estilo de vida de alta energia.
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Resena historica sobre el Hospital
Militar en Cuenca

Frontis del Hospital Militar.en Cuenca "Alberto Alvarado Cobos"
- i - T '

ue en 1906 cuando el Ejército tomd a su cargo
una Sala propia del Hospital General, para %a
atencion de sus enfermos, atencion que en su
mayor tiempo era teorica, pues
medicos civiles, jefes de Sala, quienes se
preocupaban del tratamiento de todos los enfermos.

eran los

Es a mediados de 1930 cuando los sefiores militares se

independizaron con su pabellon propio, situado en el
extremo Este, del Hospital General "San Vicente de
Paul”, y por lo tanto ya funcionaban con su propio
personal médico militar, y laboraban con bastante
regularidad.

En cuanto a su administracion técnica y a tratamientos
quirtrgicos también ya se realizaban correctamente.
Fue su Director, el Dr. Braulio Pozo Diaz, quien habia
ejercido por algin tiempo su profesion en el Hospital
“Santo Tomas" de Panama. Es interesante resaltar que
en aquel entonces, el personal técnico exclusivo del
Hospital Militar, se reducia a un Médico-Director, dos

Internos, dos Enfermeros, un Boticario. Las dos salas
con que contaba el Servicio, estaban casi siempre
llenas, mucho mas en el afio de 1942, que con motivo
de la evacuacion del Oro, durante e conflicto bélico
entre el Ecuador y el Pery, tuvieron que colocarse hasta
camas adicionales para atender a los evacuados.

A partir de 1945 es cuando cambio completamente el
Hospital Militar en Cuenca en su aspecto material, de
servicios, y de personal; pues en ese ano se inaugura
el edificio nuevo, a donde paso el servicio del Hospi-
tal, después de haber sufrido por largos meses, las
dificultades y sinsabores de una casa adaptada para
Hospital ya que desarrollaba las actividades en el
local en donde funciond luego el Colegio "Manuela
Garaicoa”, fue en aquel sitio que sirvio para tal objeto
en los afos de 1943 y 1944, El Hospital Militar conto
con los servicios de reconocidos profesionales, como
fue el caso en la especialidad de Cirugia, del Dr. Vicen-
te Corral Moscoso, que hizo  sus estudios de la

foto histdrica de una sala hospitalaria

especialidad en la Argentina, en 1946.

En la nomina de los Directores de este establecimiento
es digno de recordar la actividad desarrollada de los
siguientes profesionales: Carlos Espinoza Smith de
1937 a 1938. Victor Mera, de 1939 a 1941, Juan Fco
Vallgjo, de julio a octubre de 1941, Braulio Pozo Diaz, de
febrero de 1941 hasta febrero de 1942. Crisanto Alava
Loor, de febrero de 1942 hasta 1943.5ilvio Sanchez
Garcés, desde julio de 1943 hasta octubre de 1944
Alcides Fierro, desde octubre de 1944 hasta diciembre
de 1945. Eduardo Falconi, desde diciembre de 1945
hasta marzo de 1946. Joaquin Yerovi, desde marzo de
1946 hasta actubre del mismo afo. Maximiliano Ulloa,
desde octubre de 1946 hasta octubre de 1949, Alberto
Alvarado Cobos, desde octubre de 1949 hasta 1952,
Emiliano Hinostroza, de 1952 a 1956. Oswaldo lzurieta
Castillo, de 1957 a 1958, Vicente Corral Moscoso de
1959 a 1963. Demdostenes Espinoza, de 1964 a 1965.
Enrique Pefa Merchan, de 1966 a 1968.Carlos German
Reyes A, de 1969 a 1973,

Este importante Hospital Militar se encuentra ubicado
a la altura de la avenida 12 de abril y avenida Fray
Vicente Solano; cuenta con todas las especialidades y
los servicios indispensables modernos. Lleva el nombre
de un prestigioso médico reconocido por su calidad
humanista al servicio de los padentes, Dr. Alberto
Alvarado Cobos.

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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os mercados son  espacios
vivos y no solo lugares fisicos
que combinan una oferta
comercial; se tratan de lugares
donde la gente se congrega
para vivir la ciudad. Aqui, las interaccio-
nes sociales en tormo a los alimentos
son fundamentales. Los consumidores
tienen la oportunidad de interactuar
directamente con los productores y
vendedores, estableciendo relaciones
de confianza y aprendiendo sobre la
procedencia y calidad de los productos.
Esta conexion directa promueve un
sentido de comunidad y colaboracion,
enriqueciendo la experiencia de compra
y consumo de alimentos.

La antropdloga Gabriela Eljuri (2024),
menciona que el valor cultural de los
mercados es inmenso, lo cuales, son
una especie de microcosmos donde
todo lo que ocurre fuera, ocurre dentro
del mercado. Son espacios populares
por excelencia, espacios de intercam-
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Considerando la rica historia
y desarrollo cultural en lo
ciudad de Cuenca, los
mercados locales se han
mantenido como pilares
fundamentales para la
comunidad.

bio, no solo de comercio sino de interac-
ciones sociales de formas de vida;
incluso, existen lenguajes propios del
mercado. Hay costumbres que entrafan
a la ciudad en temas de: usos, soherania
alimentaria, productos que consumimos;
los mercados son espacios con una carga
cultural altisima y con interacciones
sociales muy diversas y variadas.

Por su parte, Jesis Barbero (1981) sefalo
que los puestos del mercado son un
verdadero lugar donde se intercambian
razones, recados. Un lugar donde las
personas se rednen para hablar sobre

sus vidas y compartirlas. Las relaciones
en estos espacios son personales y el
prestigio no depende de la marca del
producto, sino de la confianza del vende-
dor. Aqui ain se hace trueque y el
crédito se basa en la palabra del cliente.
Los puestos en la plaza reflejan esta
economia de alguna manera, porque
comprar implica entablar una conversa-
cion. En estos trabajos, la mujer puede
estar cuidando de sus hijos mientras
vende, y si el comprador lo permite, el
vendedor compartira historias persona-
les.

Cabe sefalar que la mayor parte de la
poblacion que frecuenta el mercado esta
compuesta por mujeres, lo que destaca
el rol fundamental que desempeiian las
mujeres en la dindmica del mercado,
sugiriendo que ellas no solo son las
principales  compradoras, sino  que
también puede influir en las decisiones
de compra y en la economia doméstica
en general. Ademas, este rol central de
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[Cados]

las mujeres podria estar relacionado con
diversos factores culturales, sociales y
economicos que vale la pena explorar
mas a fondo para entender mejor su
impacto en la economia local. Por su
parte, Manica Lacarrieu (2016), sefala
que las ferias y los mercados son eventos
saciales completos que permiten a las
personas, especialmente a las mujeres,
reproducir su vida social diaria en un
contexto publico.

Acorde a la influencia socioeconomica en
torno a los alimentos que se encuentran
en los mercados, se evidencia como los
productos no son simplemente mercan-
cias, sino portadores de significados
culturales y sociales que conectan a la
comunidad con su entorno y tradiciones.
(NNM)

Alejandra Ramirez €). y Jessica Vera |.
Estudiantes de la UDA



