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EL PeQuelio ABeTo
YIAESTROLLA [y —
Dé NAVIDAD e e et

que recverda el nacimiento de JesGs, el hijo de Dios, en un
pequefio pesebre en Belén, hace miis de 2, 000 afios. Aungue : : :
En un bosgue nevado, un pequefio abeto sofiaba con en muchos paises se celebran tradiciones diferentes, todos Estrella de Belén, que los guib hasta el
ser especial, pero sus ramas eran pequefias y nadie compartimos el espiritu de amor, paz y alegria. togar donde.naci6 Jests.
lo notaba. “Nunca seré importante”, pensaba triste.

Una noche, una estrella brillante descendit y se En Novidad, los familias se reGnen para disfrotar de la di 'nl tuﬂ::pid,l Nagee - "
posb en su punta. *;Por qué estés triste?”, preguntd compaiiia de los demds, compartir una buena comida y trodicién, Melchor era de Eoropa e
la. estrella. “Porgue no soy grande ni hermoso”, regalarse detalles. Los hogares se decoran con luces, de Plaia u Baltasar de Africa. refidiando la
respondié el abeto, La estrella sonrié: "No importa drboles de Navidad, estrellas y belenes. Muchas personas idea di Jests vi PR

; también cantan villancicos, que son canciones tradicionales e YO par

cbmo luces, lo importante es la luz que compartes”.
Al dia siguiente, los nifios del pueblo lo encontraron,

' . (]

firbol més querido de la Navidad. dar amor y ser generosos. A veces, el mejor regalo no es algo : S
material, sino una sonrisa, on abrazo o el tiempo e pasas en algunos lgares, las personas iban a ln iglesia moy tempra-
con tus seres queridos, no, coando aln era de noche, y se decia que el gallo cantaba
; anunciando el omanecer. Es una forma de celebrar el
MALEJA ¥ LA MISA D@ GALLO nacimiento de Jesos y recordar gue la Navidad es una fiesta
_ : . de amor y alegrio. Despoés de la misa, mochas familios se
No importa la apariencia, sino el amor y la La Misa de Gallo es ona misa especial que se celebralanoche ~ "é0nen para.compartir ona cena y disfrutar jortas de la Navi-

luz que compartimos con los demés. Eso del 24 de diciembre, antes de la Navidad. Se llama asf porgue,

es lo que hace brillar la Navidad. ;

que hablan de la Navidad. pueblos del mundo.



UNE. CON UNA LINE-A

¢Por qué el drbol de Navidad no pudo estudiar?
-iPorque estaba muy decorado y no podia
concentrarse!

oy

¢Qué le pide un drbol de Navidad a Santa?
-iQue lo "desenrede" un pocol

e

¢Qué le dijo el regalo al papel de envolver?
- iMe haces lucir muy bien!
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. Duendes y hadas

. } Cuenca, sdbado 21 de Diciembre 2024
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"EL MCJOR REGALO
De NAVIDAD

En un pequefio pueblo cubierto de
nieve, vivia Tomds, un nifio alegre
que esperaba con ansias la
Navidad. Este afio, sofiaba con
recibir el tren eléctrico mds
grande de la tienda. Todas las
noches miraba el catdlogo vy
suspiraba: "Si lo tuviera, seria el
nifio mds feliz del mundo”.

Llegé la noche de Navidad vy
Tomds corrid emocionado al
drbol. Habia regalos, pero ninguno
era grande como el tren que él
queria. En cambio, encontrd un
paquete pequefio con una nota que
decia: "Para Tomds, con todo
nuestro amor”. Al abrirlo,
descubrié una bufanda tejida a
mano por su abuela y una carta de
sus padres: "Lo mas importante
es que siempre nos tengamos los
unos a los otros".

Tomds no pudo evitar sentirse
triste al principio, pero luego vio

ACTIVIDADES

¢Qué regalo esperaba Tomds
con ansias para Navidad?

a su familia reunida, riendo y
cantando villancicos junto al
fuego. Su abuela lo abrazd fuerte
y le dijo: "Los mejores regalos no
son los que se compran, sino los
que se sienten en el corazdn”.

Esa noche, mientras Tomds se
arropaba con la bufanda, se sintid
cdlido y querido. Miré a sus
padres, a su abuela y sonrid.
Entendid que el amor de su
familia era mds valioso que
cualquier juguete.

Desde ese dia, Tomds aprendid
que los regalos mds importantes
no siempre vienen envueltos en
papel brillante, sino en los
abrazos, la compafiia y el amor de
quienes mds queremos.

La Navidad nos recuerda que el
mejor regalo no se compra; es el
amor y el tiempo ue
compartimos con nuestra familia.

¢Como se sintié Tomds al

principio cuando vio el regalo

pequefio?

¢Qué le dijo la abuela de
Tomds sobre los mejores

regalos?

Encuentra las diferencias

¢Qué aprendié Tomds después
de esa Navidad?
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Los pulpos son unicos porque tienen tres
corazones. Dos corazones bombean sangre a
las branquias para obtener oxigeno, y el
tercero envia esta sangre rica en oxigeno por
todo el cuerpo. Este sistema les ayuda o
moverse y sobrevivir en las profundidades del
océano. ®)
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* 8 RECETAS NAVIDENAS

GALLETAS DE NAVIDAD:

Mezcla 1 tozo de mantequilla derretida,
1 toza de azicar, 1 huevo y 2 tozos de
horina. Anade 1 cuchorodite de polve de
homear 4 un poco de esencio de vainilla.
Forma bolitas y colécalas en una bandeja
pora hornear. Horneo a 188°C por 10-12
minutos. Decora con glaseado vy chispos de
colores para hocerlos festivas.

BASTONES DE CARAMELO
CUBIERTOS CON CHOCOLATE:

Derrite chocolate 4 sumerge los
bostones de caramelo en él. Colécalos en
una bandeja con popel encerado y deja
enfriar. Puedes decorarlos con chispos
de colores o ozicor gloss. Es un snock
dulce y festivo.

BOLAS DE ARROZ

CON CHOCOLATE:

Derrite 1 taza de chocolote. Afade 2
tozas de arroz inflade y mezcla bien.
Formo bolitas con las manos y colécalas
en una bandejo. Déjalas enfriar en el
refrigerador por 3@ minutos y estardn
listas para disfrutar.

MANZANAS
CARAMELIZADAS

Cubre manzonas con palitos de madera y
suméraelas en coramelo derretido. Colé-
colos en papel encerodo para que el
caromelo se enfrie. Puedes decorarlos
con chispas de colores o nueces picados
para un toque navidedio.

Cuenca, sabado Z1 de Diciembre 2024
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SANDWICHES y
NAVIDEROS:

Usa pan de molde y cortadores de galle-
tas con formas novideiios (estrella,
arbol, etc.). Unta montequilla de mani o
mermeloda entre las piezas de pan.
Decora con frutas o chocolote porn
hacerlos mas festivos.

TRUFAS DE COCO:

Mezcla 1 taza de leche condensada con
1 taza de coco rallado. Forma pequenios
bolitas con las manos y pasalas por mas
coco rallade o chocolate derretido.
Déjalas reposor en el refrigerador por
30 minutos antes de servir.

POPURRE DE FRUTAS
Y QUESO:

Ensarta trozos de frutos como uvas,
maonzanos y trozos de queso en palillos.
Sirve en platos pequeiios para una opcién
fresca y saludable para las fiestos
novidenas.

CHOCOLATE CALIENTE CON

MALVAVISCOS:

Calienta 2 tazos de leche en una ollo v
ogrego 2 cucharados de cacao en polvo y
azlicar ol gusto. Revuelve bien hasta que
esté caliente y mezclo. Sirve con
malvoviscos encima, jy disfruta de una
bebida deliciosa para Novidad!
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+ Cartulina o papel grueso de color « Tijeros.
il rojo, verde o blanco (para la bose de « Cartuling o papel dorodo/plateado
= lo torjeto). (pora detalles).
E * Pegamento o cinto adhesivo. - Estampillos o sellos navidefios
=y Marcadores, ldpices de colores o (epcional).
=8 ocuorelos.

- Trozos de papel decorative
(pueden ser de colores o con
motives novidefos).

1..Tomo una hoja de cartulina de 20x15 cm aproximadamente. Déblala por lo
mitod pora formar una tarjeta de 10x15S cm.

2. Puedes dibujar con lapices de colores, marcadores o acuorelas alao relacio-
1 la Hu{dud, como arboles de Novidad, regalos, renos, estrellas o
n. Sitienes estampillos o sellos navidefios, puedes usarlos para
aQreqar, &.s decoraciones.

3. Recortn ﬁgur deNavidad en papel de colores o papel decorativo, como

INSTRUCCIONES

- estos re:orf:es en el frentf. de lo torjeto.

i}. Si tienes papel dorado o plateado, re:wtn pequeiias estrellas o circulos y
pégalos para darlc un toque brillante o la tolrjei:&.
5. En ellinterior de lo tarjeto, escribe un bonito meg_sm]c de Novidad.

6. Agreao detallﬂs ex&’as como purpuring, hﬂtunm cmtas de. colores para

r.opusde. nieve, adornes, 0 hosta pequefios arboles de Navidad. Peoa
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- Decoraciones muidei'ia.s [pu:den ser
estrellas, figuras de Hmrldo-d,. ctl:r‘]

« &-8 rollos de papel hlglanlr.b l:uu.ciﬂs]
+ Cartuling de colores (rojo, verde,
blanco, dorado, ploteado, ete.).

» Pegamento o cinto adhesiva.

+ Cinto de regalo.

* Tijeras.

« Dulces o golosinas.

1. Toma los rollos de papel higiénico vacios y asegirate que todos sean del mismo
tamafio.

2. Corta trozos de cartulina en forma de rectangulos para cubrir los rollos. Puedes
usar colores novidefos como rojo, verde o dorade. Pega lo cartuling alrededor de
codo rollo con peaamento o cinta adhesiva.

3. Decora los rellos con dibujos o estompos novidenios. Puedes dibujar drboles de
Wovidod, estrellas, copos de nieve, o incluse pegoar pequeiias figuritas o cintas
decorativas.

4. Coloca los rollos verticalmente, alinedndolos de manera que se vea un bloque
rectangulor o cundrade, dependiende de cudntos rollos uses.

5. Pega los bordes de los rolles con pegaments para que se mantengon unidos.
6. Toma un trozo de cartuling que tenga el mismo tamafio que la base de los rollos
juntos (puedes medir el fondo de la cajo y recortar el cartén o lo medida). Pega
esta cortuling en la parte inferior de los rollos para darle estabilidad o la cojo.
N. Una vez que la bose esté lista, coloco los dulces o golosinas dentro de coda urm
de los rollos. Puedes usar caramelos, chocolates, galletas, o cualquier otro dulce
que te guste. \
B. Poro cerror lo parte superior, puedes utilizar un trozo de cartuling que cubro el
"teche” de la cajo, o simplemente doblar ligeramente los bordes de los rollos hacia
adentro.

9. Decorn el cierre con uno cinta de regale novidefia y listo!l!




