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NAVIDAD Y TECNQLOGiA: UN ENCUENTRO
DE TRADICION Y MODERNIDAD

La Mavidad es una época llena de magia, alegria y tradicio-
nes que se celebran en todo el mundo. Sin embargo, con
los avances de la tecnologia, la forma en que vivimos esta
festividad ha cambiado, adaptandose a las nuevas
herramientas y dispositivos que nos ofrece el mundo
digital. Hoy en dia, la tecnologia juega un papel importan-
te en II'.I':l-ITI[J' Nos conectamos Con Nuestios seres {liilfrid[}b,
compartimos momentos especiales y celebramas,

Una de las formas mas notables en que la tecnologia ha

transformada la Navidad es a través de las redes sociales.
Plataformas como Facebock, Instagram o WhatsApp
permiten a las familias y amigos estar mas conectados,
incluso si estan a kildmetros de distancia. Las videolla-
madas con aplicaciones como Zoom o Skype permiten
compartir la cena navidefia o abrir regalos a través de
una pantalla, algo impensable hace algunas décadas.
Los regalos tecnoldgicos también han ganado protago-
nismo en los intercambios de Navidad. Los smartphones,
tabletas, g;!dﬁcts como relojes inteligentes, auriculares y
dispositivos de hogar inteligente se han convertido en
opciones populares entre los regalos. Ademas, las
plataformas de stroam:n% como Met |x? Spotify ofrecen
entretenimiento personalizado durante las fiestas, desde
peliculas navidenias hasta listas de reproduccion con
musica festiva.

Por otro lado, la tecnologia también permite una Navidad
mas ecoldgica. Las tarjetas de Navidad digitales, las
compras en linea para evitar desplazamientos vy la
eliminacidn de papeles de regalo plasticos contribuyen a
reducir el impacto ambiental de esta temporada.
Aungue la tecnologia ha cambiado muchas de las farmas
en que celebramos la Mavidad, lo mas importante sigue
siendo el espiritu de unidad, amor y solidaridad, que,
independientemente de los avances tecnoldgicos, nunca
dejard de ser la esencia de la festividad,
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iPREMIOS PARA TODOS DE
PARTE DE APPLE!

Ya estamos a final de afio y esta es la tempo-
tos y los premios.
piritu fiestero, Apple

SANTA'S WORKSHOP

Un juego online gratuito y divertido para
disfrutar en Navidad es "Santa's Workshop”,
En este juego, los jugadores ayudan a Santa

UNA APP PARA LA

DEL PAVO NAVIDENO
‘Iﬂa excelente app para ndm“:m
-mm gl AL

para ayudarte a cocinar el pavo de manera |8

de los App Store

s homenajeads
clucigramas a nueyos
o5 para las gafas de
realidad wirtual Vision Pro, asi como
aplicaciones dedicadas a ampliar el conoci-
mlenln sobre el arte, el VIH o la edicidn de

videojuegos inm

si no tienen conocimientos técnicos
previos”, sequn Apple.
En el apartado de iPad, la medalla de oro fue
para la app Moises, que usa IA para dividir
cualquier tema musical en distintas pistas.

Claus a preparar bos regalos para los nifos
en su taller. Los jugadores deben organizar
los juguetes, envolverlos v asegurarse de
que todo esté listo para la gran entrega. A
medida que avanzas, el juego se vuelve mas
desafiante, con més juguetes ¥ menos
tiempo. Es ideal para jugar con amigos o en
familia, ya que fomenta la colaboracion y la
rapidez. Ademas, hay muchos sitios web
donde puedes encontrar este fipo de juegos,
como Minijuegos o Pogo, donde puedes
jugar sin necesidad de descargar nada,
directamente desde el navegador. jUna
opcidn perfecta para la Navidad!
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Los caballeros de la Virgen evangelizan en Navidad

n Nacimiento con sonido, luz
y movimiento de los Caballe-
ros de la Virgen, estd abierto

al publico hasta el 6 de enero de

2025. A través de este espacio se

busca evangelizar a nifos, jovenes,

adultos, personas de |a tercera edad
a toda la comunidad.

El Padre Fabian Ricaurte, Vicario de
la comunidad de los Caballeros de |a
Virgen en Cuenca, conté que cerca
de cuatro semanas tardd en el
montaje de este Nacimiento.

Como parte de este espacio se

conoce varios momentos de la vida
de Jesus, con el movimiento de
algunas figuras y una ambientacion
donde resalta la estrella de Belén.
“Inclusive existen algunos aspectos
sobre la Pasion y la Resurreccion del
Senor”, explica.

Sin embargo, la parte central del
Macimiento tiene las figuras de la
Sagrada Familia y el nifio Jesus.
También se observa un vitral, que
hoy en dia es parte de varias iglesias
del pais. “El vitral es el simbolo de las
almas en la gracia de Dios... Cuando
una alma dice si a la gracia de Dios,

EMBRE DE 2024

esa persona empieza a brillar. Jesus
al nacer en una oscura y fria gruta
nos trajo el calor, la luz de la salva-
cién’, dice el Padre.

La primera vez que los Caballeros de
la Virgen abrieron este espacio fue
entre el afo 1998 al 2001. Sin embar-
go, en los ultimos cinco anos han
retomado esta iniciativa que es
gratuita, donde todos los anfos
cambia la narrativa.

La presentacion tiene una duracion
de 15 minutos vy el ingreso de las
personas es conforme a su llegada,

_ellas ellos « ENTREVISTA - 03

en un grupo aproximado de 30 perso-
nas.

Esta ubicado en la via Cuenca- Molle-
turo, a un kilometro del Centro de
Retencion Vehicular de la EMOV-EP.
Los visitantes pueden asistir los saba-
dos y domingos, desde las 16:00 hasta
las 20:00. Para coordinar la visita de
colegios o grupos pueden llamar al
0969357691, agendando un espacio
fuera del horario establecido.

Texto y fotos:
Fernanda Ramdn
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Chompas festivas

Estas prendas con motivos festivos como renos, drboles de
Mavidad, copos de nieve, Santa Claus y colores tradicionales como
rojo, verde, blanco y dorado, se han convertido en una tradicion
tanto en eventos familiares como en celebraciones informales.

Combinarlas puede ser divertido y comodo. Aqui tienes
algunas ideas para lograr un look navidefio pero con
estilo;

1. Chompa con jeans o pantalones de mezclilla: Una
opcion clasica es combinar tu chompa navidefa con
unos jeans o pantalones de mezclilla. Los colores mas
neutros como el azul o el negro ayudan a balancear el
diseno festivo de la chompa, haciendo que el atuendo
sea comodo y casual.
2. Chompa con pantalones o falda de cuero: Para
un look mas moderno y elegante, combina tu chompa
navidena con pantalones o una falda de cuero. El
contraste entre lo festivo de la chompa y lo elegante
del cuero crea un look original y divertido.
3. Chompa con leggings: Si lo que buscas es comodi-
dad, los son una excelente opcion. Esto es ideal para
reuniones familiares en casa o para relajarte mientras
disfrutas de las fiestas.
4. Chompa con botas y accesorios: Completa ¢l
atuendo con unas botas navidefias (como las de estilo
botin o botas altas) y unos accesorios festivos, como
gorros o bufandas. Esto le dard un toque navidefo y
acogedor al conjunto.
5. Chompa sobre una camisa de manga larga: Si
quieres un look con mds capas, puedes poner una camisa
de manga larga debajo de la chompa. Asi, ademas de
darle un togue mas sofisticado, te mantendras mas
abrigado.

Recuerda que lo mas importante es sentirte comodo y disfrutar del
espiritu navidefio con un estilo dnico.

CONSEJITOS!

FIJA TU LABIAL

Para fijar el labial y que dure mas tiempo, primera exfolia
tus labios con un balsamo o un exfoliante suave. Luego,
aplica una capa ligera de base o corrector en los labios
para unificar el tono. Usa un delineador de labios para
definir la forma v evitar que el labial se corra. Aplica el
labial con un pincel, presiona un pafuelo de papel entre
los labios para eliminar el exceso y, finalmente, aplica
otra capa de labial para asegurar mayor fijacion.
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llumina tu piel

o

Para iluminar tu piel, empieza por mantener una rutina de
cuidado adecuada. Limpia e hidrata tu rostro con productos
que seadapten a tu tipo de piel. Usa un suero o crema ilumina-
dora con vitamina C o ddido hialurdnico, que ayudan a dar
luminosidad. Aplica un iluminador en puntos estratégicos
como los pdmulos, el arco de Cupido, el puente de la nariz y el
arco de las cejas para resaltar tu rostro. Ademds, usa un
maquillaje con acabado luminoso y asegirate de descansar
bien y beber suficiente agua para mantener la piel radiante.

No te olvides de ellas!!

Para hidratar las unas, las hombres pueden comenzar aplican-
do aceite o crema hidratante en las cuticulas y las ufas. Usar
aceite de oliva, aceite de argan o aceite de almendras es
excelente para nutrir y fortalecer las ufias. Masajear las
cuticulas suavemente ayuda a mejorar la circulacion. Evitar el
contacto excesivo con productos quimicos o agua caliente
también previene el dano. Ademas, mantener una dieta
balanceada con vitaminas y minerales como biotina, zinc y
vitaminas A y E favorece la salud de las ufas. También es atil
aplicar crema hidratante en las manos regularmente.
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TU “PELUDITO" Y EL BULLICIO
NAVIDENO

| bullicio de la Navidad, con ruidos de fuegos artificiales, musica

alta, luces brillantes y la presencia de muchas personas, puede

generar ansiedad en algunos perros. Los cambios en la rutina

también pueden afectarlos, ya que muchos animales son
sensibles a los ruidos fuertes y las aglomeraciones. Para ayudar a tu
perro a sentirse tranquilo y seguro durante estas festividades, sigue
eslos consejos:

1. Crea un espacio seguro: Prepara una zona tranquila y acoge
dora, lejos del ruido y las multitudes, donde tu perro pueda relajarse.
Una cama cémada y juguetes tranquilos pueden ser dtiles

2. Evita sobreestimularlo: 5i ticnes visitas o muchas actividades,
asegurate de que tu perro tenga momentos de descanso, No lo fuerces
ainteractuar sino lo desea.

3. Ejercicio previo: Antes de los eventos ruidosos, dale un paseo
largo o juega con él para que gaste energia. Un perro cansado se
sentird mas relajado

&. Usa musica relajante: Coloca musica suave o sonidos disefia-
dos para perros que ayuden a calmar su ansiedad. Esto puede crear un
ambiente mds tranquilo.

Mo es recomendable dar las sobras navidenas a los
perros, ya que muchos alimentos tipicos de estas festivi-

5. Reforzamiento positivo: Cuando tu perro se comporte de
dades pueden ser peligrosos para ellos. Algunos

manera tranquila durante situaciones ruidosas, prémialo con golosinas

0 caricias.

6. Consultar al veterinario: Si tu perro muestra signos graves de
ansiedad, habla con el veterinario. Hay productos calmantes como
feromonas o suplementos que pueden ayudar,

Con estos cuidados, tu perro podra disfrutar de la Navidad de manera

ingredientes comunes en las comidas navidenas, como el
chocolate, las uvas, las cebollas, el ajo, las nueces, y las
especias, son toxicos para los perros. Ademds, las sobras
suelen estar muy condimentadas o contener grasas en
exceso, lo que puede causar problemas digestivos o
incluso pancreatitis. Es mejor darles alimentos especifi-
camente disenados para ellos

mucho mas relajada y sin estrés.

LIQUIDOS PARA TU GATO

Ademas de agua, existen otros liquidos que puedes ofrecerle a tu
gato para mantenerlo hidratado, pero siempre con precaucion.
Aqui dos ejemplos:

Agua de coco natural: Es una opcion segura, rica en electrolitos
y baja en calorias, pero debe ser sin aditivos ni aztcares, Ofréce-
lo en pequenas cantidades.

Caldo de pollo o came sin sal: Si preparas caldo casero, asegira-
te de que no tenga sal, cebolla ni ajo, ya que estos ingredientes
son toxicos para los gatos. Un caldo casero puede incentivar a tu
gato a beber més.

Las tortugas no tienen dientes, pero sus
“picos” se han ido modificando para
adaptarse a su dieta particular, Tampoco
tienen orejas visibles, sino timpanos
internos cubiertos por su piel. Oyen mejor
en frecuencias bajas y su sentido del
olfato es excelente.
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Dr. César Hermida Piedra
Un médico multifacético que
dedico su vida al servicio social

L X oy

. e

Escuela de Medicing de la U, de Cuenca

nte todo, fue un ser humano con un alto
sentido de la solidaridad, buscando siempre la
justicia social, alguien que se distinguio porque
siempre estaba sirviendo a los sectores popu-
lares, un excelente escritor, poeta, literato, historiador,
docente universitario, periodista, fundador de la Socie-
dad de Historia de la Medicina, y logicamente de otras
importantes sociedades cientificas; por lo tanto por
todo ello, fue siempre reconocido a nivel local y nacio
nal. Nacid el 7 de febrero de 1912; hijo del Sefior
Marcelino Hermida y de la Sefiora Carmen Piedra

Los estudios primarios los efectud en la Escuela de los
Hermanos Cristianos; los estudios secundarios en el
Colegio “Benigno Mala” en donde fue reconocido por
ser un aprovechado estudiante. Inicio sus estudios de
Medicina en 1937 y recibio su titulo de Doctor en Medi-

El Dr. Cesar Hermida Piedra, tercero desde lo izquierda en lo primera fila junto a reconocidos docentes de fa

cina y Cirugia en 1944, en la Escuela de Medicina de la
Universidad de Cuenca,

Realizd importantes estudios sobre la flora y fauna de
varias comunidades, acompanado de la historia de
dichos pueblos en las provincias del Azuay, Canar, Loja,
Morana Santiago, Zamora Chinchipe, Galdpagos. En
junio de 1944 inicid su labor importante como docente
universitario. En 1956 realiza los estudios de Fisiologia
Humana en Panama y en 1957, otro semejante en Chile,
Siempre desempefio importantes funciones, fue repre-
sentante a la Junta de Facultad de Medicina, al Consejo
Universitario: en el Sector Pablico en la denominada
Asistencia Social, en el Instituto de Investigacion y
Ciencias de la Salud de la Universidad de Cuenca.
lambién se desempefd en las siguientes dignidades:
Oficial de 5anicdad en el Hospital Militar de Cuenca en

el afio de 1942; como médico de esta misma casa de
salud en 1944; Director del Departamento de Fisiologia
de la Escuela de Medicina; Director del Anfiteatro;
Concejal del Cantdn Cuenca, en 1944; Vocal del Direc-
torio del Colegio de Médicos del Azuay entre 1966 y
1980; Médico de la Liga Ecuatoriana Antituberculosa
(LEA), en 1970; Médico del Centro de Rehabilitacion de
Alcohalicos (CRA) desde 1977 a 1985. Consejero Provin
cial del Azuay en 1996. Fue profesor del Colegio Fray
Vicente Solano, Herlinda Toral, Benigno Malo, Colegio
Americano, Hermano Miguel, Alborada; Fundador de
instituciones, y Sociedades, revistas, boletines, que
siempre fueron muy bien recibidos y comentados por la
clase médica y sus lectores,

Fue Presidente de la Sociedad Ecuatoriana de Historia
de la Medicina en 1978 y Fundador del Capitulo Azuay
Fue miembro del Directorio de la Casa de la Cultura,
Nucleo del Azuay. Fue columnista en diario el Mercurio
y el Tiempo de la ciudad de Cuenca, asi como el Comer-
cio de Quito.

Por su destacada labor académica se hizo acreedor de
importantes menciones honorificas, Autor de muchos
libros, revistas y articulos cientificos en el campo de la
medicina, de literatura y poesia. Por esta ardua y
dignificante labor se designd con su nombre para la
Biblioteca del Colegio de Meédicos del Azuay desde
1989 y praximamente a la Biblioteca del Museo de la
Medicina en Cuenca la que se inaugurara en proxima
techa.

Por su prolifica trayectoria en diversos campos recibio
importantes condecoraciones, como la Medalla al
Meérito del Ministerio de Salud Pablica, la Espada de los
Reyes de Espana; la Presea "Timoleon Carrera Cobos”
La Presea "Municipalidad de Cuenca’; la Presea del
Concejo Provincial del Azuay vy la Presea de la Sociedad
Ecuatoriana de Patologia del Azuay. Fue siempre un
hombre sencillo, modesto, transparente, austero en
todos los aspectos de su vida, parco en el hablar y
metddico en sus actividades, siempre buscando el
progreso de su ciudad y de la patria. Fallecid el 2 de
junio del 2005.

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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Familias y justicia
Femicidio en Ecuador: impunidad y llamado a la justicia

Mo seforitas, no quiero
“ ayudas soy muy pobre, la

ley no me va a hacer
justicia; Unicamente quiero que me
devuelvan el cadaver de mi hija
para enterrarla y nada mas”; fueron
frases llenas de dolor y desesperan-
za de una madre por la muerte de
su hija N Bonilla) en manos de un
violador de 17 afios que luego de
acabar con su vida la arrojo en una
quebrada de nuestros alrededores;
quisimos ayudarla a seguir los
pasos judiciales pero ella con sus
palabras fue mds visionaria que
nosotros.

La violencia de este tipo como lo es
el femicidio tiene un impacto

profundo en las familias de las
victimas, su vida cambiara drastica-
mente, mientras que los asesinos se
hallan a sus anchas ya sea en prisio-
nes de minima seguridad como es la
carcel de Azogues o bien profugos
listos a delinquir o gozando de impu-
nidad.

En el Ecuador femicidas nos siguen
matando mas y con mas crueldad.
Son 108 las vidas de mujeres arreba-
tadas por la extrema violencia de
genero entre el 1 de enero y el 31 de
mayo de 2024, (Aldea)

Fundacion ALDEA junto con la
UNICEF, a las cuales se les une RED
FAVIFE busca visibilizar la situacion

de las familias y los huérfanos de
femicidio a través de generar eviden-
cias haciendo un llamado al Estado
Ecuatoriano. La mayor parte de
crimenes quedan en la impunidad ya
sea por un juicio costoso, falta de
pruebas, etc. Los asesinos senten-
ciados tienen mas privilegios secun-
dados por las interpretaciones que
la ley ofrece, ejemplo: el derecho que
asiste a estos delincuentes que
planteen acciones al estado sin que
conozcan las victimas de ahi los
Habeas Corpus a la orden del dia.

Justamente este punto fue plantea-
do en el Pleno por dos de nuestros
asambleistas y otros como; No
privilegios. Cumplimiento cabal de

su sentencia en cdrceles de maxima
seguridad. No rebaja de penas que
son logicas peticiones; pero las
conveniencias partidistas impidie-
ron que estos petitorios pasen a
formar parte de la ley. ;Hasta
cuando estaremos libres de la politi-
queria en donde mas pesa obedecer
las ordenes de un partido politico
que las reformas que deben hacerse
en nuestra Constitucion; que son de
mucha importancia para librarnos
de la anarquia y delincuencia .

Sonia Salamea P.
Red FAVIFE



