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.. Méquina del tiempo
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EL ARBOL Que
QUERIA CAMBIAR

Habia vna vez un drbol en un bosque que siem-
pre habia tenido las ramas torcidas y las hojas

caidas. Un dia, el viento le susurr: "Este es on Amiguitos el Afio Nuevo 2025 estd por llegar, y con &l
¥

noevo afio, es el momento perfecto para vienen muchas celebraciones llenas de alegria, esperanza
cambiar”,. EL éirbol, decidido, comenzb a crecer trodiciones especiales. .

recto y a cvidar sus hojas. Aungue al principio

se sintid inseguro, pronto sus ramas se En todo el mondo, las personas esperan con emocion este
llenaron de hojos verdes y hermosas flores. nvevo comienzo, y cada pais tiene sus propios costumbres
Con el tiempo, el drbol se dio cventa de que, para celebrar.

avngue al principio parecia. dificil, los nvevos - =

comienzos le trajeron felicidad y fuerza. En Ecuador, una de los tradiciones més divertidas es lade los
"Aifos Viejos". Las familios hacen mufiecos de trapo y cartén,
llamados “Afios \fiejos", que representan todo lo malo del afio
que se va. A ln medianoche, estos mofiecos se queman para
que el nuevo afo traiga cosas bvenas. Ademds, en muchas

civd como en la nvestra, se hacen concursos de afios
HIMORALETA - m&ﬁ"’m donde hay mocha diversion para despedir el
- ofio con energio.

Siempre es buen momento para empezar de
nuevo, aungue sea dificil al principio, los Otra costumbre en nvestro pafs es comer 12 ovas a las 12 de

cambios pueden troer cosas maravillosas.

i N

= En Brasil, la gente se viste de
blanco y va a la ploya o lanzar

flores al mar, pidiendo buenos
deseos para el afio nvevo.

= En Jap6n, los familios svelen

decorar sus casas con figuras

ln noche, una por cada campanada del reloj, pidiendo un deseo
por cada vva que comes.

También es comin vsar ropa de color amarillo, ya gue se cree
que traerd sverte y prosperidad en el nvevo afio.

El Afio Nuevo es una época de esperanza y nuevos comien—
20s. jQue este 2025 sea vn afio lleno de felicidad, salod y
muchas aventuras para todos!



Ue-mente

Cuenca, sabado #8 de Diciembre 2074

El maestro le dice a Pepito:
Pepito, si en un drbol hay 5 pdjares y matas a uno,
<cudntos pdjaros quedan?
Ninguno, maestro.
iEso estd mal, Pepitol
Pero es que si disparo a uno,
los demds se van volando.

L

El maestro le pregunta a Pepito:
Pepito, si estuvieras en la selva y te encontrases
con un ledn, <qué harias?
iLe diria que no me comieral
iPepito, eso es muy valiente!
IY muy légicol IPorque si me comiera,
ya no podria contarlol
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S MARTIN Y LA
ICARRCRA DEL CORAJC

Habia una vez un nifio llamado
Martin, que sofiaba con ganar
la gran carrera de su escuela.
Todos sus amigos corrian
rdpido, y él, aunque no era el
mas veloz, entrenaba todos los
dias. Pero, un dia antes de la
carrera,  Martin  fropezé
mientras enfrenaba y se
lastimé la pierna. Pensé que no
podria competir y se sintié muy
triste.

Su mamd le vio preocupado y le
dijo: "Martin, lo importante no
es ganar, sino infentar
siempre, sin importar los
obstdculos. Si decides
participar, recuerda que lo que
cuenta es el esfuerzo."

Al dia siguiente, Martin
decidié correr. Al principio, los
demds nifios lo adelantaron
rdpidamente, pero él no se

¢Por qué Martin se sintid
triste antes de la carrera?

rindié. A medida que avanzaba,
su pierna le dolia, pero recordé
las palabras de su mamd. En
lugar de defenerse, siguié
adelante, paso a paso, con todo
su coraje.

Cuando llegé a la meta, los
demds ya habian terminado,
pero Martin no se sintid
derrotado. Al contrario, se
sintié orgulloso de haberlo
intentado. Todos lo
aplaudieron, porque sabian que
habia demostrado un gran
valor. Aunque no gand la
carrera, Martin habia ganado
algo mucho mds importante: la
satisfaccion de no rendirse.

A veces, los desafios parecen
grandes, pero lo imporfante es
seguir adelante con esfuerzoy
coraje. iNunca fe rindas!

¢Qué le dijo sumamd a
Martin para motivarlo a
sequir adelante?

¢Como reaccionaron los
amigos de Martin cuando €l
termind la carrera?

Meror g -

Encuentra las diferencias

¢Qué aprendid Martin al final
de la historia?




UNE. LOS PUNTOS
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Cuenca, sabado 28 de Diciembre 2024
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Las jirafas tienen lenguas
largas y oscuras. El color
negro ayuda a proteger sus
lenguas de las quemaduras
solares, yo que a menudo
se exponen al sol mientras
comen hojas de arboles
altos. Esta adoptacién

es esenciol para su super-
vivencia en habitats
soleados.
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1. Hacer resoluciones:

En Aino MNuevo, muchas personas
hoacen resoluciones para mejorar en
algo. Un buen compromiso es apren-
der algo nuevo, como un instrumen-
to musical o un deporte. Cado din
cuenta para mejorar, ig ti puedes

lograrle con esfuerzo y dedicacién!

2. Ser amable:

Un buen propésito es ser mas
amable con los demds. Puedes
ayudar o un amigo, compartir tu
comida o sim lemcnt:ﬁﬁ ser ns:ds
respetuoso con tus comparieros. Ser
ﬂgble hace que todos se sientan
elices.

te a cuidar la naturale-
eciclar,

Pus

4. Leer mas libros:

Si te gusta leer, establece el com-

promise de leer mas libros durante

el oifo. Esc historias que te

gusten y te hogan aprender algo

rtlueu!r.l. jLa lectura es uno gran aven-
uro

S. Hacer ejercicio:

Un buen compromiso es cuidar tu solud.
Hocer ejercicio te moantiene fuerte y
ener?étlcn. Puedes correr, montar en
bicicleta o bailar, y siempre sera diver-
tido si lo haces con amigos.

6. Ayudar en casa:

Puedes comprometerte a ayudoar mas en
casa, como ordenar tu cuarto, poner la
meso. 0 ayudar o tus padres. Estos
pequenos esfuerzos haran que todos en
cosa se sientan mas felices.

N. Aprender a ser mas

orgonizado:
Establecer uno meta de ser mas organizo-

by do puede oyudarte a ser mas productive.

Puedes organizar tu mochila, tu
habitacién o tu tiempo para lograr todo lo

que te propongas.

8. Ser agradecido:

Un compromiso importonte es ser
a?mder. do por lo que tienes. Cada
dia, trota de decir “gracias” por las
cosas buenas en tu vida, como tu
familia, tus amigos y tus Juguetes.
La grotitud te hoce mas feliz.

.
2d uﬁ%’g;t:der algo nuevo

Comprométete o aprender algo
nuevo cada mes, como una receta
un truco de magia o0 un juego. Asi, el
aiio_estard lleno de nuevos cono-
cimientos y sorpresas.
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» Cartulina o papel grueso {puede ood
ser de color dorado, plateado, o {upmnnl}
cualquier color que te guste) Reg,‘la

’ Cuenca, sabado 28 de Diciembre 2074

MATERIALES

« Tijeras - Compds o algo redunda pora: hnr.er
- Pegomento o cinto adhesiva el circulo
- Cinto de colores (puede ser rojo, + Perlas o piedritas (opcional, para
dorada o ploteadn) decorar)

1. Uso el compas o algo redonde pora trazar un circulo gronde en la
coartulina. Luego, corta el circulo, Este serd el cuerpo de la compona.
2. Recorto uno tira de cartulina de aproximadamente 5 cm de alto. Esta
tira la pegaras en la parte inferior del circulo para darle la formo de la
campano. Asegirate de que lo tira rodee todo el circulo y forma una
especie de "falda” en la base.
3. Uso morcadores, pintura o adornos para decorar lo compana. Puedes
dibujar estrellas, circulos, o escribir "Feliz Afio Nueve" en ello. Deja volar
tu creotivided, jpuedes hacerla ton brillante y festiva como quieras!
4. Recorto un pequefio circulo de cortuling para hacer el badajo (lo parte
de la campana que suena). Peaa este circulo en el centro de la campana. 5i|
deseos, puedes pesar uno pequenio piedrita o perla en el circule para dorle
un toque especial. _
E. Corto un pedazo de cinta de colores y péaalo en lo parte superior de la!
ﬁ campana. Esto te servird poara colaorla. Puedes hacer un lozo bonito si
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desens.

- Ropa vieja (camisa, pantalén, o » Marcadores o pintura 6. Cuelgo tu compana en algn lugar especiol de la casa, como lapuerta o’
[l foldo) + Una bolsa de plastico (para la el arbol de Navided. Cado vez que veas tu campana, recuerda queles el
=8 . Relleno (puede ser algodén, popel cobezn) momento perfecto para celebrar el nuevo afio con felicidad.
=8 peribdico) + Cinta adhesiva iFeliz Afio Nuevol
'I;—" - Hilo o cuerda « Coreta (opcional)
=8 - Popel o cartulina

1. Usa la ropa viejo (camisa, pantolén, etc.) para hacer el cuerpo del
monigote. Coloca lo ropo en una mesa y comienza o llenarla con relleno
(puede ser algoddén o papel) paro darle volumen y formo. Ata los extremos
hilo o cuerdo para asegurar que no se derrame.

har.er la cobeza, llena una bolsa de plastico con mas relleno para
mha:n Ato lo. bolsa con un hilo para cerrorlo. Luego, coloca lo
Eﬁﬂﬁﬁ@ﬁm el cuello del cuerpo (si la ropa tiene cuello) ¥ ajistala bien.
EE‘IE! cinta adhesiva paro que se quede fijo.

E}}, Dlhjn una caralen la bolsa (lo cabeza) con mnrr.ndnres 0 pmtum Puedes

INSTRUCCIONES

ar,cesmns vistelo con lo que tengn.s un sombrero,
E}Mﬂtﬁ; corbato. Estn le dard un toque flmr.n ] especiol.

ueps,pﬁdes USGr COMO Manos,
{&, |‘t’u Eulnm tu monigote en un lugu.r dand{ todos ln veon. En la
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