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‘11DE ENERO:
DiA INTERNACIONAL DEL AGRADECIMIENTO

El Dia Internacional del Agradecimiento se
celebra cada 1 de enero. Es un dia especial para
recordar lo importante que es decir "gracias” y
sentir gratitod.

Pero, ;qué significa "gratitud™? Es cvando te das
cuenta de las cosas buenas que tienes, como tu
familia, tus amigos, tu comida favorita, o incluse los
dias soleados para jugar afvera.

Este dia nos invita a detenernos vn momento y
pensar en todo lo que nos hace felices. También es
una oportonidad para decir "gracios” a las perso-
nas que nos ayudan y nos cuidan. Por ejemplo,
puedes agradecer a tus papds por prepararte la
comida, a tus amigos por jugar contigo o a tus
maestros por ensefiarte cosas nuevas.

El agradecimiento es muy poderoso. Coando
decimos “gracias”, hacemos que los personas se
sientan volorados y felices. Ademds, cvando
somos agradecidos, nosotros también nos senti-
mos mejor, como si nvestro corazbn estoviera
lleno de alegria.

RECUSRDA
= Ser agradecido no es solo para un dia, sino algo
gue podemos practicar todos los dias del afio.

wgmmmg 13 DE ENERO - DiA MUNDIAL DEL CHICLE

los onimales

esta, pero temian que ] El Dia Mundial del Chicle se celebra el 12 de febrero, y es un dia
divertido para aprender sobre esta golosina gue a muchos nos
encanta. ;Sabias gque el chicle tiene vna historia muy interesante?
Hace miles de afios, las personas masticaban resinas de
algo parecido al chicle actual. Pero el chicle moderno se creb en
1264, cvando un inventor llamado Thomas Adams vsb uvna
sustancia natoral llamada “chicle” de un drbol de Centroamérica.
jAsi empezb todo!
iMasticar chicle es divertido, pero con hazlo con responsabilidad.
Recverda que hay sitios y momentos en los que no debes masticar
chicle!

SAB{AS Qué:

= Algunos chicles ayodan a cvidar los dientes porque estimulan la
saliva, que protege contra las caries.

* Ademés de los sabores tradicionales, hay chicles con sabores
raros, como pizza o flores.

Ser cortés y respetuoso abre puertas = Nunca tires chicles al svelo, porque pueden dafiar la naturaleza

y cambia percepciones. y ensuciar los calles.
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La maestra:
Pepito, équé es el futuro?
Pepito: Es lo que se viene, maestra.
La maestra: Muy bien. <Y qué es el pasado?
Pepito: Lo que ya se fue, icomo mi tareal
iy

¢Por qué el futbolista llevé una escalera al partido?
-iPorque queria llegar al "mds alto nivel"|
ok

¢Por qué la tortuga no juega al escondite?
- IPorque siempre se tarda mucho en escondersel

UNE. CON UNA LINEA




Uuendes y hadas

Cuenca, sabado 11 de Enero 2075

En una soleada sabana vivia Mike,
una capibara conocida por su sonrisa
y buen dnimo. A Mike siempre le
gustaba ver el lado bueno de las
cosas, incluso cuando la vida se ponia
dificil.

Un verano, la sabana enfrentd una
gran sequia. Los rios se secaron, el
pasto desaparecié y los animales
estaban preocupados.

—iNo queda agual ¢Qué haremos?
—decia el jaguar.

—iTodo esta perdide! —suspiraban
los pdjaros.

Pero Mike no se dejé vencer por la
preocupacidn.

—5é que esto es dificil, pero juntos
encontraremos una solucion —dijo
animando a todos.

Mike tuvo una idea: organizar a los
animales para buscar agua. Formaron
equipos para explorar diferentes
dreas y compartir recursos. Aunque

ACTIVIDADES

¢Por qué los animales de la
sabana estaban preocupados

durante el verano?

MIKE, LA CAPIBARA
POSITIVA

no fue fdcil, todos trabajaron unidos
gracias a las palabras motivadoras
de Mike:

—iCada esfuerzo cuental iPodemos
hacerlol

Finalmente, encontraron un pequefio
lago escondido entre las rocas.
Aunque no era mucho, fue suficiente
rura que todos resistieran hasta que
as lluvias regresaron.

—Gracias a ti, nunca perdimos la
esperanza —dijo la tortuga.

—El positivismo no soluciona todo,
pero nos da fuerza para seguir
adelante —respondié Mike con una
sonrisa.

Desde entonces, Mike fue admirado
no solo por su liderazgo, sino por
ensefiar a los demds que incluso en
los peores momentes, la esﬁemnza y
el trabajo en equipo hacen
diferencia.

¢Que hizo Mike para ayudar
a los animales a enfrentar
la sequia?

¢Qué ensefianza compartio
Mike con los demds al final
de la historia?
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Encuentra las dife

¢Como crees que los animales
se sintieron al trabajar juntos
gracias a la idea de Mike?
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\( pelaje travsidcido:

Los osos polares tienen uno adaptacion asombrosa
con su peloje vy piel. Su piel es negra, absorbiendo
el calor del sol para mantenerse caliente. Su
pelaje, sin embargo, es claro y hueco, no blanco
como poarece. Este pelaje transparente refleja la
luz, haciéndolos parecer blancos. Esto les ayuda o
integrarse perfectamente en su entorno nevado.

Mercurito es una publicacion semanal de:
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EL HIELO ES AGUA CONGELADA

El hielo se formo cuando el naua se congeloa a B°C.
Cuondo el agua se enfrio, sus moléculas se
ogrupan 4 forman cristales, creando el hielo. Es
por eso que el hielo flota en el agua, ya que es
menos denso.
Aungue el hielo parece blanco o simple vista, en
realidod es transparente. Su apariencia blanco
ocurre cuande hoy burbujos de aire otrapodos
dentro de los cristales, lo que reflejo la luz.

HIELO EN EL ESPACIO

En otros plonetas y lunas, como Marte y Europa

wna luna de Jipiter), también existe hielo. Este
ielo puede estar en forma de nieve o groandes
copas congelodos.

En nuestro ploneta Tierra, los glociares y los
cosquetes polares estin formados por enormes
capos de hielo. Estos glociores se mueven lenta-
mente, cambiande lo formao del paisaje con el
tiempo.

AYUDA A LOS ECOSISTEMAS

El hielo de los polos es vital para montener el
equilibrio de la temperatura en la Tierro, Los
animales que viven en lugares frios, como los osos
polares v pinaliines, dependen del hielo pora
sobrevivir.
Ademas, €l hielo también juega un papel vital en
el océano. Cuando se derrite, el agua frio se
mezclo con el aguo caliente del océano, ovudan-
W do o resular las corrientes marinas que
distribuyen el calor por todo el planeta.

ICEBERGS

Los iceberas son enormes bloques de hielo que
floton en el mar. Se formoan cuando los alaciares,
que son grandes mosas de hielo, se desprenden y
caen ol ogua. Aunque los icebergs porecen ser
muy grondes, aproximadomente el 90% de su
volumen estd debojo del ogua, por lo que es

dificil ver su tamafio completo. Son importantes
porque ovudon o regulor la temperatura del
océono ol reflejor la luz del sol. El colentamien-
to alobal hace que se derriton, lo que puede
afectar al nivel del mar.
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PREPARACION:

Explorando .Y

Cuenca, sabado 11 de Enero 2025 \l(:ﬁ:/;
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+125 g de canquil

+ 2 cucharadag soperag de aceite
+ 40 g de mantequilla

- 40 g de azlicar

* Una cucharada sopera de miel

. Con ayuda de un adulto. Coloca el aceite en una olla y ahade el canguil. Pon a
fuego medio y mueve para que el aceite envuelva bien el maiz. Baja el fuego y pon
una fapa.

2. El maiz va a explotar. Cuando dejes de oir el ruido del maiz al explotar, apaga
el fuego pero deja un ratito mas [a tapa.

3. Para hacer el caramelo, derrite [a mantequilla en una ollita pequena y afiade el
aziear y la miel.

4. Remueve durante unos minutos hasta que el caramelo espese y coja color.

5. Vierte el caramelo sobre el canguil.

6. Remueve para que el caramelo impregne todag la palomitas y listo!!!
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@ - Cartulina o papel grueso (12 + Realo

% hojas pequeiias o una grande) = Stickers, recortes de revistas o
=4 - Tijeras (seguras para nifios) imagenes decorativas

E - Pegamento + Hilo o cinta

- Morcadores o crayones de colores

1. Preparo las boses. Si usas una cartulina gronde, dividela en 12 partes
uales con la regla. Recorto cada porte para crear 12 tarjetas, uno para
cado mes. Si prefieres, usa hojos pequefios de cartuling paro que coda mes
esté en unashojo separada.

&@ahgmr-&a superior de cada tarjeta, escribe el nombre del mes (enero,

febrero, etc).

imﬂ.‘g,f.ne.s relacionadas con cada mes. Por ejemplo, un sol
mm@mﬂﬁﬁtﬂ diciembre.
4. Aiode los/dias: Dibujo una tabla de 7 columnas (para los dios de lo

Mg@@ﬁﬁﬁg (segin el mes). Escribe los nameros del mes.
5. Decora. Usa marcadores, stickers o recortes para hacer el calendario mas

INSTRUCCIONES

TARRID DEJUOS"

BUF_NUS DESEI0SIE
+ Un tarro de vidrio o plLstlcn M fos. n ®u ra

con topa (puede ser rei:fclndn].

- Papeles de colores. ma.termies poro decbmr,g;lﬁ-
- Tijeras (sequras para nifios). tarro.
+ Marcadores, crayones o - Pegamento.

1. Asequrote de que el tarro esté limpio v seco.

2. Decora el tarro usande pegotinas, cintas o dibujo directomente en el
tarro con morcadores permanentes.

3. Escribe un titulo en el tarro, como "Tarro de los Buenos Deseos” o
“Suenios pora el Afio Muevo”.

4. Corto popeles de colores en pequefios rectanaulos o circulos. Estos
seran los espocios donde debes escribir tus deseos para este 2025.

5. Coloco todos los papeles dentro del tarro.

6. Decora la tapa con cinta o dibujos para hacerlo mas especial.

f. El torro lleno de deseos y suefios lo debes abrir ol finol del afio para
reflexionar sobre sus metas y logros!




