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DIA DE LAS PALOMITAS DE MAIZ

;Sabias que los palomitas de mafz tienen sv propio
din especial? Cada 19 de enero se celebra el Dia
de las Palomitas de Maiz, un alimento que ha
estado con nosotros por miles de afios.
Conocidas como canguil, popetas, crispetas, etc,
vienen de los granos de mafz, Coando calientas vn
grano, el agua que tiene dentro se convierte en
vapor y hace que el arano explote, convirtiéndose
en una nube blanca y svave. {Es como magia en la
cocinal
Este dia especiol nos recverdn lo divertidas y
deliciosas que son las palomitas, Pvedes comerlas
de muchas maneras: con sal, mantequilla, carame-
lo o incluso queso.
Son el snack perfecto para disfrotar mientras ves
peliculas con tu familia o amigos.
Ademis, los palomitas son saludables si no les
' . pones mucha mantequilla, sal o azlcar. Tienen
H‘ = fibra, que ayoda a nvestra pancita, y son un grano
entero.

SAB{AS Qué:
= Los granos de maiz que usamos para las palomi-
tas se llaman maiz reventdn, y no todos los maices

RICKY, €L
MAPACHE ACTIVO Iiaiainn

En un bosque colorido vivia Ricky, un mapache

. o B '
et wwoiswsll 23 DE ENERO - DIA MUNDIAL DE LA LIBERTAD
“iEl ejercicio me da energial", dijo Paco. EL23 de enero se celebra el Dia Mondial de la Libertad, un dia muy

importante que nos recverda lo valiosaque es la li para todas

Ricky decidic intentarlo. Primero troté las personas,

despacio, pero se cansd répido. Lila, la ardilla,
le aconsejt: "Empieza poco a poco, Ricky'".

Cada dia, Ricky hacia algo nvevo: trepar drbo-
les, saltar o jugar con hojas. Pronto, teria mds
energia y se sentia fuerte,

Hacer ejercicio, avngue sea un poquito
cada dia, nos hace més felices, fuertes
y salodables,

Pero, ;qué significa ser libre? Ser libre significa poder tomar
:::?bnes sobre nuestra vida, expresar lo que pensamos, y vivir sin
0.
En mochos lugares del mundo, las personas lucharon por conseguir
la. libertad y poder vivir como querian. Es por eso gque este dia nos
?udaapenwenlnafortmmduswsumosnlvhirenmlugnr
onde podemos ser libres.
La libertad también significa respetar a los demés, tratarlos con
amabilidad y escuchar sus ideas.
Este dia es una oportunidad para recordar que todos, sin importar de
dénde venimos, merecemos vivir con libertad y derechos.

- defend rtod
= Es importante que amos la libertad no solo para noso
sino también para los demis, para que todos podamos ser feliceh'g?
vivir en poz.
.iL&E&mmdmdgohgmmqmdmmmdnrgrmmtndus
los dias!




UNE. CON UNA LINEA

¢Por qué los astronautas nunca usan
celulares en el espacio?
Porque no tienen sefial. IEstdn fuera de cobertural

ki

¢Qué hace un astronauta cuando estd triste?
ISe va a dar un paseo por la via ldctea para animarsel

Hrie

<Qué le dijo un astronauta a otro cuando
estaban en la luna?
iEste lugar estd fuera de este mundol
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En un campo lleno de flores vivia
un conejo llamado Fabio. Le
encantaba saltar entre los
charcos y beber agua de un
pequefio rio cercano. Un dia,
mientras descansaba, vio a una
hermosa mariposa azul que
revoloteaba cerca del agua.

"Hola, soy Gotita", dijo la
mariposa. "El rio estd bajando
mucho porque no fodos cuidan el
agua. ¢Sabias que el agua es muy
valiosa?". Fabio miréd el rio,
sorprendido de que estuviera mds

pequeno.

Gotita le explicé: "Cuando
dejamos la llave abierta,
desperdiciamos agua. Si usamos
mds de la que necesitamos, rios
como este se secan, y muchos
animales y plantas sufren”.

¢Quiénes son los protagonis-
tas del cuento y qué hacen

FABIO Y LA
. IMARIPOSA GOTITA

Gotita, la mariposa, a Fabio

Fabio decidié ayudar. Empezd a
avisar a los animales del bosque:
"Cierra las llaves, recoge agua de
lluvia y usa solo la que necesites".
Con el tiempo, todos aprendieron
a cuidar el agua, y el rio comenzd
a llenarse de nuevo.

Gotita, agradecida, revoloted
feliz sobre el agua. "Pequefios
actos hacen una gran diferencia”,
dijo.

Desde ese dia, Fabio y sus amigos
cuidaron el agua, sabiendo que
cada gota era imporfante para
mantener su hogar lleno de vida.

El agua es un ftfesoro. Si la

cuidamos hoy, la tendremos
siempre.

¢Qué problema le contd

sobre el rio?

¢Qué acciones realizaron Fabio
y los animales del bosque para

rencias

¢Qué ensefa la moraleja del
cuento sobre la importancia

ahorrar agua? del agua?



\

MMAURE -~ fimenidades ¢ w8

T

T e ety Pl pIAC! s o0 Tags, el
senra eabada 15 -
G @-‘.\;ﬂ;.» ik '..k"l.‘-d-é.a.i«' L
=

UNE. LOS PUNTOS :
.

¥ =

03 i = -
54. A 34 E -8 m
6 é E

s 32
@




, - Usan sus paos
COMOSEDIBUJAUN...
CONEJITO - como Aefevsa

Los puercoespines usan paas afiladas para
protegerse. Cuando un puercoespin se siente
omenazado, levanta sus puas afiladas para
parecer mas grande y desalentador para los
depredadores. Estas piaas no solo son
intimidantes, sino que tombién pueden
desprenderse y incrustoarse en un depredador,
actuando como un poderoso elemento
disuasorio contra los ataques.
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CURIOSIDADES DEL MUNDO ANIMAL

LAS ABEJAS PUEDEN RECONOCER
ROSTROS HUMANOS

Los abejos no solo son fomosos por hoacer miel,
jtambién son increibles en reconocer caras! Uson
su cerebro para recordar diferentes rostros,
fgual que nosotros. Esto les avwuda o identificar
personas 0 animoles que ven a menude. Las
abejas tienen un sentido de lo vista muy aaudo,
jasi que lo préximo vez que veoas uno, recuerdo
que podrias ser ti quien esté siendo reconocido
por uno abejal

LAS JIRAFAS NO PUEDEN BOSTEZAR

Aunque los Jirafos parecen animales muy tranqui-

los, hoy alge curiese que no pueden hacer:
bostezor. A diferencio de los humonos o los
perres, los Jirafos ne tienen el reflejo de
bostezar. Se cree que esto se debe o su large
cuello, que hoce que seo dificil realizar movi-
mientos rapidos, como abrir la boca por muche
tiempo. jAsi que sT ves o una Jirafo, no esperes
verla bostezor!

DI EL CORAZON DE UN CAMARGN

ESTA EN SU CABEZA

iSobios que el corazén de un camordn no estia
1 en su cuerpo, sino en su cabezo? Esto es muy
I diferente de lo moyoria de los animales, cuyos
i) corazones estdn en el pecho. El camarén
A también tiene un sistema nervioso muy sencillo
W, o pesar de su pequefio tamaiio, puede soltar
muy rapido y moverse en todas direcciones en

el aguo. jEs un nadador muy Gail!

4

LAS ESTRELLAS DE MAR SE
REGENERAN

Las estrellos de mar tienen una habilidad

increible: jpueden regenerar partes de su

cuerpo! 5 una estrella de mar plerde un brazo,
puede crecer uno nuevo en su lugor. De hecho,
alounas especies pueden regeneror hosto un
brazo completo, e incluso olgunos pueden
regenerar su cuerpo entero o portir de solo un
brazo. Esta copocidad de resenerocién les
oyuda o sobrevivir y proteaerse de los depre-
dadores.
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« | lata de 5-6 onzac de atln en

+ | eucharadita de jugo de limdn

- | cucharada de mostaza (opcional)
 Cilantrillo pieado al qusto

+ Sal y Pimienta al gusto

agua (escurrirlo)

* 4 onzag de queso crema

* | cucharada de cebolla blanca
rallada

» 2 cucharadag de compota de
manzana

INGREDIENTES:

[. Con ayuda de un tenedor mezela el atiin con la cebolla, agrega luego la cuchara-
dita de limdn.

2. Agregala mostaza y compota de manzana. Luego afade el queso erema y sigue
mezelando con el tenedor, sal pimienta al gusto

PREPARACION:

3. Por ltimo agrega cilantrillo fresco picado (al qusto)
4. Sirve en pan de tu preferencia. jListo, a disfrutar!
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= 2 rollos de cortén (de papel + Topos de plastico (para los ojos y

uﬂ: hialénico o toollas de cocina). hotones).

=8 - Papel aluminio o papel brillante. » Limpiapipos o pajillos (opcional,
E « Pinturos o morcodores. para los brozos).

= - Pegomento o cinta adhesivo. + Pegotinas o materiales decorati-

- Tijeras (con supervisién). vos (opcional).

1./Corta un rollo por la mitad para usarlo como brazos o piernas.

2. Cubre uno de los rollos completos (el cuerpo) con papel aluminio o pintalo
delicolor/que prefieras.

3! Usa ellotro rollo como la cabezo. Ciibrelo también con papel aluminio o
“decéralo con pintura.

met} u.el cuerpo con pegamento o cinta adhesiva. Asegirate de
5. Usa las mitades del rollo cortado como brazos y piernas. Péaalos en los
lados v lo parte inferior del cuerpo.

6. Pega|las tapaside plastico para hacer los ojos y botones.
ELEEE;EEB o pojillas como antenos en la cabeza.

8. Dibuja una sonrisa o usa pegotinas para decorarlo.

%ﬁﬁﬁbﬁm comoicontroles, luces o paneles decorativos con marca-
“dores o recortes de! ;Epel‘ Y listo!

INSTRUCCIONES
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» 4-5 cajos de fosforos uqclus'-.
- Pinturas o papel de colores.
- Pegamento o cinta adhesiva.
- Tijeras (con supervisidn).

- Tapos de plastico pequefias (para
las ruedas).

T b :".'-'r""'-""-'.':'?’h':'-': g e
- Hilos, cordones o limpiapipas
-t
IO;E{EP:;‘ pa nﬂ%!;“@'f%ﬁ; ]
* Marcadores y pegatinas (paro
decorar). —

1. Pinta las cajos de fésforos o cabrelas con papel de colores. Puedes usar
un color diferente para cada cajo o decorarlas como prefieras.

2. Deja los cajas de fésforos come cajones deslizables o pégalas cerradas
si prefieres. Estas serdan los vogones del tren.

3. Peoo unao tapo de plastico en coda esquina de los vagones para formar
las ruedos. Si no tienes topas, puedes recortor circulos de cartén y
pintarlos como ruedos.
4. Tomo una de las cajos y pégole un rollo de cartén (de papel higiénico)
en la parte superior para hacer la chimenea. Decora con pinturn negro o
aris para simular el humo.

5. Usa hilos, cordones o limpiapipas para unir las cojos, simulando los

INSTRUCCIONES

enganches del tren.
6. Decoro: Dibujo ventanas, puertas o detalles como nimeros y
los vagones.



