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INFORMACION

PRIMEROS MEDICAMENTOS DISENADOS POR IA

SERAN ENSAYADOS EN UN ANO

logro supera la "paradoja de Levinthal’, que expone las
infinitas configuraciones posibles de una proteina frente
a su rapido plegamiento en la naturaleza.

Las peliculas mas nominadas
a los premios Oscar 2025

'Emilia Pérez lidera  ‘Emilia Pérer’ PRNCPALES o g paicats
las nominaciones 13 MORIHACONES Uy Siwcer
AlphaFold utiliza 1A para analizar patrones en estructu- A

Veor o7 Pt

ras conacidas, permitiendo predecr como deben plegar-
se nuevas proteinas. Esto es crucial para investigar
enfermedades como el Alzheimer, causado por el mal
plegamiento de proteinas beta-amiloides. Con esta
herramienta, es posible disenar farmacos especificos
que actien sobre las proteinas afectadas. AlphaFold es
de codigo abierto, con mas de 200 millones de estructu-
ras proteicas disponibles para investigadores académi-
cos v farmacéuticos. Mas de 2,5 millones de cientificos
ya han usado esta herramienta, abriendo nuevas posibi-
lidades para combatir enfermedades complejas.
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En un ano, los primeros medicamentos disenados
mediante inteligencia artificial (1A) podrian entrar
en ensayos clinicos, segin Demis Hassabis, premio
Nobel de Quimica. Este avance beneficiara dreas
coma la oncologia y enfermedades neurodegenera-
tivas, marcando una revolucion médica. Gracias a AlphaFaold, se acelera el desarrollo de medica-
mentos al imitar los procesos naturales de plegamiento
proteico. Este avance promete transformar la biologia
molecular y la farmacologia, acercando tratamientos
innovadores a enfermedades hasta ahora dificiles de

Hassabis, junto a John Jumper y David Baker,
desarrollé  AlphaFold Al, una herramienta que

predice estructuras tridimensionales de proteinas,
clave para comprender su funcionamiento, Este

abordar,

NOVEDADES:

SOLO CON UNA
MIRADA

Tal como hacian Jeannie en "Mi Belta Genio®
o Samantha en “Hechizada”, ahora usted
podrd controlar uno de los mejores
‘juguetes’ de Google.

La fima de Mountain View (California,
EE.ULL) anuncid que sus portatiles Chrome-
book incluirdn nuevas funciones de accesi-
bilidad integradas que ofrecen la posibilidad
a los usuarios de controlarlos con la mirada.
iY como funciona? Moviendo la cabeza
hacia abajo para comandar el cursor, hacer
clic con el cursor con una media sonrisa e
indicar que quiere dictar el texto abriendo a
boca

iVaya, vayal
Esta nueva caracteristica estd disponible
solo para usuarios con Chromebooks
compatibles y Google recomienda 8 GB de
RAM o mas.

SAMSUNG PRESENTA SUS

NUEVOS MODELOS DE
TELEFONOS GALAXY

Samsung presentd sus dltimos teléfonos
Galaxy -Galaxy 525, el Galaxy 525 Plus y el
Galaxy 525 Ultra. Son modelos mas pequefios
y fivianos que los dispositivos del afio anterior,
Samsung puso el foco en la inteligencia
artificial (1A} gue polencia a los dispositivos.
La |A de Google, Gemini, s& podra activar al
locar un botdn lateral en estos nuevos
dispositivos y los usuarios le podran pedic a
esta |A gue haga varias cosas a la vez, como
guardar la informacidn de un evento
conseguida mediante una fotografia en el
calendario del usuario. En tanto, Bixby ya no
o5 el asistente virtual predeterminado, aunque
los usuarios podran sequir usando esta 1A silo
deseanlos nuevos modelos saldrén a la
venta oficialmente el 7 de febrero. El modelo
mas barato serd Galaxy 525, que costard 800
dolares; el Galaxy 525 Plus, 1.000 dolares; y el
Galaxy 525 Ultra, 1.300 délares.

ORGANIZARTE MEJOR

1. Trello: Es una app visual y versdtil que
utiliza tableros, listas y tarjetas para organizar
lareas y proyectos. Puedes crear listas para
cada efapa de tus actividades y mover las
larjetas sequn o progreso, Ademds, permite
agregar fechas limite, checklists y etiquetas
para priorizar tareas. Es perfecta para trabajo
en equipo, ya que puedes colaborar en tiempo
teal y asignar responsabilidades a otros
miembros.

2. Notlon: Es una herramienta todo-en-uno
para gestionar liempo y proyectos. Ofiece
plantillas para calendarios, listas de lareas,
notas y bases de datos personalizables.
Puedes organizar ty agenda diaria, planificar
proyectos y colaborar con olros en un mismo
espacio, Su disefio flexible y funcionalidad
multiplataforma la hace ideal para estudiantes,
profesionales y creativos que buscan optimizat
su tiempo de manera personalizada,
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SU AMOR POR LAS MASCOTAS SE

REFLEJA EN “PEKES”

aria Soledad Carpio demostrd un
carino especial por las mascotas
desde su infancia y tuvo una
conexion especial con los perros,
Todo este carino se refleja en “Pekes by
sole Carpio”, un espacio de peluqueria
canina (grooming), servicios veterinarios,
guarderia, hospedaje, accesarios y mas.

Sole Carpio también esta vinculada a las
competendias caninas. Ella explica que
esto no se trata de un maltrato animal,
mas bien es un espacio donde se valora a
los ejemplares en diferentes razas. “Son
perros que tienen todo un equipo,
pensando en su salud y cuidado.. Es
similar a alguien que entrena un deporte
y tiene un equipo detrds para alcanzar el

rendimiento adecuado”, explica

"Pekes” nacié por la entrega y cuidado a
cada mascota donde cada raza tiene un
cuidado especial, que va desde su peina
do, corte y mas, ofreciendo a

cada cliente el asesora-

miento adecvado. Sin
embargo, Sole recalca
que, esto no excluye
a los perros mesti-
os, puesto que
promueven  una
adopcion respon-
sable sin impor-
tar la raza del can.

Sole sefala que,
tiempo atras existia
la idea de que se
trataba de una simple

mascota. Hoy en dia, muchas
personas se han concientizado sobre la
tenencia responsable y los consideran un
integrante de la familia. "Parte de nuestro
asesoramiento es conocer ¢l estilo de
vida de cada hogar para saber cudl es la
mascota adecuada, sabiendo que serd un
companero para toda la vida", dice

Mas alla de comprar o adoptar una
mascota, Sole Carpio recalca que se debe
entender que es un nuevae integrante que
se suma al hogar y no debe ser abando
nado en el camino.

La tenencia responsable también conlle-
va a la necesidad de tener nuevos
servicios para las mascotas. Por ejemplo,
la salud es primordial y en “Pekes’ se
brinda el servicio de profilaxis dental
para quitar la placa y sarro de cada pieza
dental. "Si existe una buena higiene
buco-dental el perro va a estar sano y va

ellas ellos « ENTREVISTA « 03

a conservar sus piezas dentales por
varios anos’, sefiala  Sole Carpio,
explicando que no solo se trata de que el
can luzca bien por fuera sino debe estar
sano por dentro.

Otro de los servicios que brinda “Pekes”
es la guarderia canina, pensada en las
personas que salen a trabajar v no
quieren dejar solas a sus mascotas. En
otros casos, existen canes que necesitan
socializar y en la guarderia tienen contac
to con otros canes,

De igual manera, el personal esta capaci-
tado en las nuevas tendencias de corte,
entre ellos la tendencia asidtica y
cuentan con la instrumentaria adecuada

“Pekes by Sole Carpio” esta ubicado en la
Av. Unidad Nacional y Av. Gran Colombia
Para conocer mds sobre sus servicios y
asesoramiento pueden visitar sus
redes  sociales También
cuentan con una amplia
linea de alimentos vy
accesorios  para  los
mimados del hogar.

Texto: Fernanda Raman
Fotes: Fernanda Ramén y cortesia
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6 tips para combinar
joyeria dorada y plateada

o Combinar joyeria dorada y plateada en 2025 es una tendencia
moderna que refleja estilo y confianza. Aqui te dejo algunos
consejos para lograr un look equilibrado y chic:
) -
: _ 1. Elige una pieza que combine ambos tonos
{

Busca collares, anillos o pulseras que ya tengan
detalles en dorado v plateado. Estas piezas sirven
como punto central y hacen que todo tu conjunto
se vea intencional

2. Crea capas equilibradas

Para collares, usa cadenas de diferentes
longitudes mezclando dorado vy plateado. Por
ejemplo, una gargantilla plateada y un collar
largo dorado,

3. Usa anillos y pulseras en contraste
Puedes usar anillos dorados en una mano y
plateados en la otra, 0 combinar brazaletes
de ambos tonos en una sola mufeca.

4, Centrarte en un tema o disefio

Elige joyas que compartan un estilo similar
(minimalista, boho, geométrico) para que el
contraste entre los colores se vea cohesivo,

7 5. Incluye neutros en tu look
Un atuendo en colores neutros (blanco, negro, beige o
gris) permitira que la mezcla de joyeria sea el foco de
atencion,

6. Apuesta por los relojes bicolor
Un reloj con detalles dorados y plateados es funcional y combina

perfectamente con ambos tonos,

jJuega con las combinaciones y encuentra tu estilo Gnico!

CONSEJITOS!

HIDRATAR TUS LABIOS

Para hidratar los labios correctamente, bebe suficiente
agua y evita lamerlos, ya que esto los reseca mas. Usa
balsamos labiales con ingredientes naturales como
manteca de karité o aceite de coco. Exfolia suavemente
una ver por semana para eliminar células muertas. En
climas frios o secos, aplica protector labial con SPF
iLabios suaves y saludables garantizados!
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Pantalon recto de tiro alto

El pantalén recto de tiro alto es
versatil y elegante, Para un look
casual, combinalo con camisetas
ajustadas o blusas metidas
dentro del pantalin para
destacar la dintura. Agrega
zapatillas o botines para mayor
comodidad. Si buscas un  estilo
formal, Gsalos con una camisa
elegante o un blazer, acompanado de
tacones. Opta por dnturones finos
para resaltar aun mas el tiro alto. En
invierno, combinalos con sudteres
ajustados o  cropped.  Los
pantalones rectos de tiro alto
favorecen a casi todos los tipos de
cuerpo, estilizando la figura

Bufanda para elevar tu look

Un hombre puede usar una bufanda para
elevar su look de manera elegante
y moderna. Para un estilo
casual, envuelve la bufanda
una vez alrededor del cuello
dejando  los  extremos
colgando, ideal con chaque-
tas o abrigos. En un look
formal, opta por el “nude
parising”: dobla la bufanda
en dos, pasala por el
lazo y ajistala al
cuello. Si buscas
simplicidad, simple-
mente déjala caer
sobre los hombros.
Elige colores
neutros o patrones
discretos  para
combinar
fadlmente con
tu atuendo. La
bufanda no solo
agrega  estilo,
también
aporta
comodidad

y calidez,
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COMO CONTROLARI’AS

7z

antener los ojos de tu perro limpios y saludables es fundamen-
M tal. Para limpiar las laganas, utiliza una gasa estéril o un
algoddn humedecido con agua tibia, Asegirate de que no esté
ni muy caliente ni muy fria para evitar incomodidades. Limpia

suavemente desde el lagrimal hacia afuera, sin presionar demasiada, y
usa una gasa nueva para cada ojo, evitando la contaminacion cruzada.

Si las laganas estan secas o dificiles de quitar, humedece la gasa con
suero fisiolagico para ablandarlas antes de retirarlas. Nunca uses tus
ufias ni productos no recomendados por el veterinario, ya que podrias
lastimar a tu mascota o irritar sus ojos.

Para prevenir la formacion excesiva de lagafas, cuida la dieta de tu
perro. Un alimento equilibrado, rico en vitaminas A y E, es esencial para
mantener la salud ocular. Limpia regularmente su cama y su entorno
para reducir la exposicion al polvo, polen u otros irritantes. —
Ademas, ten en cuenta que algunas razas, como los Pugs, Bulldogs o
shih Tzus, tienen mayor predisposicion a acumular laganas debido a la
forma de sus ojos. En estos casos, la limpieza diaria es aln mas impor-
tante.

Cuidar las orejas de un conejo es esencial para
su salud. Revisa regularmente el interior de las
orejas para detectar suciedad, enrojecimiento o
signos de infeccion, como mal clor. Limpia
suavemente con un pano himedo o gasa,
evitando hisopos que puedan danar el canal
auditivo. Mantén su jaula limpia y libre de
polvo para prevenir acumulacion de suciedad.
Vigila si sacude la cabeza o se rasca mucho, ya
que podra indicar Acaros o infecciones.
Consulta al veterinario si notas algo inusual
para un tratamiento adecuado.

Si las laganas son muy abundantes, de color amarillento o verdoso, o
notas enrojecimiento en los ojos, consulta a un veterinario. Esto puede
ser senal de una infeccidn o problema ocular que necesita atencion
medica.

Con estos cuidados sencillos y constantes, los ojos de tu perro estardn
siempre limpios, brillantes y saludables

PERFUMALON A VIVEN COMO NINFAS

Para perfumar a tu perro de forma casera y segura, usa un spray ™ : s -
natural. Mezcla en un frasco con atomizador 1 taza de agua, 1 » Las libélulas pasan varios afios !Ja]ﬂ
cucharada de vinagre de manzana (opcional) y unas gotas de aceite _ el agua en una etapa de ninfa,

donde son depredadores formida-
bles. Solo por un breve periodo de
edad como adultos surcan los
cielos. Este cambio dristico del
agua al aire es una transformacion
significativa en su ciclo de vida.

esencial apto para perros, como lavanda o manzanilla. Agita bien
antes de usar. Rocia ligeramente sobre su pelaje, evitando ojos,
nariz y boca. Cepilla para distribuir el aroma. Nunca uses perfumes
humanos, ya que pueden ser toxicos. Este método dejard a tu perro
fresco y con un aroma agradable.
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Fachada del inmueble en donde funciono la Clinica Idrovo. (calle:Juan Jaramillo y Luis Cordero)

Dr. Juan Idrovo Aguilar
Un ejemplar médico cirujano,
fundador de la “Clinica Idrovo”

acio en Cuenca el 24 de junio de
1896, fue hijo del sefior Juan
Idrovo Gutiérrez y de la sefiora
Mathilde Aguilar Serrana,

Se gradud en calidad de Médico Cirujano
el 18 de octubre de 1922, Ejercio en su
ciudad natal importantes funciones, entre
las cuales podemos mencionar; Cirujano
de la Policia en la Provincia del Azuay;
Director del Hospital 3 de Noviembre de
Azogues; Médico de Sanidad Municipal de
las ciudades de Cuenca y Azogues;
Director del Hospital “San Vicente de
Paul’, dirigic por el espacio de 23 ainos la
Sala “Juana Valdivieso”; Fue Comandante
y Fundador del Cuerpo de Bomberos de
Cuenca desde octubre de 1945 en
representacion universitaria en 1948 viajo
formando parte de una delegacion a

Mexico y EEUU a varios Congresos
Internacionales y visitas cientificas; el 7 de
marzo de 1980 recibid |a Presea “Timoledn
Carrera Cobos”, por parte del Colegio de
Médicos del Azuay por su destacada
trayectoria profesional.

Fue el fundador de la denominada "Clinica
ldrovo * y es muy interesante senalar que
hubo dos experiencias en dicho proceso:

La primera Clinica, se funda en comparia
del Dr. Barcenas v funciond a la bajada del
denominado “Centenario”, pero se cerrd
después de un accidente ocurrido con el
primer equipo de Rayos X que se instalo
en Cuenca, justamente en ese local.

En 1945, compra la casa en donde vivid
con su familia ubicada en la calle Juan

Jaramillo y Luis Cordero; Ahi se instald la
“Clinica ldrove” de forma definitiva, traba-
jaba con un equipo de cirujanos, enferme-
ras y desde luego, anestesistas. Entre el
personal se incluye la sefiora Dolores
Uriguen, esposa del Dr. Juan ldrovo
Aguilar; pues, en aquellos tiempos era
muy frecuente que las esposas apoyen en
las labores médicas.

El 3 de noviembre de 1944, la Clinica
ldrovo recibe un acuerdo pablico por
parte del Consejp Municipal, por la
eficiente funcion y servicios que brinda a
la ciudadania,

El 3 de noviembre de 1956, la Clinica recibe
un reconocimiento y una presea por parte
del Municipio de Cuenca.

Grupo de profesores de Facultad de
Medicina de la U. de Cuenca. El Dr
Juan Idrovo Aguilar se halla sentado al
extremo derecho. Afo 1940. Cortesia:
Felipe Diaz Heredia

Anos después, cierra la Clinica y el Dr
Juan Idrovo se pone al frente de la “Botica
Guayaquil® en la que sirve como tal y a la
vez de consultorio privado.

Fue profesor universitario de las citedras
de Patologia; de Técnica - Quirdrgica;
Cirugia infantil; y de Gineco- Obstetricia.

Fue nombrado como Profesor Honorario y
Vitalicio de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Cuenca. Recibio varios
reconocimientos de entidades cientificas
internacionales como son las siguientes:
Diploma del College Internacional de
Chirgiens en calidad de Miembro Funda-
dor; Fue miembro del Colegio de Cirujanos
de los Estados Unidos; Miembro del
Colegio Internacional de Cirugia.

Fallecid el 14 de mayo de 1986

Sadl Chaleo Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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stdbamos atravesando la
pandemia, junio de 2022
las clases en forma virtual
eran de la cotidianidad,
oriundas de |barra, las gemelas
Aguilera estudiaban en Quito, siem-
pre apegadas a su deber. Camila,
una de ellas, mesurada en sus
acciones, consejera y confidente de
sus dos hermanas, pronto fue
electa dirigente estudiantil cursaba
4to ciclo de Medicina, toda una
promesa de mujer; no sé por que se
fijo en ese tipo, companeros de
aula, amigo y fanfarron de los
amigos, habian vibraciones opues-
tas que no tienen concordancia y
sin embargo se atraian; su madre

con doble intuicion de madre y
mujer prohibio esa relacion.

No faltaron los conceptos, pero para
un manipulador fue motivo de
persistencia y convencimiento en la
joven que se habia enamorado...
cuanto tiempo paso en ese vaiven de
amor, celos, desconfianza vy
agresion, falvez mas de dos anos;
no habia grito que ella oyera y lo
dejara, por fin empezo a compren-
der; opto por alejarse.

Son tipos que no pierden, su ego
distorsionado  los  domina. La
manana estaba soleada, las herma-
nas fueron invitadas a estudiar con
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los demds comparfieros en la casa de
este sujeto, vivia en un edificio de la
capital, ahi pretendio de nuevo
conquistarla, ella cedia, entraron
juntos a una habitacion, los oyeron
discutir, su hermana abrio la puerta
y vio como él la abofeteaba, llamo
desesperada a su madre a que las
recogiera, solo Dios y este individuo
lo saben, ella cayo desde el 18avo
piso del edificio hacia el vacio, su
hermana y los demas companeros lo
vieron salir a el en precipitada carre-
ra, todos buscaron a Camila dentro
del apartamento, no estaba por
ningun lado, pero en la calle la gente
ya se arremolinaba frente al cadaver
de una joven despedazada contra el

pavimento.

Nuestra ley no pudo detenerlo
porque la primera version fue la del
presunto asesino que declaraba
impoluto, “ella se suicidd”, pero aun
siendo esa la realidad, este sujeto
por omision si comete el crimen,
porque bien pudo detenerla, sin
embargo, solo le dio el beso de
despedida, el beso de Judas. Ahora
vive tranquilo porque los padres de
Camila para probar que fue un
crimen necesitaran largo, muy largo
tiempo.

Sonia Salamea P.
Fundacién RED FAVIFE



