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ConeJos PERDIDOS

Una familia de conejos quedd atrapada en
on bosque oscuro tras perderse. Llamaron
a otros animales, pero nadie quiso ayudar-
los, temerosos del esfuerzo. Un gran oso,
al oirlos, usb sv fuerza para despejar on
camino seguro entre ramas y espinas. Los
conejos agradecidos ofrecieron compartir
su cosecha con éL Aungue el oso no la
necesitaba, aceptd con una sonrisa y pro-
metieron ser amigos.

SIMORKRALETA -

La compasién no solo ayuda a otros; también
construye lazos que nos enriquecen a todos.

W

El 29 de enero se celebra el Dia Mundial del
Rompecabezas, una fecha especial para disfrutar
armando piezas y aprendiendo ol mismo tiempo,
Los rompecabezas son como pequefios desafios
gue nos ayodon o vsar nvestra imaginacion,
concentracién y paciencia para completar una
imagen.

Este dia se celebra porgue los rompecabezas no
solo son divertidos, sino que también son una
forma genial de ejercitar nvestra mente. Al buscar
dénde encaja coda pieza, estamos desarrollando
nvestra memoria, mejorando nvestra atencién y
aprendiendo a resolver problemas.

Armar rompecabezas es una actividad que pode-
mos disfrutar solos o en familia, trabajando juntos

COMO UN 20Uipo.

SABIAS Qué:

» Hay rompecabezas de todo tipo: algunos tienen
pocas piezos grandes, perfectas parn los mis
peauefios, y otros tienen cientos o miles de piezos
para los miis pacientes, Ademis, pueden repre-
sentar paisojes, animales, personajes y muchas
cosas mis.

>EENERO

DiA MUNDIAL DEL ROMPECABEZAS
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30 DE ENERO - DiA ESCOLAR DE LA NO VIOLENCIA Y LA PAZ

EL 30 de enero se celebra el Dia Escolar de la No Violencia y la Paz en
muchas escoelas del mondo. Esta fecha se eligié para recordar a Mahatma
Gandhi, un lider que demostr que los problemas pueden resolverse sin pelear
y con mucho respeto hacia los demds.

Este dia nos ensefia que la paz no es solo la avsencia de guerras, sino que
también significa tratar a las personas con carifio, resolver conflictos hablan-
do y ayodarnos vnos a otros. Es un momento para reflesionar sobre como
nvestros palabras y acciones pueden hacer gue el mundo sea mis amable y
justo. En las escuelos, se realizan actividades como cuentos, canciones,
morales y juegos, todo para aprender sobre valores importantes como el
respeto, lo empatia y la solidaridad.

SABAS Qué:

- El mensaje més importante de este dia es que todos podemos ser constroc-
tores de paz, comenzando con pequefios actos en nuestro dia. a dia.

» Recuerda: una sonrisa, un "por favor” y un "gracios” son gestos sencillos que
hacen la diferencia. jJuntos podemos construir un mundo Ueno de paz y amor!



UNE. CON UNA LINEA

La tarea de Pepito
La maestra pregunta:
—Pepito, chiciste la tarea?
—|5i, maestral
—Entonces, ¢dénde estd?
—En mi mente, porque usted siempre dice que hay que
tener las cosas claras.

o

El lapiz de Pepito
La maestra:
—Pepito, préstame un ldpiz.
Pepito:
—Mo puedo, maestra.
—¢Por qué?
—IiPorque el ldpiz es mio y la idea es que usted nos
ensefie a resolver problemas, no a quitdrnoslos!

Ue-mente
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Uuendes y hadas

Cuenca. sabado 25 de Enero 2025

ARICL, CONSTANZA
Y L ARCOIRIS MAGICO

Ariel y Constanza eran dos
um: 0S curiosos que amaban

plorar el bosque cerca de su
Fueblo Un dia, tras una fuerte
luvia, el sol aparecid y un arcoiris
brillante ilumind el cielo. Los
colores parecian tan vivos que
casi podian tocarlos.

—iVamos a buscar ddnde termina
el arcoiriss —dijo  Ariel
emocionado.

Corrieron siguiendo los colores
hasta un prado lleno de flores. En
el centro, encontraron una luz
brillante y una pequefia hada.

—Soy Iris, el hada del arcoiris
—dijo ella con wuna voz
melodiosa—. Este arcoiris no solo
embellece el cielo, también r*iegia
las flores y llena de vida
naturaleza.

ACTIVIDADES

Ariel y Constanza observaron
cémo las flores se abrian y los
drboles brillaban bajo los colores
del arcoiris. Aprendieron que la
naturaleza trabaja en equipo: el
sol, la lluvia y la tierra se unen
para crear maravillas.

Antes de irse, Iris les dio una
semilla especial y dijo:

—Pldntenla y siempre recordardn
3ue la naturaleza es un regalo que
ebemos cuidar.

De regreso, plantaron la semilla,

ue pronto se convirtié en un
arbol lleno de flores coloridas,
como un pequefio arcoiris en su
Jjardin.

La naturaleza es mdgica, y
cuidarla hace que su belleza
nunca desaparezca!

¢Qué hicieron Ariel y ¢Quién era Irisy qué les ¢Qué regalo les dio Irisa ¢Qué aprendieron Ariel y
CﬂrISTﬂnZ{f despugs}d_e que explicd a los nifios sobre el Ariel y Constanza, y qué Constanza sobre la importancia
aparecid el arcoiris? arcoiris?. hicieron con él? de la naturaleza?
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PERR‘TO El pez globo se infla para protegerse de los depredadores.
' En momentos de peligro, los peces globo pueden inflar sus cuerpos

rapidamente. Esta inflacién hace que parezcan mas grandes
y dificiles de tragar. Sus espinas, que se vuelven mas
pronunciadas cuondo se hinchan, agregan una capa adicional
de defensa contra posibles depredadores.
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DE CHOCOLATE

FECHA DULCE

Este platille delicioso tiene un Dia Mundial 4 se
celebra el 29 de enero, ounque no es oficiol, es
una excusa perfecta pora disfrutor este postre
universalmente amado.
Lo primera torta de chocolote surgié en el siglo
XVIII, cuondo se comenzd a mezclor cacao con
masos de harina.

En Italin, 2019, se cred una torta de chocolate
de 200 metros cuadrados, alimentondo o miles.

POPULARIDAD GLOBAL

Codo cultura tiene su versitn: brownies en EE.
UU., sachertorte en Austrio y lo torta mousse en
Froncio.
El chocolate, base de lo torta, proviene del drbol
del cacan, originario de América Central y usade
por moyas v aztecos.
Este postre estd estrechomente relocionado con
el Dia Internacional del Cocop, celebrado el 1
de octubre.
Consumir chocolate oscuro en tortas aporta
antioxidantes que benefician el corazén.

DATITOS

En el siale XVIII, el chocolote era un lujo reser-
vado para la nobleza, y las tortos eran monjares
exclusives.
El chocolote esta presente en literatura pues
escritores como Roald Dahl en Charlie v la fabri-
ca de chocolote han inmortalizade este delicioso
ingrediente.
Astronoutas han llevado tortos de chocolote
deshidrotadas para celebrar ocasiones especia-
les en el espacio.
Su oromo puede estimulor recuerdos felices y
reducir el estrés.

StMBOLD DE CELEBRACION

Lo torta de chocolate es un icono en cumpleaiios y
bodos, representando momentos felices.

Es uno de los postres mds consumides en el
mundo, amado por todos las edades.

Lo clasica mezcla incluwe cocae, harine, hueves,

mantequilla y azicor, sencilla pero delicioso.

En ¢l Din de lo Torta de Chocolate, jla dieta
puede esperar! Comerla moderadamente puede
mejoror el estado de dnimo.
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+ | taza de harina + 2 huevos

+ | taza de azicar * | cucharadita de polvo de hornear
+1/2 taza de cacao en polvo * | cucharadita de esencia de vainilla
*1/2 taza de aceite * Una pizea de sal

+ | taza de leche

l. Preparar el molde: Pide ayuda a un adulto para engrasar un molde redondo con
un poco de mantequilla o aceite y un poco de harina. Precalienta el horno a [BO°C.
2. Mezela los ingredientes secos: En un tazdn grande, coloca la harina, el aziiear,
el cacao, el polvo de hornear y la pizea de sal. Mezcla todo bien con una cuchara.
3. Agregar log ingredientes liquidos: En otro tazén, bate los huevos, luego anade e
aceite, la leche y la ecencia de vainilla. Mezcla bien.

4. Unir las mezelas: Vierte los ingredientes liquidos en los secos y revuelve hasta
que todo esté bien combinado y no haya grumos.

5. Hornear: Vierte la mezela en el molde y hornea durante 30-35 minutos. Haz la
prueba del palillo: i sale limpio, jla torta esta listal

6. Dejar enfriar: Puedes agregar azdear glas por encima o comerla sola.
iDisfruta!



= Cartén o cartulina gruesa (paroa = Lapiz

la bose) - Marcadores o croyones (opcional)
- Botones de diferentes tomaiios y

colores

+ Pegamento blanco o silicén liquido

1..En la cartulina, dibujo un contorno simple, como un corazén, una flor, un

2. Organiza los botones. Antes de pegarlos, coloca los botones dentro del
e:nidir dénde quednrin mejor. Usa botones grandes poro el
centroly pequerios para los bordes.

3. Con cuidado,, wluia pegomento en el reverso de cada botén y fijalo al

cartén siguiendo el!diseiio.
:.utmes para rellenar los huecos entre los botones con
coloresio detalles decorativos.

&@I{-{Eﬂ.ﬂm minutos hasta que el pegaﬁ”en%esté completamente seco.
6. Cuélgalooicolbcalolen un lugar especial como/decoracibn. ilLsto, una
manualidadfacilly colorida!

INSTRUCCIONES

ORATIVA €O
HOJAS IDF_

PERIO

1

]b;lcm ‘

liquide

« Lapiz

« Botén (opcional)

- Pinturas o crayones (opcional)

. Tijeras
- Pegomento en barra o silicén
=

L. Corta los hojos de perifdico. Recorto cinco o seis circulos del mismo
tamofio (pueden ser del diametro de un vaso pequefio) para los pétalos.

2. Dobla coda circulo por la mitad y luego otro vez por lo mitad, formando
un cuorto de circulo.

INSTRUCCIONES

3. Forma la flor. Coloco pegamente en una esquine doblada de cada
pétalo y pégalos juntos en forma de abanico, creando un circulo completo
4. Recorta un pequefio circulo o utiliza un botén para colocar en el centro

de lo. flor. Pégalo bien.

5. Enrollo una tira de periddico en formo de tubo y pénala como tallo.

6. 51 quieres, pinta los pétalos o el tallo con colores vivos o deja el diseno
*nutuml del periédico paro un toque moderno.

N. Espera unos minutos paro que la flor esté listo.
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