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LA MISION DE LOS INFLUENCERS

ser un influencer significa tener la capacidad de
impactar la opinion, decisiones o habitos de otras
personas a través de redes sociales. Los influen-
cers construyen una audiencia fiel gracias a su
autenticidad, conocimiento o carisma en un drea
especifica, como moda, tecnologia, salud o cultu-
ra. No se trata solo de tener seguidores, sino de
generar contenido valioso y genuino que conecte
con su comunidad.

El contenido ttil que deberian generar depende de su
nicho, pero en general, debe ser infarmativo, inspira-
dor o educativo, Pueden compartir consejos practicos,
tutoriales, experiencias personales o analisis sohre
temas relevantes. Por ejemplo, un influencer de finan-
zas puede ensefiar sobre ahorro, mientras que uno de
bienestar puede dar tips para una vida saludable.
También es importante que fomenten valores positi-
vos, coma la responsabilidad digital y el pensamiento
critico.

En definitiva, un buen influencer no solo busca visihili-
dad, sino que también aporta algo significativo a su
audiencia, ayudandola a aprender, crecer o mejorar en
algun aspecto.

En 2025, el futholista portugués Cristiano Ronaldo se
mantiene coma el influencer con mas seguidores a
nivel mundial. A sus 40 afos, ha alcanzado mas de
1.000 millones de seguidores en diversas plataformas
sociales, consolidando su presencia tanto dentro
como fuera del ambito deportivo.

NOVEDADES:

DOMOTIZAR
TU HOGAR

Domotizar tu hogar significa automatizar
funciones para mayor comodidad, sequnidad

eficiencia energética. Para empezar,
instala bombillas inteligentes que puedas
controlar con el movil o voz. Usa
enchufes y regletas 1nter|;nles para
gestionar el consumo de electrodomeésticos.
Coloca sensores de movimiento y cmaras
de seguridad conectadas a tu red WiFi,

DOS APPS U'I'ILES PARA
LAS IIIADI!ES PRIMERIZAS
es rimerizas, dos apps muy
m mﬂﬁmﬁn detalgda

Un asistente virtual como Alexa o Google
Home centraliza el control de luces, tempe-
ratura y dispositives. Un termostato
inteligente ajusta la climatizacion automati-
camente sequn tus habitos. También puedes
aftadir cerraduras y persianas automatiza-
das para mayor sequridad.

Usa una red WiFi estable y aplicaciones para
gestionar todo desde tu smartphone. La
clave es integrar dispositivos compatibles y
adaptarlos a tus necesidades diarias.
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tranquilidad y apoyo a las mamés en esta
nueva etapa,

ESTRENOS

‘Captain America: Brave New World' da inicio a una
nueva era del Universo de Marvel en los cines
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Cuentas para aprender

S

Una cuenta de TikTok recomendada para aprender sobre cultura general ez
EL SAN2VAL (@elsan2val). Este creador comparte videos con preguntas y
Tespuestas que abarcan diversos temas, desde anatomia humana hasta
curipsidades del mundo, ofreciende una forma entretenida de ampliar tus
conocimientos.

Otra opcion es Quiz Trivia (@quiz.trivia.oficial), que presenta quizzes interac-
tivos para poner a prueba y mejorar tus conocimientos en cultura general.
Sus videos incluyen preguntas de trivia sobre geografia, historia y otros
temas, brindando una experiencia educativa y divertida.



En “Moda para tu Bolsillo” fusiona

la moda con la sostenibilidad

atricio Nieto es licenciado en
Comunicacion Social, asesor de
imagen y personal shopper.
Aunque nacio en Machala,
realizd sus estudios universitarios en
Cuenca y a sus 42 afios ha tenido la
oportunidad de trabajar en diversos
espacios en prensa, radio y television.
Actualmente reside en Quito y combina
la radio con las relaciones pablicas,
especialmente en el ambito politico.

En 2010, Patricio Nieto se convirtic en el
primer bloguero masculino del pais,
compartiendo noticias sobre moda vy
todo lo que ocurria en este mundo.
Posteriormente, realizo cursos de aseso-
ria de imagen y, junto a su mejor amiga,
ofrecieron este servicio personalizado.

En el afio 2018, comenzd a colaborar
con una revista de la capital, donde
escribio  articulos sobre asesoria de
imagen. La pandemia le dio la oportuni-
dad de profundizar en sus investigacio-
nes, lo que lo llevd a interesarse por la
moda sostenible y a explorar lo que

realmente sucede detras del mundo de
la moda.

A lo largo de su investigacion, hizo
contacto con influencers y organizacio-
nes dedicadas a este tema. "El enfoque
se centrd en la sostenibilidad, con el
objetivo de ensefiar a las lectoras sobre
los aspectos ocultos de la industria,
como la esclavitud moderna, el maltrato
animal y las condiciones laborales
precarias’, comenta,

Ademds, explica que, En Ecuador
existen estudios sobre los residuos
generados por esta industria, auncue el
problema no es tan grande como en
otros paises.

Su libro Moda para tu Bolsillo se ha
consolidado como su marca personal,
destacando el tema de sostenibilidad y
el impacto negativo de la industria de la
moda en el medio ambiente.

En el libro se incluye una guia de estilo
para todas las mujeres. El objetivo es
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ayudar a las mujeres que ya saben
vestirse, y especialmente a aquellas que
no saben como hacerlo, ensefdndoles
técnicas simples para abrir su closet
cada dia sin que esto se convierta en un
problema.

El desafio ha sido integrar la moda
sostenible con la asesoria de imagen, de
manera que la lectora no solo aprenda a
vestirse, sino  que ftambién tome
conciencia de lo que esta utilizando. De
este modo, se convierte en una consu-
midora mas responsable y consciente,
que al momento de adquirir una prenda
entiende lo que realmente necesita,
evitando asi perjudicar tanto al planeta
COMD a sU economia.

El libro esta disponible en la Libreria
Espaiiola de Guayaquil, Quito y Ambato,
asi como en Amazon Kindle, tanto en su
version fisica como digital.

Texlo: Fernanda Ramdn
Fotos: cortesia




CONSEJITOS!

Siluetas oversize
y comodidad
en la moda

Las siluetas oversize siguen marcando tendencia en 2025,
priorizando la comodidad sin sacrificar el estilo. Este
enfoque busca prendas amplias, estructuradas y fluidas,
ideales para crear looks relajados pero sofisticados.

Qué usar:

1. Blazers y chaquetas amplias: Los blazers oversize son
clave, ya sea en tonos neutros para un look elegante o en
colores vibrantes para un toque moderno,

2. Pantalones anchos: Desde jeans rectos hasta pantalones
sastre fluidos, ofrecen comodidad y versatilidad.

3. Camisas y suéteres XL: Ideales para combinarlas con
prendas ajustadas o como vestidos tipo tanica.

4. Vestidos maxi: Con cortes holgados y telas livianas, son
perfectos para un estilo relajado.

5. Sudaderas y joggers: La tendencia deportiva sigue fuerte,
combinando funcionalidad y moda.

Como usarlo:

+ Equilibrio: 5i llevas una prenda oversize en la parte
superior, compensa con algo mas ajustado en la parte
inferior y viceversa.

+ Cinturones: Usalos para definir la silueta en prendas
holgadas.

* Capas: Superponer prendas amplias agrega dimension al
look.

« Zapatos adecuados: Desde zapatillas deportivas hasta
botas chunky, el calzado puede transformar el estilo de un
outfit oversize.

PARA TU JOYERIA DE PLATA

Para limpiar joyas de plata, mezcla agua tibia con unas
gotas de jabon neutro y frota suavemente con un pano
suave o un cepillo de dientes de cerdas finas. También
puedes hacer una pasta con bicarbonato de sodio v
agua, aplicarla con un pafo y enjuagar bien. Otra opcidn
es sumergirlas en agua con papel aluminio y sal durante
unos minutos para eliminar el oxido. Sécalas bien y
guardalas en un lugar seco para evitar que se oscurez-
can
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Tipos de flequillo segun tu rostro

El flequillo puede favorecer a distintos tipos de rostro si se
elige el adecuado:

* Rostro redondo: El flequillo largo v desfilado en los lados
ayuda a alargar la cara.

+ Rostro cuadrado: Un flequillo ligero y desfilado suaviza los
rasgos marcados.

* Rostro ovalado: Casi cualquier tipo de flequillo fundona
bien

* Rostro alargado: Un Aequillo recto y tupido equilibra las
proporciones.

* Rostro en forma de corazon: Un flequillo abierto o de
cortina armoniza la frente ancha

Puntos para colocar tu perfume
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Los hombres deben aplicar el perfume en zonas de pulso y
areas calidas del cuerpo para potenciar su duracion y proyec-

cion

Las mejores zonas son;

= Cuello y nuca: Ayuda a difundir el aroma de manera natural.
* Munecas: Al moverse, liberan el perfume sutilmente.

* Detras de las orejas: Ideal para un efecto duradero y
cercano.

* Pecho: Proporciona una fragandia envolvente

+ Antebrazos: Buena opcion si buscas un aroma mas discreto.
Evita frotar el perfume para no alterar su composicion.



. SE RECOMIENDA
O NO COLOCAR
BEBEDEROS CON~,
AZUCAR PARA
COLIBRIES?

olocar bebederos con azicar para colibries puede ser
beneficioso si se hace correctamente, pero también tiene
riesgos si no se cuidan ciertos aspectos,

Los colibries obtienen su energia del néctar de las flores, por lo que
una solucién de agua con azucar (en una proporcion de 4 partes de
agua por 1 de azacar) puede ser un buen sustituto cuando hay
escase? de flores. Sin embargo, hay que evitar usar miel, edulcoran-
tes artificiales o colorantes, ya que pueden ser daninos.

Es fundamental limpiar los bebederos con frecuencia, al menos cada
dos o tres dias en climas templados v a diario en climas calidos, para
evitar la proliferacion de hongos y bacterias que podrian enfermar a
los colibries. También es importante colocar los bebederos en lugares
seguros, lejos de depredadores.

Para evitar lagafas en tu perro, limpia sus 0jos
diariamente con una gasa o pano limpio humedeci-
do con suero fisiologico o agua tibia. Recorta el
pelo alrededor de los ojos para evitar irritaciones y
acumulacidn de suciedad. Mantén su rostro seco,
ya que la humedad favorece infecciones. Revisa su
alimentacion, pues una dieta equilibrada fortalece
su sistema inmunologico. Evita el polvo y alérgenos
que puedan irritar sus ojos. Si notas laganas
excesivas, amarillentas o con mal olor, consulta al
veterinario, ya que podria ser sefal de una
infeccion o problema ocular.

A pesar de sus ventajas, los bebederos no deben reemplazar las
flores naturales. La mejor forma de ayudar a los colibries es plantar
especies nativas que les proporcionen néctar natural y refugio. En
conclusion, los bebederos pueden ser una ayuda temporal, pero
siempre con precauciones y en combinacion con un entorno natural
adecuado.

_1 o % ." -
¥y =" " CUIDAEL SUELO DE LA JAULA DE TU HAMSTER
' - " El suelo de la jaula de tu himster debe ser comodo, seguro y absor-
bente. Usa virutas de madera sin aroma o papel triturado, evitando
pino y cedro, ya que pueden ser toxicos. Asegiirate de que la capa de
sustrato sea profunda (minimo 10 cm) para que pueda cavar. Cambia
el sustrato sucio con frecuencia para evitar malos olores y enferme-
dades. Evita rejillas de metal en el suelo, ya que pueden lastimar sus
patas. También puedes agregar heno o tejidos de papel sin tinta para
mayor comodidad y enriquecimiento en su habitat.

AKITA JAPONES

El Akita es un perro grande y fuerte de gran
esencia y dignidad. El porte orgulloso de su
cabeza se ve realzado por unas orejas pequefias
¥ unos ojos oscuros. Son impresionantes gracias
a su pelaje grueso y afelpado, de color rojo
leonado, sésamo, atigrado y blanco. Los machos
adultos miden entre 64 y 70 cm y las hembras,
entre 58 y 64 cm, El peso puede estar entre 34 y

50 kg
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Prestantes médicos azuayos graduados en
la Escuela de Medicina de la Universidad
de Cuenca a inicios del siglo XX

inicios de dicho siglo, la Escue

la de Medicina gradda a los Drs

Emiliano Hinostroza v Alfonso

Carrion, médicos que, desde
sus puestos de servicio de la Cruz Roja o
de la Catedra supieron  distinguirse y
merecer un puesto en la historia médica
cuencana

En julio de 1904 se gradua el Dr. Nicanor
Merchan Bermeo. A su regresa de las
principales capitales de Europa sembrd
la inquietud cientifica entre sus compa-
triotas por las ciencias experimentales
de laboratario clinico, principalmente,
escribio algunos articulos sobre medici
na regional, siendo por lo tanto el inicia-
dor de ciertos tratamientos especiales y
especificos, como el uso de la Emetina
{un medicamento que se utilizaba para
tratar la amebiasis intestinal y extra
intestinal, asi como abscesos hepdticos.
También se usaba para inducir el vémito
en casos de intoxicacion)

Dr. Honorato Loyola Garcia

Hizo una verdadera labor intelectual
desde la Catedra Universitaria; pero
sobre todo un marcado servicio médico
social desde su cargo pablico de primer
Director de Asistencia Pablica, Institu-
cion de la que se puede decir, fue su
fundador, en 1926. El Dr. Nicanor
Merchan Bermeo también fue durante
largos afios de su fructifera vida, Direc
tor del diario “El Mercurio”,

D, Nicanor Merchan Bermeo

Dr, David Diaz Cueva

En el campo de la Ginecologia v Obste-
tricia, son especialidades a la que se
consagra completamente, el Dr. David
Diaz Cueva, y es sin duda, de los
médicos azuayos revolucionarios de la
Medicina rutinaria que prima en
Cuenca, perfecciond  sus  estudios
durante un ano, en Lima en 1907 y luego
se traslado a Paris y Burdeos durante
tinco anos. De regreso a Cuenca, fue

nombrado profesor de esas materias en
la Universidad. Fue el primer médico que
practico algunos de los métodos moder-
nos en ese entonces, en Obstetricia y
Ginecologia: Utilizd Anestésicos, como
el uso de la Pituitrina; practico la
Anestesia  raquidea; la  Operacion
Cesarea; la Cistoscopia, etc.

Un nombre que por la envergadura y
temple de su personalidad, asi como por
la profundidad de sus conocimientos en
Clinica, era muy conocido en la ciudad y
fuera de ella, nos referimos el del Dr.
Honorato Loyola Garcia. Fue el verdade
ro médico de consulta, en tados los
ramos de la Medicina Interna; v, lo que
le da mds honra y le amerita mas: su
consultorio estaba siempre abierto para
los enfermos pobres y para los enfermos
campesinos de escasos recursos econo-
micos. Intelectualmente, se dedicd por
entero a hacer vida universitaria, desde
su catedra de Clinica o desde la tribuna
en calidad de conferencista. "Su vida
universitaria, fue ejemplo de amor a la
ciencia y uno de los grandes valores del
pais’. Decia una revista extranjera. Con
su muerte, que en forma repentina,
acaecio el 4 de enero de 1948, la ciuda
dania perdio al verdadero médico de
consulta, y la catedra, un puesto dificil
de llenarlo.

El Dr. Leopoldo Davila Cordova, gradua-
do en octubre de 1917, se intereso por la
Fisicoquimica, materias tan poco
cultivadas en aquella época; fue el
maestro profunde conocedor de esas
asignaturas y de las que hacia fuentes
de ensenanza de la Sociologia, disciplina
a la que amaba de corazon y cuyas
conclusiones, siempre supo exponerlas
desde las paginas de la Revista Universi-
taria, o desde la tribuna, con su apasio-
nada palabra de un buen orador
convencido.

Saul Chaleo Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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| yoga es un camino hacia la
salud integral, disefado para
adaptarse a nuestras necesi-
dades Unicas. A través de la
consistencia, podemos  experimentar
una transformacion  profunda  en
nuestro  bienestar fisico, mental y
emocional.

Se debe indicar que el yoga no es solo
un ejercicio, sino un acto de cuidado
hacia uno mismo, son numerosos los
testimonios que indican la calma y
bienestar que han obtenido quienes lo
practican.

En el centro de desarrollo personal
Pascana de la ciudad de Cuenca, se
ofertan en la actualidad tres tipos de
yogas: hatha yoga, yoga terapéutico y
el yoga prenatal, cada uno de ellos tiene
sus especificidades.

Hatha yoga

£l Hatha yoga es uno de los tipos de yoga
mas populares y es ideal para principian-
tes.

Su objetivo es canalizar la energia vital y
encontrar un equilibrio entre la fuerza y
la flexibilidad, entre sus beneficios
podemos mencionar: mejora la fuerza y
la flexibilidad, fortalece los musculos,
mejora la postura de la columna
vertebral, reduce la fatiga y el estrés y
ayuda a mejorar el suefio.

Yoga terapéutico:

El yoga terapéutico es una disciplina que
combina principios de yoga tradicional
con un enfoque cientifico y personaliza-
do para abordar problemas de salud
fisica, mental y emocional. A diferencia
de las practicas genéricas de yoga, esta
modalidad se adapta a las necesidades
tnicas de cada persona, haciendo hinca-

pié en la prevencion y el tratamiento de
diversas condiciones del cuerpo, como la
rigidez, dolores articulares y musculares,
afecciones de espalda o cuello principal-
mente,

Yoga prenatal

El yoga prenatal es una modalidad del
yoga destinada para mujeres embaraza-
das. Esta practica durante el embarazo
tiene numerosos beneficios para la
futura mama. Las posturas de yoga van a
aumentar la flexibilidad de la embaraza-
da y van ayudar al momento del parto.

Se reconoce que tener buena salud
mental durante el embarazo ayuda a las
mujeres a lidiar mejor con su situacion de
vida durante ese periodo, v también
promueve mejores formas de afronta-
miento durante y después del parto.

Para Jimena Navarro, instructora en este
centro y profesora calificada, es impor-

tante saber que durante la practica nada
duela, no siquiera moleste. La seguridad
y la comodidad son fundamentales para
que el aprendizaje se pueda dar. Ante el
dolor, se activan mecanismos de defensa
que impiden el aprendizaje. En tanto en
un contexto seguro, €l sistema nervioso
esta abierto para la mejoria, esto no
quiere decir que todos los movimientos y
posturas sean “faciles’ sino que se apren-
de de una manera de organizarse sin
esfuerzo innecesario incluso en las accio-
nes mas complejas.

Agrego a esta informacion que el yoga
nos da la gran oportunidad de ser parte
de una comunidad de bienestar, en
donde se pueden generar lazos fraternos
y de amistad imperdurables.

Centro Pascana Ecuador,




