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LA CHINA 'NEZHA 2' ES LA

‘Ne Zha 2' supera a ‘Inside Out 2' y se convierte
en el largometraje animado mas taquillero de la historia

EL NUEVO AS BAJO LA
MANGA DE HUAWEI

¢Creia que unteléfono con pantalla plegable
era revolucionario? ;0 con doble pantalla
plegable? Pues aqui les presentamos uno
con triple pantalla plegable.

Se trata del Mate XT, la nueva apuesta
internacional de Huawel que en China esta
disponible desde septiembre pasado.

El teléfono totalmente desplegado alcanza
casi el tamafio de una tableta con 10,2
pulgadas y cuesta cerca de 3.650 ddlares
(haga la cuenta en su moneda).

De momento no se sabe cuando llegara este
gigante a Amenca Lating, donde Huawei
tiene un amplio nimero de aficionados. A
pesar de gue las sanciones impuestas por
Estados Unidos han hecho retroceder un
poco a la compafia, Huawei sigue dando la
batalla,
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UN EXOESQUELETO
DEVUELVE MOVILIDAD A
NINOS CON PARALISIS

Un equipo de investigadores espanoles
ha desarrollado Explorer, un exoesquele-
to infantil de uso personal para facilitar
la autonomia e integracion, tanto en
casa como en el exterior, de los nifios
que apenas cuentan con movilidad
debido a patologias neuroldgicas.

Este avance revolucionario para la
movilidad infantil es fruto de la colabo-
racion de 45 investigadores espanoles
repartidos entre la empresa biotecnolo-
gica Marsi Bionics, el Centro de Automa-
tica y Robotica del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) y los
hospitales La Paz, Doce de Octubre,
Nifio Jests y Gregorio Marafion, de
Madrid.

CINTA ANIMADA MAS

TAQUILLERA DE LA HISTORIA

La pelicula china de animacion 'Nezha
2 ha superado a "Del revés 2' (Pixar) y
se ha convertido en el largometraje
animado mas taquillero de la historia,
con una recaudacion de 1.690 millones
de dalares, Es también la octava pelicu-
la mas taquillera de todos los tiempos,
con mas del 99 % de ingresos
procedentes de China.

Estrenada el 29 de enero durante el
Ano MNuevo Lunar, ha liderado la
taquilla china durante 21 dias consecu-
tivos y su exhibicion se ha extendido
hasta el 30 de marzo. Inspirada en la
novela clasica ‘La Investidura de los
Dioses, sigue |a historia de un nifio con
poderes magicos.

El éxito de ‘Mezha 2 refuerza la anima-
cién china en la industria global
Ademas, el legado de Nezha comao
personaje iconico de la animacidn
china serd homenajeado en una proyec-
cion especial el 18 de marzo en
Shanghai, donde se exhibiran "Mezha
Conguers the Dragon King (1979) y
‘Mezha 2.

DOS APLICACIONES
CRATUITAS PARA
HACER EJERCICIO

= Nike Training Club ofrece entrenamien-
tos guiados para todos los niveles, desde
principiantes hasta avanzados. Cuenta
con rutinas de fuerza, yoga, cardio y
movilidad, ademas de planes personali-
zados segiin tus objetivos. No necesitas
equipo y puedes entrenar en casa.

= Adidas Training by Runtastic proporcia-
na ejercicios variados con videos instruc-
tivos. Incluye entrenamientos de alta
intensidad (HIIT), planes de resistencia y
programas especificos para tonificar o
mejorar la condicion fisica. También
puedes personalizar las sesiones segin
tu tiempo disponible,

Ambas apps son ideales para entrenar sin
costo,
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UN CLASICO EN XBOX

Amigos de la Generacion X: esta noticia es para ustedes

L I I I R R I O I I

Segun SomosXbox.com, 'Street Fighter 30th Anniversary Collec-
tion, de Capcom, podria llegar proximamente a Xbox Series S[X,
Lanzado en 2018 para jugar en PC, ‘Street Fighter 30th Anniversary
Collection’ es una recopilacién de doce titulos que rinden homena-
je a toda la saga Street Fighter|, cuya primera edicidn se remonta
a 1987,

La fecha de llegada adn no esta confirmada, pero el hecho de que
esta coleccion haya sido calificada por la Entertainment Software
Rating Board (ESRE) ya indica algo. jA esperar!
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muestra a través de redes sociales

enny Chillogalli Yupa es influencer, propieta-
ria de un bazar y disefiadora de modas y
pasarela. A sus 25 anos, es mds conocida
como “Jenny 15 Dedos”, debido a un video
que grabd hace algin tiempo y compartio en sus
redes sociales, en el que hablaba sobre unas unas
postizas. Surgié una confusion en la que se pensd
que tenia 15 dedos, y en cuestion de dias, el video se
hizo viral.

Desde su infancia, Jenny ha sido fascinada por el
diseno. Por ello, se gradud como Maestra en Corte,
Confeccion y Bordadao, es Técnica en la Industria de la
Confecdion y estudié Disefio de Modas y Pasarela en
el Centro San Valero de Espafia.

El disefio es una de |as pasiones de Jenny, y entre sus
creaciones se encuentra el vestido que elabord para la
eleccion de la Reina de la Paja Toquilla. Luego de dias

y extensas horas de trabajo, su vestido fue el ganador.

Jenny compartia sus creaciones en redes sociales, lo
que gustd mucho a su audiencia y le generd una gran
cantidad de pedidos. 5in embargo, en un momento de
su vida decidio tomarse un tiempo de esta actividad y,
actualmente, se ha reincorporado al mundo del disefio.

En sus videos, sus seguidores le preguntaban donde
adquiria los accesorios que usaba. Jenny siempre
respondia a los mensajes y les brindaba la informacion.
“Ala gente le gustaba lo que yo usaba y pensé en vender
bisuteria’, cuenta.

Decidic investigar mds sobre la importacion, y después
de varios errores y aciertos, logré convertirlo en un
negocio, Al principio, vendia sus productos en una
vitrina en el centro naturista de su mama, y publicaba
fotos de los articulos en redes sociales. A las personas
les gustd mucho lo que vendia, y poco a poco empezo a
recibir mas visitas en el lugar. Fue entonces cuando
decidic apostar por una tienda fisica.

El "Bazar 15 Dedos by Jenny" esta ubicado en las calles
Juan Jaramillo 10-20 y Padre Aguirre. Actualmente,
ofrece fuentes de empleo a su familia y amigos, quienes
trabajan en ventas, marketing, atencion al cliente, entre
otros.

Los articulos que se ofrecen en la tienda son variados,
desde labiales, peluches, zapatillas, bisuteria y mas, con
disefios en tendencia. Sin embargo, Jenny sigue
exhibiéndolos en sus redes sociales, lo que le permite
llegar a mas clientes.

El dia de la inauguracion, casi se agotaron sus produc-
tos, con una acogida que jamds imagind. Paso de tener
un par de vitrinas con pocos articulos a contar con un
bazar completamente lleno de las tltimas tendencias
para mujeres.

Texto y fotes: Fernanda Ramén y cortesia
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Colores para tus unas

Como llevar los estampados
de lunares con estilo

Los lunares, lamados también polka dots, son un estampado clasico

y versatil que nunca pasa de moda. En 2025, vuelven con fuerza

en distintas prendas y combinaciones. Aqui te damos algunos
cansejos para lucrlos con estilo:

Equilibra el look: Si llevas una prenda con lunares
grandes y llamativos, combinala con piezas lisas y en

colores neutros para no recargar el outfit. Por

ejemplo, una blusa de lunares con un pantalén
negro crea un equilibrio elegante

Elige el tamaiio adecuado: Los lunares
pequenos son ideales para un estilo sofisticado
y discreto, mientras que los grandes aportan
un toque divertido y atrevido. Para estilizar la
figura, opta por estampados mas pequefios y
distribuidos uniformemente.

Esta temporada, la manicura se llena de colores vibrantes
y sofisticados. Mocha Mousse, un marrdn calido, sera
tendencia por su elegancia y versatilidad. Los tonos
pastel, como rosa suave y lavanda, aportan un togue
romantico y delicado. El azul cobalto y el verde esmeralda
destacan por su intensidad y modernidad. Para un look
atrevido, el rojo clasico y los metalicos en dorado y
plateado seran protagonistas. jAtrévete a jugar con estos
colores y resalta tus unas!

Aplica bien el gel

Colores clasicos y atrevidos: £l blanco y negro

es la combinacion mas iconica, pero este afo
también se llevan los lunares en tonos vibrantes
coma rajo, azul o amarille. Un vestido de lunares
de colores puede ser una opcion fresca y moderna,

Complementos adecuades: Los accesorios deben
ser simples cuando el estampado es el protagonista.
Zapatos y bolsos en tonos neutros ayudan a mantener la
armonia. Si quieres un toque extra, usa pendientes o
pafuelos en colores que resalten los lunares.

Para cualquier ocasion: Los lunares pueden usarse tanto en looks
casuales como en atuendos formales. Un vestido midi de lunares es
perfecto para una cita, mientras que una camisa con este estampado puede
darle un aire sofisticado a un conjunto de oficina.
jAtrévete a llevarlos y disfruta de este estampado atemporal!

CONSEJITOS!

PIEL SALUDABLE

Para una piel saludable, sigue estos consejos de limpieza
facial:

Lava tu rostro dos veces al dia con un limpiador suave, por
la manana y antes de dormir.

Usa agua tibia, ya que el agua muy caliente puede resecar la
piel.

Desmaguillate siempre antes de dormir para evitar
obstruccion de poros,

Exfolia 1-2 veces por semana para eliminar células muertas.
Hidrata tu piel después de la limpieza con una crema
adecuada.

Para usar bien el gel en el cabello, aplica una pequena
cantidad (del tamano de una moneda) sobre el cabello
himedo o seca. Distribuye uniformemente con las manas y
usa un peine para un look estructurado o los dedos para un
estilo mas natural. Opta por fijacian fuerte para peinados
definidos o media para un acabado flexible. Evita aplicar
demasiado para no dejar residuos pegajosos. Lava el cabello
regularmente para mantenerlo limpio y sin acumulaciones.
jLuce un peinado impecable!
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PREPARA COMIDA
SANA Y ECONOMICA
PARA TU PELUBITO

frecerle a tu perro una alimentacion casera puede ser

saludable y mds econdmica que el alimento comercial. Sin

embargo, es importante asegurarte de que reciba todos los

nutrientes esenciales. Aqui te damos algunas recomenda-
ciones para preparar comida balanceada sin gastar demasiado.

* Proteina como base: La came es esencial en la dieta de tu perro.
Puedes usar pollo, res o pescado (sin espinas), cocidos sin sal ni condi
mentos. También puedes incluir higado y visceras, que son economicas

y nutritivas, E-:'_ o

» Carbohidratos saludables: El arroz, la avena y la papa son opciones @‘
accesibles y Fidles de digerir. Aportan energia y ayudan a la digestion.

= Verduras y frutas seguras: Zanahorias, calabaza, espinaca y brocoli
son excelentes fuentes de fibra v vitaminas. También puedes darle
manzana o platano en pequenas cantidades como premio. Evita la

cebolla, el ajo y las uvas, ya que son toxicas para |os perros. - | CADA CUANTO CAMBIAR
P S LA ARENA DEL GATO

= Grasas saludables: Un poco de aceite de oliva o de pescado ayudara
ala piel y el pelaje de tu mascota, La arena del gato debe cambiarse completamente
al menos una vez por semana, aungue esto depen-
de del tipo de arena y la cantidad de gatos en casa.
Si usas arena aglomerante, retira los desechos
solidos y los grumos de orina a diario para mante-
nerla limpia. En el caso de arenas no aglomerantes,
es recomendable cambiarla cada 2 o 3 dias. Lava el
arenero con agua y jabon neutro al cambiar la
arena para evitar malos olores y bacterias.

» Porciones adecuadas: La cantidad de comida depende del tamanio,
peso y nivel de actividad de tu perro. Consulta con un veterinario para
asegurarte de que su dieta sea equilibrada.

- Preparar comida casera es una forma de brindarle amor y bienestar a
tu peludito sin gastar mucho!
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MASTIN NAPOLITANO

De tamafio gigante, el majestuoso Mastin
napolitano es un perro fuerte y musculoso y
ligeramente mads largo que alto. El adulto
macho suele medir entre 65 y 75 cm y pesar
de 50 270 kilos y las hembras, algo menos. Su
pelaje corto y tupido puede presentar
! diversos colores y tonalidades (negro, azul,
gris, marrén), asi como atigrado y la piel s
bastante colgante por el cuerpo y la cabeza,
aunque no excesivamente.

Para ensefiar a tus canarios a silbar, colocalos en*
un ambiente tranquilo y sin ruidos fuertes. Habla-
les suavemente y pon mdsica o grabaciones de
cantos de otros canarios para estimularlos. Repite
silbidos sencillos cerca de ellos para que los
imiten. Refuerza su aprendizaje dandoles golosi-
nas o su comida favorita cuando intenten cantar.
La paciencia es clave, ya que cada canario apren-
de a su propio ritmo. Con amor y constancia,
pronto llenaran tu hogar de melodias
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El Colegio Médico
del Azuay y su
‘epoca de oro de los
anos 60y 70

n julio de 1961 toma el nombre con la reglamentacion correspon-

diente de COLEGIO MEDICO DEL AZUAY, por mandato legal, y

asume como su primer Presidente ef Dr. Guillermo Aguilar

Maldonado. Antes se lo conocia a este gremio, como Federacion
Meédica del Azuay. E1 17 de noviembre de 1961, se recibe oficialmente y
mediante ceremonia especial se realiza la bendicion del mausoleo
institucional. Durante los afios de ejercicio de la Presidencia del Dr.
Guillermo Aguilar, se consiguio para el Colegio Médico importantes
actividades cientificas, culturales y sociales. Del 16 al 21 de noviembre
de 1965, se realizé el VI Congreso Médico Nacional en la que obtuvieron
una destacada actuacion y participacion los médicos de Cuenca, y
luego en otros Congresos Médicos Nacionales realizados.

El 28 de diciembre de 1965, se realiza la solemne inauguraciin de la
CASA DEL MEDICO, cuyo terreno fue obtenido por el Presidente de
aquel entonces, con el apoyo importante de la Curia Arquidiocesana,
cuyo Obispo fue el Monsefior Manuel de Jesis Serrano Abad, sin costo
alguno para el Colegio Medico.

En junio de 1966, renuncia la presidencia el Dr. Guillermo Aguilar
Maldonado porque debia ausentarse a México para seguir una especia-
lizacién y queda e Directorio constituido de |a siguiente manera: Dr.
Timoleon Carrera Cobos, asume ka presidencia en su calidad de Vicepre-
sidente; el Dr. César Hermida Piedra, la Vicepresidencia, en su calidad
de Primer Viocal; el Dr. Manuel Efrain Correa, como Secretario; y el Dr.
Enrigue Sanchez Orellana, como Tesorero,

El 22 de junio de 1966, se resuelve designar con el nombre de GUILLER-
MO AGUILAR MALDONADO, el Saldn Auditdrium del Colegio Médico,
que perennice la gratitud de la Entidad, para quien fuera factor
principal en la construccion de la Casa del Médico. {Dicho edificio se
hallaba ubicada en la avenida Huayna Capac y Bolivar, al frente del
antiguo Hospital del IESS).

En 1967 ejerce la Presidencia el Dr. Guillermo Moreno Pefia, que desem-
penaba al mismo tiempo la dignidad de Decano de la Facultad de
Medicina. Durante su periodo funciono también la Academia de Medici-
na del Azuay, que habia sido fundada con fines estrictamente cientifi-
005,

"

‘\§ COLEGIO DE MEDICOS DEL AZUAY

E1 12 de diciembre de 1968 se acuerda crear la Condecoracion
TIMOLEON CARRERA COBOS, en honor a este médico de altos
quilates clasistas y dentificos. Después del Dr. Guillermo
Moreno Pefia, fue elegido Presidente e Dr. Juan Manuel Mosco-
50y lo ejercid hasta junio de 1971, Luego es elegido Presidente el
Dr. Julio Sempértegui Vega, durante su administracion, el Colegio
Médico intervino en muchas manifestaciones civico-sociales,
obteniendo de la Reina de Cuenca, un importante aporte
economico para labores médicas. Inicid también un movimiento
importante para interesar a la ciudadania cuencana y a la
Provincia del Azuay para la terminacion del Hospital Regional,
cuya iniciativa dio resultado en 1 atencidn prestada por el
Gobierno para la continuacion de la construccion de esa
importante Casa de Salud. Consiguid un terreno adyacente al
Hospital Regional, para la construccidn de un nuevo edificio del
Colegio Medico de parte del Ministerio de Salud, €l 3 de noviem-
bre de 1972, Las escrituras se celebraron el 24 de junio de 1973,
La época de oro del Colegio Médico reiteramos, fueron los de la
década del 60 v 70, en que, multiples actividades de orden
cultural, cientifico, social, artistico, dieron vida a la entidad;
ejemplo de aquelle entre otros, es el mantenimiento del periddi-
to y luego revista llamada ATENEO, esta fue la decana de la
publicaciones médicas del Ecuador y algunos de cuyos articulos,
fueron reproduddos en organos de la prensa medica del
Continente.

ritura; O, Jul
- Dr Ale

Otra muy interesante actividad cultural-artistica, fue la denominada
ORQUESTA MEDICA, de gratos recuerdos; la BIBLIOTECA, de autores
médicos nacionales, en fin, tantas otras, que seria largo enunciaras,
por lo que es un acierto denominar la década del 60 y 70, los Afios de
Oro del Colegio Médico del Azuay. Luego se iniciard una nueva era en
|a que se obtiene una interesante trascendencia en |a soriedad cuenca-
na tanto en la actividad académica, investigativa, gremial, cultural y
social; las actividades respectivas se realizaron desde otro nuevo local
que el Colegio habia adquirido, un local mas amplioy comode; dicho
local estuvo asentado en el sector del Paraiso, junto al rio Tomebamba,
y estuvo dirigido y administrado en la secuencia de destacados
médicos de la dudad que lo presidieron, democrdticamente elegidos
por los miembros de dicha entidad. Actualmente el Colegio Médico del
Azuay, posee un edificio grande y moderno, amplio, funcional, ubicado
en el sector de Monay, en la calle Popayan y Guadalajara, siguiendo la
av. 24 de mayo.

Saul Chalco Quezada

SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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la fundacién FAVIFE llegan
muchos casos de violencia
que nos hacen ver la falta de
empatia dentro de las
familias en especial de padres e hijos
para tratar abiertamente temas sobre
la sexualidad; otro punto importante es
la convivencia con alguien que de
pronto pasa a formar parte de la
familia luego de una separacién o
divorcio de la pareja. ;Como puede
afectar esta situacion a los hijos, ya
que no estan preparados para ello?

El conflicto de una madre y la hija
adolescente de apenas 13 afios a la que
su madre queria llevarla de forma ilegal
a los Estados Unidos en donde residia
su conviviente quien viajé poco tiempo
atrds. La chica se negaba a hacer ese

O 8 - HISTORIAS DE MUJERES - ellasellos

viaje. La madre nos denuncia que la
adolecente habia sido violada por su
yermo de 45 afios de edad, esposo de su
primera hija, ya separados, ante tal
juicio ella negaba fehacientemente esa
acusacion y se decia virgen.

A mas su progenitora comentaba que le
habia retirado del colegio por estar
juntindose con pandillas. Con la ayuda
de la Fundacién fue llevada donde la
ginecdloga, con pleno consentimiento de
las dos, para un examen médico necesa-
rio y comprobatorio. La profesional
observa que la chica ya no es virgen,
pero tampoco la desfloracion era recien-
te; lo cual ella acepta pero refiere que el
violador fue su padrastro mas no el
cufiado, razén por la cual la adolescente
se negaba rotundamente a acompafiar a

su madre en el viaje planeado.

Quedan muchas interrogantes con la
nifia... quién fue el violador, el cufado
que la chica niega categdricamente, el
padrastro al que lo acusa y la madre lo
niega, o talvez algin novio.

Unos dias después la madre comunica
que la menor estd desaparecida. Como
labor nuestra se encontré a la nifia sana
y salva, no se realizaron denuncias
legales. Hoy la adolecente esta acogida
en el hogar Miguel Ledn estudiando y
con ayuda psicologica.

Muchas veces el enlazamos entre
entidades de ayuda sodal nos da
satisfaccion al evitar hechos que pueden
llevar a la muerte o exposiciones peligro-
sas para niias y adolescentes.

El trabajo en conjunto de diversas
organizaciones puede marcar la diferen-
cia en la vida de una nifia o adolescente,
ayudindola a superar traumas y propor-
cionandole las herramientas necesarias
para reconstruir su bienestar emocional
y fisico.

Es fundamental que las familias fomen-
ten un ambiente de comunicacion abier-
ta y de confianza, especialmente en
temas delicados como la sexualidad y
las relaciones familiares. La empatia y el
apoyo mutuo son esenciales para que
los hijos se sientan comprendidos y
protegidos.

Sonia Salamea
FAVIFE




