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EXPLORANDOQ

MAQumA DEL TIEMPO

" LAS LeGUmBRES A



) 10/DE'FEBRERC
DIA MUNDIAL DE LAS LEGUMBRES

Cadn 10 de febrero se celebra el Dia Mundial de los
Legumbres,

Las legumbres son alimentos muy nutritivos como los
frijoles, lentejas, garbanzos y arvejos.

Crecen en plantas y son importantes para nuestra
alimentacion porgue tienen mochas  vitami
proteinas y fibro, que nos ayudan a estar foertes y
saludables,

Este dia se celebra porque las legumbres son muy
especiales. No solo alimentan a muchas personas en
el mundo, sino que también cuidon el planeta. ;Como?
Porgue sus plantas ayodan a mejorar la tierra donde
crecen y no necesitan tanta agua como otros
cultivos, {Son muy ecolbgicas!

El Dia Mundial de las Legumbres nos recverda lo
importante gque es comer saludable y cuidar el medio-
ambiente, Asi que, si ves frijoles, lentejas o garbanzos
en tu plato, jpiensa en todo lo bueno que tienen!

SAB(AS Qué:
= Las legumbres pueden comerse de muchas formas:

4 en sopas, ensaladas, purés o hosta en hamburguesas.
El mn Y el A &“Mdﬂmgﬂyﬁaﬂaqm MENDS PErsonas
pasen hambre en el mundo.

RATON [ S
AGRADECIDO 14 DE FEBRERO - DIA DE SAN VALENTIN

EL14 de febrero es el Dia del Amor y la Amistad, vna fecha espe-

m—

Un ledn dormia bajo un drbol cuando vn raton-
cito pasb corriendo sobre su pata. El lebn
despertd y lo atrapd, pero el ratdn suplics:
—iSi me sveltas, te ayodaré algon dia!

EL ledn ri6, pero lo dej6 ir. Mas tarde, cayb en
ona trampa. EL ratdn escochd svs rugidos y
mordid la red hasta liberarlo.

—Pequeiio amigo, terias razén —dijo el lebn—.
La amistad no se mide por el tamafio, sino por
el corazbn,

Un verdadero amigo siempre esté ahf para
| ayudar, sin importar lo pequefio que parezca.

ciol pora demostrar carifio o las personas que queremos. En
muchos paises, también se llama Dia de San Valentin,

Este dia no es solo para los enamorados, jtambién es para los
amigos, la familia y hasta las mascotas! Es vna oportunidad para
decir “te quiero” con un abrazo, una carta, vn dibujo o simple-
mente con vna sonrisa.

La historia del 14 de febrero viene de hace mochos afios, cuando
on hombre lamado San Valentin ayodaba a las personas a creer
en el amor y la amistad. Por eso, su nombre quedd en esta fecha
tan especial.

Hoy en dia, la gente celebra este dia regalando tarjetas, flores,
chocolates y pegueiios detalles.

SABIAS Qué:

+ Lo mas importante del 14 de febrero no son los regalos, sino
recordar que el amor y la amistad deben celebrarse todos los
dias. Asi gue no olvides decirle a alguien especial: *;Gracias por
estar en mi vida!®



UNE. CON UNA LINEA

¢Que le dice un payaso a otro?
-iNo te pongas tan serio, que me haces reir!

e

¢Qué hace un murciélago en una fiesta?
-iSe cuelga de la lampara y dice
"iSoy el alma de la fiestall

ek

¢Por qué el avion se puso nervioso?
-iPorque tenia "miedo a las alturas

Ue-mente
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" VALGRIA, CARLA Y

€L COLLAR PCRDIDO

Valeria y Carla eran hermanas.
Valeria, la mayor, siempre
queria ' hacer todo rdpido,
mientras que Carla era mds
paciente y cuidadosa.

Un dia, Carla estaba haciendo
un collar de cuentas de
colores. Trabajé con calma,
eligiendo cada  cuenta con
amor. Valeria, impaciente, le
dijo:

—iAplrate, Carlal Tardas
mucho.

Carla sonrié y siguié con su
trabajo. De pronto, el hilo se
solté "y todas las cuentas
rodaron por el suelo. Valeria
suspiré.

—iOh, nol Ahora hay que
empezar de nuevo.

Carla, sin enojarse, recogié las

ACTIVIDADES

¢Por qué Valeria queria que
Carla hiciera el collar mds

rdpido?

¢Qué sucedid cuando Carla

cuentas con paciencia. Valeria,
avergonzada, la ayudé.

—Lo siento, hermana. No debi
apresurarte.

Carla fomé su mano y dijo:

—No importa, Valeria. Las
cosas bonitas llevan tiempo.

Juntas, volvieron a hacer el
collar, esta vez disfrutando el
momento. Cuando lo
terminaron, era mds hermoso
que antes. Valeria entendié que
la paciencia de Carla era un
regalo y la abrazé fuerte.

Desde ese dia, cada vez que
Valeria querfa hacer algo
rdpido, recordaba a su
hermana 5 respiraba hondo.
Asi aprendid gue el amor y la
paciencia van de la mano

estaba terminando su
collar?

¢Como reacciond Carla cuando
las cuentas cayeron al suelo?

¢Qué aprendié Valeria sobre
la paciencia y el amor de
su hermana?
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LLENA ESTE CUPON Y PARTICIPAPOR




.. Aprendamos
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COMO SE DIBUJA UNA... .
RANITA Croedandio

El tiburén de Groenlandio puede vivir mas de 400

ofos. Son algunos de los onimales mas longevos del

: océono. jPueden vivir unos 400 afos! En las aguas
e e profundas y frias del Artico, crecen muy lentamente,
y este crecimiento lento es parte de la razén por la

O B O que pueden vivir tanto tiempo.
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ADES SOBRE LA PIZZA

DIA MUNDIAL DE LA PIZZA

El 9 de febrero se celebra ¢l Dia Mundial de la
Pizza. Es una fecha especial para disfrutor de
|| este delicioso platillo en todo el mundo. La pizza
~. % es tan popular que se vende en casi todos los
podses y how muchos sabores diferentes. En este
dia, olounos pizzerias hocen promociones y la
aente comporte sus pizzas favoritas. ;Sablos
que la pizza mas pedida del mundo es lo de
queso Y pepperoni? jAué rico celebraciénl

SU ORIGEN

La pizza nacié en Italia, en la ciudad de Mapoles,

hoce muchos afies. Los napolitanos hoclan uno

mosa plana con tomate y lo horneaban. Perp fue
en 1889 cuondo un chef cred lo fomoso Pizza
Margherita, con tomate, quese 4 albahaca,
representando los colores de la bandero italiono.
Desde entonces, lo pizza se hize famosa en todo
el mundo. Hoy hoy pizzas con muchos ingredien-
tes, jhasto con pifia o chocolate!

FAVORLTA DE LAS TORTUGAS NINJA

Los Tortugos Minjo, los personajes famosos de
dibujos animados, aman lo pizzo. En sus oventu-
ras, siempre piden pizzas con ingredientes
4 extrofios, como malvaviscos o pepinillos. Gracios
o ellos, lo pizza se hizo aiin mds popular entre los
nifos. jSobins que hoy una pizza inspirada en los
Tortuaas Minja? Lleva pe‘pperani. queso extra y
hasta salsa secreto. (Seria divertido probar uno
pizza. al estile de Leonardo, Rofael, Miguel
Anael y Donatello!

PIZZA EN EL ESPACIO

Los astronautas tombién aman lo pizzo. En 2001,

uno. empresa de comido rdpida envié uno pizze o
lo. Estacion Espacial Intermocional poro que los
astronoutos la disfrutaron en el espacio. Como
olla no hay r?rnvedni la pizza flotabo y tenian
que sujetarlo para comerlo. How en dia, los
ostronoutas tienen ingredientes para preparar
su propia pizza en el espacio. jQué divertido
comer pizzo entre los estrellos!

§
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Parala masa: Para el topping:

+ 2 fazas de harina + 1 taza de salea de tomate

* | cucharadita de sal - [ taza de queso rallado (mozzarella o el

* | cucharadita de azdoar que prefieran)

* | cucharadita de polvo de hornear * Ingredientes al gusto (jamdn, pepperoni,
+ % de taza de agua champifiones, aceitunas, efe.)

+ 2 cucharadas de aceite de oliva

I. Preparar la maga:

* Enun tazdn, mezela la harina, eal, azGear y polvo de hornear.

- Agrega el agua y el aceite, y mezela hasta formar una masa suave.

* Amasa con lag manos y estira con un rodillo hasta formar un eirculo.
2. Armar la pizza:

+ Pon la masa en una bandeja con papel de hornear.

* Unta la salea de fomate con una euchara.

* Egpolvorea el queso y agrega log ingredientes elegidos.

3. Hornear:

» Hornea a IB0°C (350°F) durante 15-2.0 minutos, hasta que el queso se derritay la
base esté dorada.

Deja enfriar un poco y corta en porciones. jA comer!
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- Cartuline rojo. y blanca - Pegamento o cinta adhesiva
- Papel tronsparente (puede ser - Tijeros
ocetoto o plastico de carpeta) - Un palito de helado (opcional)

- Marcadores de colores

MATERIALES

1. Corta un rectangulo de cortuline rojo de 15 % 18 cm (puedes hoacerlo mas
gronde si quieres). Dobla la cortuline por la mitad paro formar la torjeta.
2L Prepora la ventana magico: Recorta un rectangulo mas pequefio en la
dzlantem de la torjeta (oproximadamente & x 5 cm).

papel. transpnrentc en lo parte de atras del recorte poara formor

INSTRUCCIONES

tarjeta con corazones, stickers y dihu]ns
ﬂﬁhﬁ@ﬂm pego. un palito de helado en IQ :nrtullmirn]u. que se desliza
mas facilmente. jListo!
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* 0. Ato un listén alrededor del frasco y haz un lazo. 0

|
- Un frasco de vidrio o plastico con
topa |

- Papel de colores (rojo, rosa,
blanco)

- Tijeras

1. Lova y seco bien el frasco.
2. Decora la tapa con cinto o pegatinas. También puedes escribir "Men-
sojes de Amor” en la porte de ofuera con un marcador.

3. Corta tiras de papel de colores (aproximadamente 18 x 3 cm coda
una).

4. En cado popel, escribe mensajes bonitos como:

- "Eres especial para mi®

- "Gracios por tu omistod”

- "Hoy es un gran dio porque existes”

- "Un abrazo gigonte para ti"

5. Puedes escribir frases, dibujar corozones o agregor caritos felices.
6. Enrolla codo papelito y atalo con hilo o déblole en forma de acordedn.
Coloca todos los papelitos dentro del frasco.

8. Pega corozones o dibujo con marcadores permanentes. jListol R'&gnl
frasco a alguien especial como tu mejor amigo, tus hermanos, tus! :
padres... Codo dia podra sacar un mensoje. jUn detalle simple
de corifio!



