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TIKTOK: NUEVA FUNCION PARA QUE
LOS PADRES BLOQUEEN ACCESO
A SUS ADOLESCENTES

TkTok ha lanzado una nueva funcién para que los
padres puedan bloquear el acceso a sus adoles
centes, para que no estén en la red social durante
los horarios que ellos decidan controlar, ademas
de otra que permite ver a quienes siguen, guienes
les siguen y las cuentas que han bloqueado sus
hijos.

Estas, junto a una funcion de meditacion en la
aplicacion, son novedades anunciadas por TikTok

NOVEDADES:

para ofrecer a los padres mas opciones para persona
lizar las cuentas de sus hijos menores y ayudar a los
adolescentes a desarrollar "habitos digitales equilibira-
dos’

La primera de estas acciones se llama "momento de
desconexidn programado” v esta incluida en la herra-
mienta “sincronizacion familiar’, la via de control
parental de TikTok puesta en marcha hace cinco afios.
La otra funcién, también dentro de "sincronizacion
familiar’, permite a los padres ver a quien sigue su hijo
adolescente, quien lo sigue y las cuentas que ha
bloqueado.

TikTok ha anunciado también una nueva forma de
animar a los adolescentes a desconectar por la noche,
5i un menor de 16 anos abre la ‘app’ después de las
22:00 horas, su 'feed para ti' -contenido personaliza
do- se interrumpira con la nueva funcion “horario de
sueno”,

Esta toma la pantalla completa y reproduce musica
relajante; si decide pasar mas tiempo después del
primer recordatorio, se muestra un segundo aviso en
pantalla completa, mas dificil de ignorar

APPS DE MUSICA PARA
CONCILIAR EL SUENO

Sleep Sounds: Ofrece una gran variedad de
sonidos relajantes, como lluvia, olas del
mar, canto de péjaros y musica instrumen-
tal suave. Puedes combinar sonidos para
crear tu propio ambiente de descanso y
programar un temporizador para que se
apanuen automaticamente.

Endel: Utiliza inteligencia artificial para
generar paisajes sonoros personalizados
seqin la hora del dia, u actividad y nivel de
estrés. Sus melodias adaptativas ayudan a
relajar la mente y mejorar la calidad del
suefio,

Ambas aplicaciones estan disponibles para
i0S y Android, con opciones gratuitas y
versiones premium para més funciones.
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‘Mayhem' devuelve a Lady Gaga a la escena pop
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Premio a pioneros
de la IA

Algunas personas primerzas en cuestiones de informacion tecnologica
habran creido que la inteligencia artificial {IA) es algo nuevo, Pues no lo es,
En 1980 Andrew Barto y Richard Sutton presentaron las bases matematicas
y desarrollaron algoritmos importantes para el aprendizaje por refuerzo,

Este es un método de aprendizaje automatico que ahora entrena a los
sisternas de 14 para tomar decisiones optimizadas mediante "prueba y ermor”,
Su esfuerzo y vision pionera los |levaron a ser reconocidos con el Premio
Turing, conocido como el *Premio Nobel de la Computacion™.

Un reconocimiento al ingenio humano.
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RETRATOS Y PAISAJES

arialicia Morejon tiene 21 anos v, desde su

infancia, ha demostrado su habilidad por el

arte, especialmente en la pintura y el dibujo.

Actualmente, trabaja en el aeropuerto como
agente de check-in, pero también impulsa su emprendi-
miento “Anahata Art”, un espacio dedicado a la pintura y
las manualidades.

Cuando era nifa, asistia a clases de arte y le encantaba
hacer caricaturas. En la adolescencia, decidio personali-
zar un cuadro como regalo, y el resultado final superd
sus expectativas.

Al ver su talento, varios conocidos comenzaron a pedirle
que pintara retratos. Una de sus obras fue publicada en
redes sociales, y, poco tiempo despueés, empezd a recibir
llamadas para realizar mas trabajos.

Uno de los cuadros que mas ha marcado a Marialicia es
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uno de Héctor Lavoe, con dimensiones de 80 x 60 cm.
"Todavia recuerdo esa obra, y el resultado fue increible,
lo que me impulsé a seguir mostrando mi talento’
comenta.

Lleva mas de dos afos dedicandose al arte como
emprendimiento, v una de las tendencias actuales que
ha encontrado son los refratos de mascotas, aungue no
deja de lado los paisajes ni cualquier otro pedido de sus
clientes. También colabora con una funeraria de masco-
tas, a la que personaliza cuadros bajo encarga.

Sus obras las realiza sobre lienzo, cartuling, cartdn o
madera, dependiendo de lo que requiera cada cliente.
"Lo mas complicado son los rostros, debido a las propor-
ciones, los colores correctos de la pintura y los detalles’,
explica la artista

Los clientes le envian una foto para los retratos, que, en

algunos casos, son casi idénticos a la foto original. En
otros, se solicita que se combinen varias imagenes en un
solo cuadro. Una vez lista la fotografia, realiza un boceto
y comienza a pintar

El tiempo que invierte en cada obra depende del tamano
del lienzo y la complejidad del dibujo, pero generalmente
no supera los cinco dias.

Entre sus proyectos futuros esta la personalizacion de
vestimenta y la elaboracion de murales, como formas de
seguir mostrando su arte.

La habilidad para el arte la heredo de su abuelo,
quien hacia barcos a escala, y de su abuela, que era
muy habil con tejidos y manualidades. Su madre
también es talentosa en la pintura y tiene su propio
emprendimicento.

Para conocer mas sobre su trabajo, pueden visitar sus
redes sociales bajo el nombre "Anahata Art". Su contacto
es el 098 478 9004

Texto: Fernanda Raman
Fotes: Fernanda Ramén y corlesia
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El maquillaje inspirado en los afios 90 vuelve con fuerza
esta temporada, y el estilo Grunge Eyes es una de las
tendencias mis destacadas. Este look se caracteriza
por ojos oscuros, difuminados y con un aire desenfada-
do, evocando la estética rebelde v misteriosa de la
década,

Para lograr este efecto, los tonos negros, marrones y
grises son esenciales. Se utilizan sombras en crema o en
polvo aplicadas sin demasiada precision, logrando un
efecto ahumado imperfecto.

El delineador negro difuminado en la linea de agua y las
pestanas superiores e inferiores intensifican la mirada.
Un truco clave es usar un pincel o los dedos para espar-
cir suavemente el producto y conseguir ese acabado
‘desgastado” tan caracteristico. Este estilo se comple-
menta con cejas naturales y despeinadas, piel con una

CONSEJITOS!

Regreso de los
anos 90:

base ligera y labios en tonos nude o burdeos, depen
diendo de si se busca un look mas dramdtico o equili-
brado

Tips:

* Prepara los parpados: Aplica una prebase o un poco
de corrector para que las sombras se adhieran mejor y
duren mads tiempo.

+ Usa lapiz negro cremoso: Dibuja una linea gruesa en
la raiz de las pestanas v difuminala con un pincel o con
los dedos para lograr el efecto ahumado desordenado.

El Grunge Eyes es perfecto para quienes desean un
maquillaje expresivo pero sin preocuparse por la perfec-
cion. Se adapta tanto a looks de dia con tonos mas
SUAVES COMO A propuestas nocturnas con mayor inten-
sidad,

BLACK NAILS

Las ufias color negro son ideales para ocasiones forma-
les o eventos nocturnos, como cenas, fiestas o salidas
elegantes, ya que afaden un toque de sofisticacion y
misterio. También son perfectas para looks grunge,
rockeros o vanguardistas. Este color combina bien con
casi cualquier atuendo, desde ropa casual hasta mas
formal. Ademas, es una opcion versatil para quienes
buscan algo audaz y moderno.

R R R R RS R R E RS BB R R R R EEE SRR EEEEEE® R R R EEEE R EEEE RS SRR R R EEEE RS EEEEEE SRR R R RS E SRR EEEE®E R R R R R RS EEEE R R W

Cejas emplumadas

Las cejas emplumadas o feathered brows apuestan por un
estilo natural, despeinado y voluminoso. Este look resalta la
forma original de las cejas, dandoles un efecto levantado y
ligero. Para lograrlo, se recomienda cepillar las cejas hacia
arriba con un gel fijador transparente o ceras especiales,
logrando un acabado despeinado pero definido. También
puedes rellenar sutilmente con ldpiz o sombra para mayor
densidad. El resultado es un aspecto juvenil y fresco que
enmarca la mirada sin esfuerzo.

6 tips de belleza para ellos

1. Hidratacion diaria: Usa una crema facial segdn tu tipo
de piel para mantenerla fresca y saludable.

2, Cuidado de la barba: Lava, hidrata y recorta tu barba
regularmente para un look limpio.

3. Cabello bien arreglado: Usa productos adecuados y
corta tu cabello segtin tu estilo y tipo de rostro.

4. Higiene facial: Limpia tu piel con un gel facial para evitar
grasa y puntos negros.

5. Labios suaves: Aplica bdlsamo labial para evitar
resequedad.

6. Perfume sutil: Un buen aroma deja una excelente impre-
5ion.
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PRIMEROS AUXILIOS BASICOS PARA PERROS
MANIOBRA DE HEIMLICH EN PERRQOS

aber como actuar en una emergencia puede salvar la
vida de tu perro. Aqui te damos algunos primeros
auxilios bdsicos para responder rapidamente ante
cualquier situacidn.

1. Heridas y Sangrado

Si tu perro se corta o sufre una herida, limpia la zona con agua y
suero fisiologico. Luego, aplica una gasa estéril con presion para
detener el sangrado y vendaje si es necesario.

2. Asfixia

5i notas que tu perro tose, babea en exceso o tiene dificultades para
respirar, revisa si hay un objeto en su boca. Si es visible, intenta
retirarlo con cuidado, En casos graves, aplica la maniobra de
Heimlich para perros.

3. Golpe de Calor

5i tu perro jadea en exceso, tiene encias rojas v estd decaido, refrés-
calo con agua tibia (no helada) en su cuerpo, ponlo en un lugar
fresco y ofrécele agua en pequedas cantidades.

4, Envenenamiento

Si sospechas que ha ingerido algo tdxico, no lo hagas vomitar sin
consultar a un veterinario. Recoge una muestra del toxico y acude de
inmediato a la clinica.

5. Convulsiones

Si tu perro sufre una convulsion, mantenlo en un lugar seguro,
alejado de objetos peligrosos. No intentes sujetarlo ni ponerle nada
en la boca. Después del episodio, llévalo al veterinario.

Consejos:

Siempre ten un batiquin de primeros auxilios con gasas, vendas,
desinfectante, suero fisiologico y los niimeros de emergencia de tu
veterinario. En cualquier caso grave, acude al especialista lo antes
posible.

¢QUE DARLE A L0S CONEJO0S?

§ Los conejos deben consumir principalmente heno fresco,
ya que es esencial para su digestion y el desgaste de sus
dientes. También pueden comer verduras frescas como
espinaca, ricula, apio y pimientos, evitando lechuga
iceberg. Frutas como manzana o fresa son permitidas en
pequeiias cantidades como premio. El pienso especifico
para conejos debe ser de buena calidad y dado en porcio-
nes moderadas. Es fundamental que siempre tengan agua
' fresca y limpia. Evita pan, dulces, alimentos procesados y
cualquier cosa taxica como cebolla o ajo.

LEVANTA SUS PATAS
TRASERAS PARA EXFULSAR
ELOBJETO

81 LA MANIOBRA DE HEIMLICH

MO FUNCIONA, PROPINA S
Sl EL OBJETO MO SALE,

SLE DRIETO MO il PALMADAS FIRMES Y SECAS
CON TUS MANOS EN LA

ABDOMEN DETRAS DE LAS ESPALDA DEL PERRO, ENTRE

MANIOBRA UN PAR DE VECES

(MANIOBRA DE HEIMLICH)

72N

Los gatos duermen muchas horas al dia. Coloca una
cama suave 0 una manta en su lugar favorito para que
descanse a gusto.

Estos animales aman cazar y explorar. Juega con ellos
usando plumas, pelotas o ldseres, y déjales juguetes
interactivos para cuando estén solos.

Si tu gato tiene el pelaje largo, cepillarlo con regulari-
dad evitard nudos y exceso de pelo suelto. Muchos
gatos disfrutan del cepillado como una forma de
carino.

BASENJI

Este perro de tamafo pequenio-mediano tiene una
cola muy curvada y la frente arrugada. El pelaje es
brillante, corto y suave y puede ser rojo y blanco,
negro y blanco, negro, canela y blanco, tricolor o
con muchos colores mezclados. La altura ideal para
un adulto macho es de 43 cm (desde las patas hasta
el punto mas alto del omoplato) y de 40 cm para las
hembras. En la edad adulta, el peso ideal para los
machos es de 11 kg y para las hembras, 9,5 kg. Sigue
leyendo si quieres saber mas sobre el perro Basenji.
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Dr. José Vicente Pérez

Un médico anestesista de
sutil calidad humana y gran
vocacion de servicio

acio el 7 de marzo de 1929,
Desde  temprana  edad,
demostré una vocacion de
servicio y un profundo senti-
do humanitario, valores que marcarian
toda su existencia. Curso los estudio

primarios en la Escuela San José de la
ciudad de Azogues, su formacion
secundaria en el Colegio “Juan Bautis-
ta Vasquez, luego ingreso a la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de
Cuenca, obteniendo el titulo corres-

Dr. José Vicente Perez. Un médico

musicales.

pondiente en 1964,

Con el proposito de especializarse en
Anestesiologia continuo su formacian
en el barco “Hospital Hope', luego
realizé su residencia en el Hospital
“san Vicente de Paul”. Su amor por la
Medicina no solo se manifestd en su
excelencia profesional, sino también
en su entrega inquebrantable a los
mas necesitados, brindando atencion
médica con profundo compromiso vy
solidaridad. Desempefio un papel
fundamental en la medicina cuencana
y fue precursor de la Anestesiologia en
el Austro del Pais.

Ejercio el cargo de Jefe del Departa
mento de Anestesia y Jefe de Quirofa-
no en el Hospital “Vicente Corral
Moscoso”. En 1967, junto a ofros
colegas, fundd la Clinica de Especiali-
dades Médicas “Santa Inés”, un centro
que se consolidd como referente en la
atencion médica en la ciudad. La fe
cristiana inquebrantable guio su vida
¥ en su ejercicio profesional, convir
tiendolo en un médico que hizo de la
profesion un verdadero apostolado.

Su pasion por la ensefianza lo llevo a
ser catedratico en la Universidad
Estatal y en la Universidad Catdlica de
Cuenca, trasmitiendo conocimientos y
valores a las nuevas generaciones de
médicos. Prestd también sus servicios
como Anestesista en diversas clinicas
privadas de la ciudad.

Dotado de un especial sentido de
humor alegraba con sus ocurrencias y
carisma tanto a sus pacientes como a
sus colegas, haciendo de cada
encuentro una ocasion amena; tenia
un interesante talento por la musica
por lo tanto interpretaba el bando-
neon y la guitarra; formo parte del
grupo musical del Colegio de Médicos
del Azuay vy el Grupo “Aforanzas” del
Hospital “Santa Inés".

En marzo del 2014 el Colegio de Médi-
cos del Azuay otorgo al Dr. José Vicen-
te Pérez la Presea “Timoleon Carrera
Cobos”, en reconocimiento a su desta-
cada trayectoria profesional y su
dedicacion al servicio y a la excelencia
en la medicina,

Ademas su nombre fue recomendado
como un paradigma del médico
comprometido con la ciencia, |a socie-
dad y la ética profesional, dejando un
legado imborrable para las futuras
generaciones. Posteriormente, en ese
mismo acto, fue enaltecido con el
reconocimiento por sus Bodas de Oro
Profesionales, y por los relevantes
servicios médicos a la comunidad. Se
jubilo del Hospital “vicente Corral
Moscoso”  en 1988 y del Hospital
“Santa Inés” en el ano 2010. Fallecio a
los 88 anos un 26 de noviembre del
2007

La Sociedad de Historia de la Medicina
del Azuay le rendira un justo homenaje
postumo exponiendo en una de las
salas de especialidades del Museo de
la Medicina “Guillermo Aguilar Maldo-
nado” la brillante trayectoria de este
distinguido Apdstol de la Medicina.

Sadl Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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Mdnica B
Malo,

0 DE 2025

tejiendo
arte

En una bonita reunion

salude con Moanica Malo,

llamaba muchisimao la aten-

cion su vestido tan elegan-
te, un cardigan tejido a ganchillo
con el hilo mas fino que se pueda
tejer; pensé, ahora las maquinas
textiles hacen maravillas, es
realmente hermoso, ;donde lo
habra comprade? a lo que me
comentaron que era ella misma
quien los tejia, formando alucinan-
tes entramados. Su mercado era
Europa.

No pude dejar de sentir una
especie de orgullo hacia
las mujeres artesanas
de mi tierra, manos
que crean con el
hilo la finura de
las telas, es el
Killa, con toda la
razon sus tejidos
son un arte que
sin alarde  han
sido  reconocidos
en mercados inter-
nacionales.

JComo Monica llegd a
crear prendas tan delicadas? Fue
ahi, en esas tierra donde se dibujan
placidos los drboles en el rio y el
verde campo se intensifica; esa
nina tierna veia y se emocionaba

}

By

)

empezaban a
: trasquilar a las
" ovejas, vio como la

lana se transforma en
fino hilo y después sintié el calor de
un abrigo tejido por su abuela y por
su madre, esto la alentd, en su
espiritu inquieto, a fijarse en donde

Andina de la Seda para crear nuevos
proyectos como el introducirla a ser
parte de la materia prima en la
industria textil, convirtiéndose en
una mujer cosmopolita en su arte.

Monica expuso sus maravillosos
tejidos en Milan, Roma, Madrid y

Bélgica; escenifico un performance
de la Textil Contemporanea en las
regiones de América Latina en
Estados Unidos; a nivel nacional fue
premiada con la medalla del CIDAP
siendo jurado a nivel latinoamerica-
no de la Textil en Seda; siempre
fuerte demostrando nuestras raices,
la KILLA, como parte de la América
Precolombina.

Aprendio con su madre el SHAPPE
que es un hilado a partir del capullo
del gusano de seda, hilo con el cual
confecciona  exclusivas  prendas
cuyo valor en el mercado europeo es
alto por su calidad unica.

cuando  seempiezacon laurdimbre que es la : s .
; P i q ‘ Sin duda Mdnica Malo es una artista
las muje-  estructura primera en donde va a : ; g
res de su  sostenerse el tejido; visoro otros del telar con su ingenio de hada para
: et L ® trabajar la seda hasta volverla hilo
entorno conocimientos, se enlazo con la Red

tan fino pero fuerte y resistente,
dando al vestido anos de vida y de
elegancia.

Sonia S5alamea P,
Fundacion RED FAVIFE




