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LA IARIPOSA
Y LA ARAIA

Una mariposa quedd atrapada en la
telarafia de ona astuta arafia.

—'PnrfamrmﬂM—supﬁaﬁhmpo—
sa— ,Pmmnh)mmleamdmdﬂnde'
astﬁhstehmﬁu.

La arafia dodd, pero la dej6 ir. Sin embargo,

la mariposa no pudo mentir y advirtié a sus

amigas del peligro.
Dias despuéa, ona tormenta dmtfug& la
' m ayuﬂﬁ

Decir la verdad puede ser dificil, pero al
final, siempre nos lleva o mejores caminos.
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De-mente

Cuenca, sabado 1 de Marzo 2075

Soy caliente by
sr.r:“e il PU& [i] miﬂr‘
acerens mucho g th

te pvedpo
£Que soy :l'.:m-Stﬂ quemar.”

Cudl es el dinosaurio al que le gusta la musica
rap?
- El veloci-RAPtor

ik

¢Qué le dice un pollito a su enemigo pollito?

ek

Una mama le dice a su hija:
- Ve corriendo a la cocina que las lentejas se
estdn pegando.
- Ay mamd, yo paso de meterme en peleas,
ique se peguen entre ellas!
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. Duendes y hadas

Cuenca, sabado 1 de Marzo 2025

Luna, un traviesa coneja blanca, y
Tomds, un oso parde bonachdn,
eran los mejores amigos del

bosque. Un dia, decidieron
organizar "El Gran Dia de
Diversién" para todos los
animales.

—iHaremos carreras de sacos,
una competencia de baile y un
pichic gigante! —exclamé Luna
emocionada.

Desde temprano, el bosque se
llend de risas. El zorro Hugo dio
grandes saltos en la carrera de
sacos, pero la tortuga Rita, con
paciencia, gané al final. En la
competencia de baile, el mapache
Tito hizo giros espectaculares,
mientras que el erizo Paco movia
sus patitas con gracia.

¢Qué organizaron Luna

y Tomds para sus amigos
defg;asque?

EL GRAN DiA
DE DIVERSIGN

L

Después de tanto jugar, todos se
sentaron a compartir un delicioso
picnic. Mientras comian, Tomds
dijo:

—Lo mejor de este dia no fueron
los juegos, isino compartirlo con
ustedes!

Los amigos asintieron felices. No
importaba quién ganara, lo
importante era la risa, la alegria y
estar juntos.

Al caer la tarde, los animales
regresaron a casa con el corazdn
lleno de felicidad. Luna y Tomds
se dieron un abrazo.

—iFue el mejor dia de todos!
—dijeron al unisono.

¢Quién gand la carrera
de sacos y cémo lo
logra?

MeroR ¢

Encuentra las diferencias

¢Cudl es la ensefianza o
moraleja del
cuento?

¢Qué dijeron los amigos
que fue lo mejor
del dia?
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COMO DIBUJARUNA... PMIF‘OS' '
R AN A El dltimo sacrificio de las madres: El viaje de crianza de una

hembra de pulpo es a la vez conmovedor y tragico. Después de
poner sus huevos, los guarda y cuida incansablemente, sin
comer. Esta devocién o menudo la lleva a la muerte poco
después de que los huevos eclosionon, un ejemplo conmovedor
de los sacrificios realizados en el reinoe animal.

Mercurito es una publicacién semanal de:

=) EL MERCU RIO

DAARID INDEPEMDNENTE DEL AUSTRO

- Eminnas tu foto con tus datos personales
DIRECCION Y EDICION:  {Lcda. Dory Zamora Merchén |\ ot | = \W/(B q] ¢gﬂ~gg glgc'h-g“mg
DIBUJOS: Rafael Carrasco Vintimilla : : i o e g -

DISENO / DIAGRAMACION: | Dis. John Padl Carpio F.

FOTOS: Diario EI Mercurio " y sé p:rte de nuestra seccion



CURIOSIDADES DE LOS CEREALES

- _ LOS CEREALES COMO DESAYUNO

- | Los cereoles, como el maiz, el trigo y el arroz, se
A hon convertide en una opcién populor para el
desoyuno, especialmente en formo de hejuelos.

Son faciles de preparar y suelen estor fortifica-

dos con vitaminas y mineroles come hierro y
colcio. Aungue la movorio de los cereales son
procesades, hoy opciones mas saludables, como

ovena, que también aporta fibra, oyudando al
sistema digestivo o funcionar correctamente.
Los cereales tienen uno larga historia en
muchos cultures. Los cereoles tienen su dia
mundial y es el 1 de morzo!!

Lo aveno es conocida por ser uno de los cereales
mas nutritives. Estd llena de fibra soluble, que
oyudo o reducir el colestersl w mejorn la
digestién. Ademds, contiene antioxidantes ﬁu
protegen el cuerpo de enfermedodes. Puedes
oA disfrutorla cocida como avena trodicional, en
batidos o incluso en galletas. Es un cereal
versatil y soludable, ideal para montenerte
llens de energio. duronte todo el dia. Es una
%] opcién perfecta para quienes buscan mejorar su
alimentacién.

EL ARROZ EN LA CULTURA MUNDIAL
~ El arroz es uno de los alimentos mas impor-
tantes o nivel mundial, especialmente en
Asia, donde es la base de muchas comidas. Es
- un cereal versatil que se puede consumir de
- diversas formas, como arroz blanco, integral,

0 incluso en postres como el arroz con leche.

demds, es facil de cultivar en condiciones

| de clima calido y himedo. El orroz también

es una fuente importante de energia. En la

iletn ecuntoriona este presente casi o
iario,

NUESTRO MALZ

El maiz, originaric de América, tiene uno
gran importancio histérica. Fue un alimento
basico para las civilizaciones precolombinas,
como incas, los aztecas y moyas. Hoy en dia,
el maiz es un cereal muy utilizado en todo el
mundo, tanto en su formo natural como en
productos procesoados, como palomitos de
moiz 4 harina de moiz. Ademas, el maiz es
una fuente rico en energia, arocios o sus
corbohidrates, y tiene un bajo contenido
de arasa. Nosotros en Cuenco lo consumi-
mos con frecuencia como mote, una
deliciall
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ToRTITAS SALUDABLES

¥ taza de leche de almendra (gin *| cucharada de miel

aziicar) *Tus ingredientes favoritos para
servir (recomendamos fruta fresca

como fresas y pltanos en rodajas)

* | huevo
[ taza de harina de trigo integral
+ | cucharada de levadura

En un tazén, combina los ingredientes secos y déjalos a un lado. En ofro
tazon, bate los ingredientes himedos. Combina los ingredientes himedos y
los secos, batiendo a medida que avanzas.

+ Vierte las porciones de masa de tortitas en una plancha (o una sartén)
caliente y dales la vuelta una vez que las tortitas estén ligeramente doradas.
Naturalmente, la cantidad de masa para pancakes que necesites ufilizar
depender4 del disefio que estés creando. Para nuestra oruga de pancakes,
usamos pequefias porciones de maga de tortitas para crear mdltiples mini
pancakes.

» Decora las tortitas con tus toppings preferidos. jEsta es [a parte divertidal
Es una buena idea ensefar algunas opeiones a los nifios y dejar que se
diviertan mientrag decoran log suyos.
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= Cartulina de colores nes, hrﬂ@‘Ma
+ Tijeras stickers, papel Cl’ﬁ[;@'ﬁ“ -
- Pegamento en barra o plumas (opcional)

cinta adhesiva

* Hoz la base del sombrero. Corta una tira largo de
cartulina que rodee tu cabezo.

+ Une los extremos con pegamento o cinta adhesiva
para hocer un aro.

» Dibujo un circulo grande en otra cartulina y recér-
talo.

» Pega el circulo en la parte superior del aro.

» Usa stickers, brillantina, plumas o papel crepé para
darle un toque loco y festivo.

- jlisto, ahora tienes un sombrero loco y divertido!

= Fideos tipo macarrén o » Pinceles o esponjas
rigatoni Hilo 0 lana gruesa

= Pinturas acrilicas de Ti)eras

colores vivos Cinto adhesiva (opcional)

-
FASARRARERNRENANTRRENERNOREERAREAN

MATERIALES

. Coloco papel de periddico sobre la mesa. Usa pinceles o
‘esponjas para pintar los fideos con colores alegres.
Déjalos secar completamente.
0.un trozo de hilo largo. Para facilitar el enhebrado,

£ee de cinta adhesiva en un extremo.
los fideos en el hilo formondo un patrén de colores.
1 U \ ierte para cerrar el collar.

sienes un collar divertido para Carnaval!

L que regales a tus amigos o familiares!!

INSTRUCCIONES
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