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EL PAPAGAYO
VALIENTE

Pipo, un timido papagayo, evitaba hablar por
miedo a equivocarse. Un dia, ona tormenta
sorprendié a los animales del bosque. El
viento derribd el nido de los colibries, y
todos temieron ayudar.
Pipo, temblando, revnié valor y gritd:
"I'ansjuntus podemos salvarlos!”, Anima-
os por sus palabras, los onimales
rescataron a los colibries.
Desde entonces, Pipo comprendid que la
valentia no es no tener miedo, sino actoar a
pesar de &L

" Ser valiente no significa no tener miedo,
sino enfrentarlo para ayodar a los demds.

-w

20 DEMARZO

DiA MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTAL

EL 20 de marzo se celebra el Dia Mundial de la Salud
Bucodental, un dia muy especial para recordar la
importancia de cuidar nvestros dientes y nvestra
boca. Este dia nos invita a aprender cmo mantener
una sonrisa sana y fuerte a través de buenos habitos
de higiene dental.

Cuidar la salud bucodental significa cepillarse los
dientes al menos dos veces al dia, preferiblemente en
la mofiana y antes de dormir, y usar hilo dental para
eliminar la placa gue se acumoln entre los dientes. Es
importante vtilizar una pasta dental con floor, ya que
ayoda a proteger el esmalte de las caries. Ademds,
evitar el consumo excesivo de dulces y bebidas
nzucaradas es fundamental, ya que estos alimentos
pueden dafiar nuestros dientes.

saBias qué:

« Hoy que visitar regolarmente ol dentista
para revisar la salud de la boca y recibir consejos
personalizados.

* Recverda que una bvena salud dental te ayoda a
comer bien, hablor claramente y, sobre todo, a tener
una sonrisa radiante.

21DE MARZO - DA MUNDIAL DE LA POESIA

El 21 de marzo se celebra el Dia Mondial de la Poesia, una fecha
especial para disfrutar y compartir la magia de los palabras.

La poesia es como un juego de palabras que nos permite expresar
sentimientos e ideas de manera especial. Es un tipo de escritura
en la que se usan rimas, ritmos y metdforas para pintar imfgenes
en la mente. Imagina que cada palabra es un pincel que dibuja
emociones Yy aventuras; eso es lo que hace la poesin.

Cuando leemos o escuchamos vn poema, podemos sentir alegria,
tristezn, sorpresa o calma, dependiendo de lo que el poeta quiera
transmitir. No siempre se trata de contar una historia larga; a
veces, basta con unas pocas lineas para hacermos sofiar o
reflexionar,

SABiAS Qué:

= La poesia es como un puente que conecta los sentimientos con
el lenguaje, permitiéndonos expresar ideas de forma creativa.

- Cada palabra tiene un ritmo y un color, trata de inventar tus
propios poemas como una forma divertida de contar historias!




Ue-mente

Cuenca, sabado 15 de Marzo 20725

¢Que le dijo el profesor de historia al
estudiante distraido?
IVuelve al presente!

- ¢Sabes cudl es el colmo de un profesor
de geografia?
- iPerder el nortel

- ¢Quée le dice un libro de matemdticas a otro?
- iTengo tantos problemas!

- Profe, ¢que es la "energia potencial”?
- Cuando tienes muchas ganas de estudiar...
pero no lo haces.

, £ Andiiba

UNE. CON UNA LINEA



Duendes y hadas
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P oc )Y eL Rio
CRECIDO

Habia una vez un pequefio
mapache llamado Roco, que
vivia cerca de un hermoso rio.
Un dia, tras intensas lluvias, el
rio comenzé a crecer y a
correr con fuerza. Roco,

curioso, se acerco a la orilla
para ver de cerca el agua
brillante y las plantas que se

mecian con la corriente. De
inmediato, su mama lo llamo:
"iRoco, aléjate de la orillal El
rio crecido es muy peligroso."

Aunque su corazén latia con
emocion, Roco obedecié y se
retird a una pradera lejana,
Desde alli, observé cémo el
agua arrastraba ramas y hojas,
y notéd que otros animales
también se mantenian alejados.

ACTIVIDADES

¢Por qué la mamd de Roco
le pidi6 que se alejara de
la orilla del rio?

La mamd mapache se acercé y
le explico que, cuando el rio se
desborda, su fuerza puede
arrastrar a quien Se acerque
demasiado, causando
accidentes muy graves.

Con los ojos muy abiertos,
Roco comprendid la leccion: la
naturaleza es hermosa, pero
hay que respetarla y tener
cuidado. Aprendié que lo mds
importante es disfrutar de la
vista desde un lugar seguro.
Desde aquel dia, Roco y sus
amigos prometieron
mantenerse alejados de las
orillas de rios crecidos,
recordando siempre que la
seguridad es lo primero.

¢Qué observd Roco desde
la pradera cuando el rio
estaba crecido?

¢Qué peligros representa

acercarse a un rio crecido, segun

se menciona en el cuento?

¢Qué leccion aprendieron Roco
y Sus amigos sobre la seguridad
y el respeto a la naturaleza?
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Un grupo de bdhos se llama parlamento: El nombre

los bahos como sabios y serios, al igual que un grupo

de lideres. Este nombre refleja cémo la gente ha

visto a los bahos como simbolos de sabiduria a lo
largo de la historia.
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El'l’d'innns tu foto con tus dates personales
nl mrrea elec'rrémca

y sé p:rha de nuesu seccion ¢
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TIENEN SU DIA MUNDIAL

iPuedes creer que hoy un Dia Mundial de la Rana?
ElL 20 de morzo se celebra en tode el mundo el Dia
Mundiol de la Rona para conciencior a las perso-
nas sobre la importancio de estas crioturas en
los ecosistemos ¥ [n amenoza de extincitn o la
que se enfrenton. La fecha ha sido preclamada
por Lo Unién Mundiol de lo Naturalezo.
En la octualidad existen unas 7.00@ especies
de ranos, de los cuales un tercio esta en peligro
de extincidn.

MUY IMPORTANTES PARA EL PLANETA

‘| 51 los ranas desoparecerion de la faz de lo

tierra se incrementoarian exponencialmente las
poblaciones de insectos transmisores de enfer-
medades, como la maloria, dengue y fiebre
amarilla.
Las ranas desempefion un papel fundamental
en el equilibrio ecoléaico del planeto y su
preservocion es crucial pora la salud del
medio ambiente y la supervivencio de muchos
especies animoles

DATOS ONICOS

Los ranas no pueden beber agua o través de su
boca, sine que o absorben a trovés de su piel.
Tienen uno lengua muy larga y pegu.insn que
utilizan para otrapar insectos y otros alimentos.
A diferencio de los sapos, los ronas tienen lo piel
suove y himedo.
Algunos pueden cambior de color para comu-
flarse.
Las ranas hibernan duronte el invierno en el
fondo de rios y estanques, ¥ pueden sobrevivir
sin oxigeno duronte varios meses.

quitadag el rabito - Cubos de hielo

+ [50q de frutillas lavadas y - 50¢.c. de crema de leche
- [00q de aziicar « Extracto de vainilla

«100¢.c. de leche entera

‘§ [. Ahade la leche, la mitad del azdear, las frutillas y algunos cubos de hielo.
E 2. Licua hasta que se deshagan las fresas y reserva.

SEMBOLOS DE BUENA SUERTE

La rana mas gronde del mundo es la rana Goliat
que puede medir hasta 32 centimetros de lonai-
tud y pesar hosta 3,3 kiles.
Tienen ojos grandes y saltones que les permiten
ver en todos las direcciones.
Algunos culturas los consideran como simbolos de
bueno suerte u prosperidod.
Los ranoas cambion de piel una vez por semana,
no pueden vivir en el agua salodo y se encuen-
tran en todos los continentes, excepto en la
Antartida

3. Ahora, bate la crema de leche con el resto del aziicar y el extracto de
vainilla al gusto.
4. Mezela ambos preparados en un vago alto.

5. Decora con una frutilla partida a la mitad, en el filo del vaso. Deliciogo!!!
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8 1 tubo de cartén (papel - Tijeras A
LLY

E“ higiénice o toalla de cocina) + Pegomento o cinta adhesiva
E « Cartulina de colores (rojo, + Marcadores o stickers para
=8 amarillo, azul o el que prefieras)  decorar

R R RN R R R RN R RN RN RN R RN R R RN

1. Pinta o forra el tubo con cartulina de color. Déjalo secar.

2. Recorta un circulo de cartulina, haz un corte hasto el centro y
forma un cono.

3. Peoan el cono en la porte superior del tubo para hacer la punta
del cohete

4. Corta tres triangulos y pégalos en la base como patas del
cohete.

5. Recorta llaomas de cartulina roja y amorilla y pégalas en la
bose simulando fueao.
6. Decora con estrellas o ventanas hechas con cartulinae o maﬁ:a-
dores.

0. jTu cohete esta listo pora despegar!

INSTRUCCIONES

+ 1 tubo de cortén (papel - Pegamento

higiénico o toalla de cocina) + 0jos méviles o circulos de

« Pinturas o popeles de colores popel blanco y negro

MATERIALES

+ Marcador negro

INSTRUCCIONES
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