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José siempre sofid con un perro, hasta
que un dia encontrd a Bones, un
cachorro abandonado. Lo llevd a casa,
lo alimenté y le dio amor. Con el
tiempo, se volvieron inseparables. Un
dia, José enfermd y no podia jugar.
Bones, en lugar de correr por el jardin,
se quedo a su lado, demostrando que el
amor es estar juntos en cualquier mo-

| Elverdadero amor a las moscotas es cuidar-
las y quererlas siempre, no solo cvando nos
divierten.

~., Méguina del tiempo
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DiA INTERNACIONAL De LA MUJeR

El Dia Internacional de la Mujer se celebra cada 8 de marzo
en todo el mondo. Es vn dia muy especial para recordar la
importancia de o igualdad entre mujeres y hombres.
Hace muchos afios, las mujeres no podian estudiar,
votar ni trabajar en lo que querian. Algunas mujeres
valientes lucharon para cambiar eso y lograron
que se les reconocieran los mismos derechos que
los hombres. Gracias a ellas, hoy las nifias poeden
sofiar con ser lo que quieran: médicas, cientificas,
deportistas o presidentas.

Este dia también nos recverda que todavia hay
lugares donde las mujeres no son tratadas con
justicia y aue todos debemos trabajar juntos
para cambiarlo. En mochas civdades, las perso-
nos hacen marchas, eventos y charlas para
hablar sobre los derechos de las mujeres.

Los nifios también pueden participar en este
dia respetando a todas las nifias y mujeres,
ayodando en casa y entendiendo gue todos
tenemos el mismo valor, sinimportar si somos
nifios o nifips.

SAB{AS Qué:

= El Dia de la Mujer es una oportunidad para
agradecer a mamds, abvelas, maestras y amigas
por todo lo que hacen y para seguir construyendo
on mundo mis justo y feliz para todos.

14 DE MARZO - DiA MUNDIAL DEL SUENO

El Dia Mundial del Svefio se celebrn cada afio en marzo para recordarnos lo
importante que es dormir bien. Coando dormimos, nuestro cuerpo descansa,
crecemos, nuestra mente se relaja y nos preparamos para un nvevo dia lleno
de energia.

Dormir poco puede hacernos sentir cansados, de mal homor y con dificoltad
para concentrarnos. Por eso, los médicos recomiendan que los nifios doer-
man entre 9 y 12 horas cada noche.

Para dormir mejor, es importante tener una ruting, no usar pantallas antes
de dormir y descansar en un lugar tranguilo. jDormir bien nos hace mis
felices y saludables!

SABIAS QUé:

» Los animales también svefian: Los perros y gatos pveden mover sus patas
mientras duermen porque svefian que estiin corriendo.

» Un recién nacido puede dormir hasta 16 horas al dia para crecer sano.

* Aungue estamos dormidos, el cerebro organiza lo que aprendimos en el dia.
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Una noche de verano Jaimito no se puede

dormir y le dice a su padre:
- Papd, papd, ilos mosquitos me quieren picarl
Y su padre le responde:E- Pues apaga la luz.
Al rato entra una luciérnaga por la ventana y

Jaimito se levanta corriendo y furioso,
y le dice a su padre:
- Papd, papd, ilos mosquitos me
vienen a picar con linternas!

Lt

Estdn dos piojos en la cabeza de
un sefior calve, y uno le dice al otro:
- Luis, vdmonos de aqui que este
terreno ya estd pavimentado. INo me gustal
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Julia amaba pasear por el
bosque, donde todo parecia
mdgico. Un dia, encontrd a un
conejo triste entre las
hojas. "¢Qué  sucede?",
preguntd. "Los drboles estdn
enfermos porque la gente
deja basura", respondié el
conejo.

Mds adelante, vio a un
caballo junto al rio. "El agua
ya no es tan clara", le dijo.
Luego, un colibri revoloted
cerca de ella y susurré: "Las
flores estdn desapareciendo,
ya casi no hay néctar".

Julia se preocupd mucho. Si
el bosque seguia asi, los
animales no tendrian dénde
vivir. Decidié ayudar. Con una
gran bolsa, recogié la basura
del suelo. Luego, planté

¢Por queé estaban fristes los
animales del bosque?

'JULIA Y EL SECRETO
DL BOSQUe

L #

semillas y pidié a sus amigos
que hicieran lo mismo.

Pasaron los dias, y poco a
poco el bosque volvié a
florecer. El conejo
brincaba feliz entre los
drboles, el caballo bebia
agua limpia y el colibri
revoloteaba entre nuevas
flores. "iGracias, Julial",
dijeron los animales.

Julia sonrié, feliz de ver el
bosque sano otra vez. Sabia
que si todos cuidaban la
naturaleza, el mundo seria
un mejor lugar.

La naturaleza nos da vida y
alegria, pero  también
necesita nuestro cuidado.
iPequefias acciones pueden
hacer un gran cambio!

¢Qué hizo Julia para ayudar
a la naturaleza?

¢Cémo cambié el bosque
después de que Julia recogiera

la basura y plantara semillas?

Meroirt -

Encuenfra las diferencias

¢Cudl es la ensefianza o
moraleja del cuento?
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< ﬂprendamos
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' Rinocerowte:

»
couo D'BUJ u" Se trata de un animal de gron tamaiio que llega a los 3,65 m de
GOGODRl LO longitud y 1,83 de altura en la cruz. El peso maximo registrado

es de 2270 ko. A pesar de sus dimensiones Y su poco estilizada

: figura, los rinocerontes indios pueden alcanzar velocidodes de

: hasta 56 km/h en tramos cortos. También son excelentes

" nodadores y pasan mas tiempo semisumergidos en charcas y logos

: que otros rinocerontes, mientras se alimentan de plantas de

: ribera. Otros caracteristicas tipicas de esta especie son la piel
o o dividida en placos o modo de coraza y la presencia de un solo

: cuerno corto sobre la nariz, de entre 10 y 36 cm. Este es mas

largo en los machos que en las hembras, las cuales son también
mas pequeiias y menos pesadas que los machos.
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CURIOSIDADES DE MARIO BROS

TIENE SU DA MUNDIAL

Coada 10 de marzo se honra o un personaje de
videojuegos muy queride v especial. Es el
fontanero ttalione mas famoso de todos los
tiempos: celebramos el Din de Mario Bros.
iSabes por qué se eligié esta fecha? Es el
resultode de dividir el nombre de Mario: mar
(marzo) e io (se tomo como el nimero 18)
jGeniall

Mario es el protagonisto de lo saga de video-
jueaos de Hintengn, siendo el mas populor de
ellos el “Super Mario Bros” jlo has Jugoado?

Explorando _ '@
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MARIO NO SIEMPRE FUE FONTANERD

Cuando oparecié por primero vez en
Donkey Kong (1981), Morio era un
\ carpintero. Luese, cuando llegé el %utgnr
Mario Bros (1983), se decidié que fuera
fontanero, yo que los niveles tenion
tuberios.
4 En su primer jut%o. Mario no tenio
Vo nombre y era conocide comoe “"Jumpmaon”
(hombre saltarin). Luego, fue nombrado
Mario en honor a Mario Segale, el duefio
delEcgigﬁiu donde trabajaba Wintendo
en EE.UU.

LUIGI Y BOWSER

Luigi aporecié en Morio Bros (1983)
W, como un segundo jugador. Su disefio I :
. era igual al de Mario, pero con otro 1@dempamdm
color, debido o las limitaciones técni- ¥ Ghlspagamtag de colores
A 2

% cos de la época. Con el tiempo, obtuvo
«( su propia personaolidad. .
( El villono Bowser iba o ser un buey en

| Cortalas bananas en mitades. Si tus bananag son pequeias, puedes saltarte este paso y utiizaruna

el disefio original. Sin embargo, el ananaentera por chocoba
ortista Shigeru Miyamote decidié b o s 1 " = "
cambiarle a una tortugo oigonte 2Glmmpabiaaunpalioancadamhdyqnﬂlmhaamamﬂejdasmunphhyleualasa

inspirade. en criaturas mitolégicas
congelar por unas 4 horas.

joponesas.

3 Sécalas del congelador y prepara el chocolate. Puedes derretirlo en bafio Marfa o en microondas.
Silo haoes en microondas, dereitelo en infervalos de 20 segundos, séealo y revuélvelo para que se
derrita correctamente y no se queme. Confindia hasta que esté completamente derrefido.

TIENE MAS DE 200 JUEGOS

%rg:tﬂﬂ;:gr?ﬂf S "d;gt?;é [ ;5:*;: ne TRUCO: Puedes afiadicun horrit deleche siel chooolate st muy epeso.

er ros, :

DO I TS | Prerls st s hocras. okl s e
lucha. También en 1989, Super Mario derretido y los foppings que quieras usar en una mesa de trabajo. Banalas bananas en el chocolate y

Bros tuve su propia serie de televisién, =
con uno animacién de filmacién real, y cbrelas por completo con ayuda de una cuchara.

en los anos 90, se hizo una serie animo- 5 Aadeloe MPWWEME” este caco hemos utiizado virutas de colores, almendras

da que contd con varios episodios.

Mario es considerado el personaje mas icadas y coco rallado, es usar cacahuetes, chispas de chocolate, estrefitas de colores o
exitoso de la historia the los juide;u- d . ! PE“’P“M pas
cualquier extra que e guste.

Jueaos.
6 Unavez listas, refrigera las chocobananas por unas 4-6 horas y disfrtalas frias y refrescantes.



1 rollo de papel higiénico un adulto)

vacio Pegamento

Pinturas o marcadores de Cartulina verde

colores Un botén o circulo de papel
Tijeras (con supervisién de  paro el centro

sa pintura 0 marcoadores para colorear el rollo del
"""""" c que prefieras. Déjalo secar.

tar tiras. Aplasta el rollo suavemente y cértalo en
s del mismo tamaiio. Estas seran los pétalos.
flor. Pega las tiras por los extremos, for-
ulo con los pétalos unidos.
ntro. Pega un botén o un circulo de papel

ojos. Corta una tira de cartulina
o y dos hojas. Pégalos en la parte

"
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nosa flor reciclada
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1 pinza de ropa d}a
madera

Popel de colores o car-
tulina

Pinturas o marcadores

de un adulto)
0jos méviles o dibujados

» Pinta la pinza de ropa del color que prefieras y
déjala secar. Esta serd el cuerpo de la mariposa.
» Dibuja y recorta dos alas grandes en popel de
colores o cartulina. Puedes hacerlas en forma de
corazon o con curvas divertidas.

- Decoror las alas. Usa marcadores, pegatinas o
brillantina para hacerlas mas bonitas.

+ Pegar las alas. Coloca pegamento en la parte
trasera de la pinza y pega las alas en el centro.

« Pegoa los 0)os méviles o dibdjalos en lo parte
superior de la pinza. Para las antenas, puedes
usar dos trocitos de hilo o popel enrollado.
» jTu mariposa esta lista para decorar!




