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GADGETS CURIOSOS
QUE Si FUNCIONAN

n ¢l mundo de la tecnologia, aparecen constan-
temente gadgets que parecen sacados de
peliculas de dencia ficcion. Aunque algunos
son solo prototipos o no cumplen lo que prome-
ten, hay otros que sorprenden por su funcionalidad real
y atil. Por ejemplo, los traductores de voz portatiles
permiten mantener conversaciones en distintos idiomas

NOVEDADES:

en tiempo real, ideales para viajeros o reuniones
multiculturales.

Otro ejemplo curioso es la almohada inteligente, que
detecta ronquidos y cambia suavemente la posicion
de la cabeza para reducirlos, mejorando asi el
descanso sin despertar al usuario. También estan
los cubiertos electranicos, disefados para personas
con temblores, que estabilizan automaticamente el
movimiento, facilitando la hora de comer,

Mo podemos olvidar los lapices digitales que
convierten el trazo sobre papel en archivos digitales,
perfectos para estudiantes, ilustradores o creativos.
Y, para los amantes de las plantas, existen macetas
inteligentes que indican cuando regar o si la planta
necesita mas sol.

Estos gadgets pueden parecer curiosos o incluso
innecesarios a primera vista, pero demuestran que
la tecnologia también puede ser divertida, practica
v, sobre todo, inclusiva. Cada uno resuelve proble-
mas reales del dia a dia, recordandonos que la
innovacion no siempre tiene que ser gigantesca para
marcar la diferencia.

NUEVA NINTENDO
SWITCH

El prdximo 5 de junio la consola Nintendo
Switch 2 saldra a la venta con un precio

aproximade de 450 dolares.
Dentro de las novedades de esta version
destaca que vendra provista de 256 gigas

de almaceénamiento, permitirda  utilizar
juegos de la anterior Mintendo Switch y
contara con controladores  {Joy-con)
magnéticos con la nueva funcionalidad del
botdn C.

Este nuevo complemento habilitara a los
jugadores un chat de voz con el resto de
usuarios y hasta les dejard compartir una
especie de videollamada mientras juegan.
jCaray!

Y eso no es todo. También tendrd una
pantalla mas grande (7.9 pulgadas) y
dispondra de dos entradas USE-C.

TRES APPS UTILES PARA
DECORAR EL HOGAR
1. Houzz: Ideal para buscar inspiracidn,

permite explorar millones de fotos de
contactar  profesionales  y

interiores,
comprar productos. Es perfecta para planifi-
car remodelaciones,

2. Planner 5D: Con esta apﬂﬂpuedes crear

planos en 20 y 30, disefar habitaciones y
visualizar como se veran con muebles y
colores diferentes, No necesitas ser experto.
3. Homestyler; Permite tomar fotos reales
de tu casa y decorardas virtualmente.
Puedes probar muebles, colores y estilos
antes de comprar,

Estas herramientas facilitan visualizar
cambios, comparar ideas y planificar
proyectos sin errores, ayudandote a crear
gsapdauius que se ajusten a tu gusto y necesi-

s,

MARCAPASOS MAS PEQUENO
QUE UN GRANO DE ARROZ Y
AUTODEGRADABLE

Un nuevo marcapasos experimental,

desarrallado por cientificos de la Universi-
dad Northwestern (EE.ULL), es mas pequefio
que un grano de arroz y se disuelve en el
cuerpo cuando ya no se necesita. Este
dispositivo, probado en animales y corazo-

nes donados, se implanta mediante
inyeccion y no requiere cirugia para retirario.
Esta pensado para casos temporales, como
bebés con defectos cardiacos o adultos con
bradicardia transitoria. Funciona sin cables
ni baterias, gracias a metales que generan
electricidad con los fluides corporales. Una
unidad externa controla el ritmo y activa el
marcapasos con iz, Aunque es prometedor,
su aplicacion en humanos aln estd en
desarrollo.
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Shakira encabeza el listado de las 50 mejores artistas pop
latinas de todos los tiempos segun la revista Billboard
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Limpia tu plasma correctamente

Para limpiar tu TV plasma comectamente, apdgala y desconéctala para
evitar dafios. Usa un pafio de microfibra seco o ligeramente humedecido
con agua destilada o una mezcla suave de agua y vinagre (50/50). Nunca
rocies liquido directamente sobre la pantalla. Limpia con movimientos
suaves y circulares, sin presionar demasiado. Evita productos con alcohol,
amoniaco o acetona, ya que pueden dafiar el recubrimiento antirreflejo. Es
recomendable limpiarla una vez por semana si acumula polvo o huellas, o
catla dos semanas si se mantiene en un ambiente limpio. Asi mantendras la
imagen clara y prolongaras |a vida (til del equipo.



a Semilla es un almacén agrope

cuario con mas de 30 afos de

servicio a la comunidad. El

ingeniero  agronomo  Galo
Montaleza fundd el negodio, pero en la
ultima década, su hijo Adrian Montaleza
se ha encargado de la administracion del
establecimiento.

Desde siempre vinculado al negocio
familiar, Adrian se capacité en temas
relacionados con plantas y animales, lo
que le ha permitido ofrecer un servicio de
calidad a la comunidad.

En este almacén se venden productos
agropecuarios y veterinarios, con especial
¢nfasis en todo lo relacionado con el
cultivo de plantas, arboles frutales y
huertas.

El establecimiento estd ubicado en la

parroguia San Joaquin, una zona princi
palmente agricola, por lo que gran parte
de su clientela proviene de esta area. Sin
embargo, este ano decidieron ampliar su
alcance y, a través de las redes sociales,
han logrado llegar a un publico mas
amplio.

Al observar como otros negocios utilizan
las redes sociales, Adrian decidié crear
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contenido propio para ofrecer consejos
dtiles a las personas. "Tenia la idea, pero
no sabia como grabar ni editar, asi que,
junto a mi hermano Cristian Montaleza,
que tiene una empresa de publicidad,

decidimos apostar por los videos”,
comenta,
Hace aproximadamente tres  meses

comenzaron a publicar videos en TikTok.

Después de algunos errores y aciertos,
han logrado llegar a nuevos pablicos. Los
temas que abordan incluyen son de
interés general, como huertos caseros,
Fungicidas e insecticidas organicos, cuida-
dos de plantas. entre otros.

Gracias a la difusion de sus dltimos videos,
han logrado un alto nimero de reproduc-
ciones, e incluso algunos cdlientes han
llegado al almacén gracias a su contenido

~ en redes sociales

Cristo del Consuelo, en la via hadia San
Joaquin. El horario de atencion es de lunes
a viernes, de 07:30 a 18:00, y los sabados

'{1*- de 07:30 a 15:00.

Para obtener mas informacion, pueden
visitar sus redes sociales bajo el nombre
La Semilla, o en TikTok, donde los videos
se pueden encontrar con el usuario
(@el pizho, sobrenombre de Adrian.

A través de este contenido, su objetivo es

motivar a las personas a cultivar plantas y
tener huertos en sus hogares.

Texto y fotes: Fernanda Ramén




CONSEJITOS!

El chaleco nacid como una prenda masculina, pero, una vez dinamitados
los codigos de género, estd instalado en el vestir femenino v esta tempo-
rada, gracias a su versatilidad y comodidad, vive un renacer y se coloca
como una de las prendas mas deseadas por ambos sexos.

Hoy. conquistan escaparates, calles y redes sociales.

«El chaleco es una prenda multifacética, se adapta a cualquier estilo y
ocasidne, dice la estilista y experta en comunicacidn de moda Pepa
Fernandez, quien detalla que se pueden llevar solos, con camisetas
basicas, camisas o blusas vaporosas,

También se pueden combinar con vestidos, faldas o bermudas. Las
posibilidades son muchas,

Version corta y de tela

También esta en auge la version corta y de tela del chaleco. Mujeres y
hombres lo lucen sin nada debajo, ajustado, con escote en pico y con
botones centrales. Una propuesta versatil y muy sexi.

Pero también sobre blusas y camisas para conseguir un estilo mas
elegante.

El chaleco largo, que cubre las caderas, es una de las versiones mas
interesantes para esta temporada ya que se puede llevar con todo tipo
de pantalones, vestidos y faldas.

Origen historico
El chaleco tiene un origen historico que se remonta a la Edad Media y su

funcion principal era proteger. Los caballeros, debajo de las armaduras,
mientras que los campesinos para protegerse del clima frio. EFE

7 TIPS PARA CUIDAR
LAS PESTANAS

1. Desmaquillate suavemente todos los dias.
2. Usa productos especificos para ojos.

3. Evita frotar o jalar las pestanas.

4. Aplica aceite de ricino o de almendras.

5. Mo uses rizador con fuerza excesiva.

6. Deja descansar las pestanas de rimel.

7. Aliméntate bien, eso también ayuda.
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El tonico facial es imprescindible

El tonico facial es esendial porque equilibra el pH de la piel
después de la limpieza, ayudando a prepararla para absor-
ber mejor los siguientes productos. Elimina restos de
maquillaje, grasa o suciedad que el limpiador no quitd por
completo. Refresca, hidrata y puede cerrar los poros,
mejorando la textura del rostro. Algunos tonicos también
calman la piel y controlan el exceso de brillo, Usarlo diaria-
mente mejora la salud y apariencia de la piel visiblemente,

Cuidar zapatos de gamuza

Para cuidar los zapatos de gamuza, evita usarlos en dias
lluviosos. Limpialos con un cepillo especial de cerdas
suaves y en una sola direccion. Si tienen manchas, usa una
goma para gamuza o un poco de vinagre blanco. No los
expongas al sol directo ni al calor intenso, Guarda los
zapatos en una bolsa de tela y con hormas para mantener
su forma. Protégelos con un spray impermeabilizante para
gamuza. Asi se mantendran como nuevos.



BANOS
EN CASA,
CUIDA SU
PELAJE!

| cuidado del pelaje es
esencial para mantener
a fu mascota sana y
feliz. Ya sea un perro,
un gato u otro animal peludo,
cepillar su pelaje con regulari-
dad evita enredos, elimina el
pelo muerto y ayuda a detectar
pardsitos o heridas ocultas. La
frecuencia del cepillado depen-
de de la raza y tipo de pelo: los
de pelo largo requieren mas
atencion que los de pelo corto.

En cuanto al bano, no es
necesario hacerlo con frecuen-
cia. En general, un bafo cada 3
0 4 semanas es suficiente para
los perros, mientras que los
gatos  suelen  mantenerse
limpios solos, aunque en
algunos casos  puede  ser
necesario bafarlos. Usa siempre
un champl especifico  para
mascotas, ya que el de humanos
puede irritar su piel.

Antes del bafo, cepilla bien para
eliminar nudos. Durante, usa
agua tibia y enjuaga muy bien ol
jabon. Después, seca a fu
mascota con una toalla v, si es
necesario, un secador en modo
suave. Aprovecha para revisar
orejas, unas y patas.

Cuidar el pelaje no solo mejora
su apariencia, también refuerza
el vinculo entre humano vy
mascota, y contribuye a una
ena salud general.

GOMITAS CASERAS PARA
MEJORAR SU ALIENTO

Para hacer gomitas caseras que mejoren el aliento de tu
perro, mezcla 1taza de agua, 1 cucharada de perejil picado,
1 cucharada de menta y 2 cucharadas de gelatina sin sabor.
Calienta el agua, anade las hierbas y la gelatina, mezcla
bien y vierte en moldes pequeiios. Refrigera hasta que
solidifiquen. Estas gomitas naturales ayudan a refrescar el
aliento y son seguras para tu peludo amigo

ke

ellas ellos

JUGUETE CASERO PARA GATOS

Puedes hacer un juguete casero para gatos con
solo un rollo de papel higiénico. Aplasta un

.mascoTtas. 05

poco el rollo y haz varios cortes en los extremaos
para que parezca una flor, Luego, pon dentro

un poco de hierba patera o una golosina. El
gato se divertird empujandolo y tratando de
sacar el premio. Es facil, econdmico y estimula
su mente y olfato. jDiversion garantizada!

BEAGLE

" El beagle es una de las razas de sabue-
s0s mas conocidas y queridas. Es un
perro inteligente, alegre y extrovertido,
pero también tiene una naturaleza

4. bastante traviesa. Sin embargo, con el
adiestramiento adecuado y, sobre
todo, las golosinas adecuadas, se

puede incentivar a un beagle para que se
porte bien,
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Las Hermanas
de la Caridad
llegaron a
Cuenca para
brindar un
eficiente
cuidado a los
enfermos
con mistica
y vocacion

ue durante el gobierno del Dr.

Gabriel Garcia Moreno, en

octubre de 1869 que se contrato

de Francia a la Comunidad de la
Hermanas de la Caridad, quienes eran
reconocidas por su actividad cristiana y
estaban muy capacitadas en el campo de
la enfermeria, llenas de humanismo y
calidez para atender y cuidar a los
enfermos. En el decreto Presidencial
rezaba lo siguiente: “Contrato a las Herma-
nas de la Caridad para que se pongan al
frente de la Casa Hospitalaria porque ellas
son las llamadas por vocacion a cuidar a
los enfermos..” Llegaron a la dudad de
Cuenca cinco Hermanas Religiosas vy
estaban presididas por la Hermana
Superiora, Angela Mourguin, poniéndose
de forma inmediata al servicio del recién
inaugurado Hospital "San Vicente de Padl’
el 27 de octubre de 1872,

El nuevo Hospital requeria de personal
médico, que en ese tiempo en la ciudad era
muy escaso y de la misma manera habia la
carencia de enfermeras adiestradas para el
cuidado de los enfermos,

Desde 1869 hasta 1944 fueron alrededor
de diez superioras de la comunidad, todas
de origen francés, a excepto de la Herma
na, Margarita Esther Camacho, de proce-
dencia ecuatoriana. Cuando las Hermanas

Foto de José Salvador Sanchez

ingresan a trabajar en el antes referido
Hospital se redacta su propio Reglamento
Interno y en los articulos pertinentes se
observaba lo siguiente:” La Conferencia
San Vicente de Padl utiliza los servicios de
las Hermanas de la Caridad para el Hospi-
tal “san Vicente de Paul” en el que cuidaran
de los enfermos y de los servicios domésti-
cos de la Casa Asistendial’. En otro articulo
se disponia: “Que la Hermana Superiora se
halla sometida de modo inmediato al
Director de la Conferencia y al Director del
Hospital, debiendo ademds acatar las
prescripciones técnicas de los Jefes de
Salas enlo que les incumbe. Las Hermanas
estaran subordinadas, al Director de la
Institucion y a la Hermana Superiora”.

Son deberes de la Hermana Superiora:
“Supervigilar la moralidad, el orden y el
aseo del establecimiento... Distribuir las
varias atenciones y salas entre las Herma-
nas cuidando de su cumplimiento. Repartir
el trabajo a los empleados subalternos,
pudiendo castigarlos por incumplimiento o
cambiarlos en caso de necesidad... Cuidar
de comin acuerdo con el administrador la
conservacion del edificio, muebles, vajillas
y demas enseres del establecimiento...

Vigilar la alimentacidn de los empleados y
de los enfermos de acuerdo a las prescrip-
ciones médicas..Informar  de  manera
oportuna al Director del Hospital y al de la
Conferencia sobre las necesidades y el
orden de la Casa de Salud... Las Hermanas
obedeceran en el cuidado de los enfermos
alos Jefes de Sala, a los Médicos Residen-
tes y al Director del Hospital... a su vez la
Hermana de cada servicio tiene bajo su
mas inmediata dependencia a los respecti-
vos empleados subalternos, a quienes
vigilara en el cumplimiento de sus deberes
y obligaciones’.

Las Hermanas de la Caridad administra-
ban el Hospital, manejaban la Botica,
dietas, suministros y equipos, lenceria,
mantenimiento,  bodega,  estadistica,
cocing, adiestramiento de auxiliares de
enfermeria, se encargaban del control y
labores de los estudiantes de medicina,
prestacion de los cuidaos de los enfermos
hospitalizados, se dedicaban a la prepara-
cion, acompafiamiento  y  evaluacidn
permanente de mujeres jovenes, seleccio-
nadas o aceptadas por recomendacion
especial, unas para que se preparen como
novicias y otras para apoyar como ayudan-

tes en la atencion de los enfermos,

as Hermanas de la Caridad realizaban
todos los dias las veladas nocturnas
cuidando a los pacientes hospitalizados.
Administraban la Botica del Hospital “San
Vicente de Paul’, en sus inicios la mejor de
la ciudad y que servia a las necesidades de
la Casa de Salud y al pablico. Preparaban
|as recetas magistrales y otros importantes
productos médicos que eran solicitados.

Es muy digno de hacer conocer con detalle
las labores que con mistica, vocacion,
humanismo y calidez desarrollaban las
Hermanas de la Caridad en el antiguo
Haospital "San Vicente de Padl’. Un digno
ejemplo de entrega total al cuidado de los
enfermos con un claro y franco apostolado
formando parte del Equipo de Salud en
auel tiempo.

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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Ctro del

dult

Mayor -CAM-

y la labor de Martha Ugalde Noritz

n el afo de 1984 el Ministe-

rio de Bienestar Social

entre sus politicas sociales

crea la Direccion Nacional
de Gerontologia; unidad técnica
que se encargd de la formulacion
de programas y proyectos en bene-
ficio de las personas de la tercera
edad hoy adultos mayores, para
garantizar la atencion integral de
este grupo importante de la socie-
dad.

El1ESS en el afo de 1986 a traves del
Consejo Superior crea el programa
de los Servicios Sociales para la
Tercera Edad en Cuenca integrado
por un Equipo Multidisciplinario de
profesionales dirigido por el Geriatra
y Gerontdlogo Dr. Luis Rivas, el
Psicologo Dr. Jorge Ipiales, una
trabajadora Social y la Sociologa
Marta Ugalde quien asume la Direc-
cion en 1990, dando un impulso a la
diversificacion de este programa con

un enfoque bio-sico-social, consi-
guiendo el presupuesto para finan-
ciar actividades sociales y de salud.

La primera sede se localiza en el
edificio Casa Joana a donde acuden
alrededor de 200 personas mayori-
tariamente varones, pues, la presen-
cia de la mujer jubilada o adulta
mayor era muy escasa por lo que fue
ardua tarea para empoderar a las
mujeres, que en esa época se limita-

ban a ser abuelas y servidoras en
sus hogares. A través de convenios
interinstitucionales como con las
Universidades, Casa de la Cultura, el
Municipio de Cuenca y algunas

ONGS se incrementan muchas
actividades orientadas a la salud
fisica, mental, ocupacion de tiempo
libre y recreacion de los jubilados.
Creciendo la poblacion de usuarios
y obligando a requerir de espacios
amplios. En el afo 2003 gracias a la
gestion de Marta Ugalde, se logra la
autorizacion para la ocupacion de
una parte del antiguo Hospital del
IESS en la Avenida Huayna Cdpac,
en una superficie de 4000 m2,
dando cabida a mas de 3000
adultos mayores que diariamente
reciben diversos servicios para la
salud y bienestar del adulto mayor.

Marta Ugalde muchas gracias por
haber bregado a favor de la clase
jubilada del AZUAY.

Sonia Salamea P,
Fundacion RED FAVIFE



