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FOTOS EN ESTILO ANIME:
LA TENDENCIA DEL
MOMENTO Y SUS RIESGOS

anime,

Chihiro" o "Mi vecing Totora”

NOVEDADES:

n este mes de abril surgié una tendencia viral
en redes sociales que consiste en la transfor-
macion de fotografias personales al estilo
especificamente  inspiradas
reconocido Studio Ghibli. Esta moda permite a los
usuarios convertir imagenes cotidianas en ilustraciones
que evocan la estética de peliculas como "El viaje de

Privacidad:

Herramientas disponibles:

» ChatGPT: La plataforma de OpenAl ha incorpora-
do una funcidn que permite a los usuarios subir una
fotografia y solicitar su conversion al estilo anime.,
Esta caracteristica esta disponible en la version de
pago y ha ganado popularidad debido a la calidad
de los resultados.

» Grok: Integrada en la red social X, esta herramien-
ta ofrece una opcion gratuita y rapida para transfor-
mar imagenes. Al subir una foto y proporcionar una
instruccion simple, Grok genera una ilustracién con
la estética caracteristica del anime japonés.

Es importante tener en cuenta que, al utilizar estas

herramientas, se comparten datos personales con

en el

personales.

las plataformas. Expertos advierten sobre posibles
riesgos para la privacidad,
subidas pueden ser utilizadas para entrenar algorit-
mos y podrian ser almacenadas o compartidas sin el
consentimiento explicito del usuario. En resumen, la
tendencia de convertir fotos al estilo anime es una
forma creativa y divertida de reimaginar imagenes

ya que las imdgenes

IA DE APPLE
DISPONIBLE EN OCHO
IDIOMAS

La inteligencia arificial de Apple, Apple

Intelligence, esta disponible en francés,

aleman, italiano, portugués, espafiol,
japonés, coreano y chino simplificado "en
casi todas las regiones del munda®, segun
anuncio la compania.

“A partir de hoy, con la disponibilidad de i0S
18.4, iPad0S 18.4 y macOS Sequoia 15.4,
las funciones de Apple Intelligence estan
disponibles en muchos idiomas nuevos®,
anoto el titan tecnologico.

Hoy la compania anota que las principales
funciones de Apple Intelligence son las
‘Notificaciones Prioritanas’, para ayudar a
los usuarios a estar al tanto de las comuni-
caciones urgentes que reciben, la posibili-
dad de crear un video usando las fotos del
usuarios y la capacidad de crear dibujos.

UN TEST EN SANCRE
DIAGNOSTICA EL
ALZHEIMER

Un estudio internacional ha demostrado que
un simple analisis de sangre puede detectar
el Alzheimer y su grado de avance. Investi-
gadores de las universidades de Washing-
ton y Lund publicaron el hallazgo en Nature
Medicine, Se descubrio que la proteina
MTBR-tau243 en sangre refleja la acumula-
cion de tau en el cerebro, clave en la progre-
sion de la enfermedad. La prueha es mas
accesible que la costosa tomografia PET.
Este avance facilitaria e diagnostico
temprano y permitiria adaptar tratamientos,
La FDA ya aprobo terapias para ralentizar el
Alzheimes, y nuevos farmacos expenimenta-
les podrian mejorar el abordaje de la
enfermedad.

MAQUINA BOLIVIANA BUSCA
CONVERTIR EL PLASTICO
EN FIBRA TEXTIL

La boliviana Grecia Bello cred Arakuaa, una
maquina que convieite plastico reciclado en
fibra textil, beneficiando a comunidades
guaranies y promoviendo la sostenibilidad.
Su disefic accesible permite que cualquier
persona la replique, y Bello planea liberar los
planos globalmente. Inspirada en la necesi-
dad de reducir la contaminacion, la ingeniera
trabajd con comunidades indigenas afecta-
das por incendios forestales. Arakuas
permite fabricar hilos, almohadas y colcho-
nes. Presentada en México en 2024, atrajo
interés internacional. Actualmente, Bello
prepara tutoriales y documentacidn para
compartir  la
asegurando que cualquier emprendedor
pueda utilizarda y contribuir a la economia
circular y el reciclaje sostenible,

tecnologia  gratuitamente,
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40 anos de los Air Jordan, una de las zapatillas
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Dos apps para manualidades
y bricolage

* Craftsy: Es una plataforma con cursos y tutoniales en video sobre diversas
manualidades como tejido, bordado, carpinteria, ceramica y mas. Ideal para
aprender nuevas técnicas. Clases en video, materiales descargables, interac-
cidn con expertos y acceso a proyectos guiados,

* Instructables: Esta app ofrece una comunidad de creadores que comparten
tutoriales detallados sobre manualidades, bricolaje, costura, carpinteria,
electronica y mas. Paso a paso con fotos y videos, listas de materiales y
posibilidad de compartir tus propios proyectos.



Tumba Tres

ORQUESTA CUENCANA PRESENTA SU SENCILLO “ALGO”

umba Tres es una banda cuenca-
na que nacié hace diez afios. En
sus inicios, estuvo conformada
por tres integrantes apasionados
por la muisica, quienes tocaban en bares. El
suefio de crecer v conquistar nuevos
escenarios los llevo a sumar mas miembros,
y actualmente son una orquesta de diez
integrantes.

Priscila Pulla es la manager, mientras que
Guido Palacios es el director musical,
fundador v guitarrista. A ellos se suman
Diego Ddvila y Leonardo Rios como cantan-
tes, Pedro Orddfiez en la bateria, Vinicio
Ferndandez en las congas, Walter Cabrera
en la percusion menor, David Pillaga en el
piano, Edison Velasquez en el saxofon,
Juan Carlos Castillo y Bengy Castillo en los
trombones, y Eduardo Bracho en el bajo,
embargo, con la vision de innovar, también
tuentan con canciones propias, siendo
"Algo” su mds reciente produccidn

Su manager comenta que este tema
combina la calider de la guitarra acasti
ca con vibrantes ritmos tropicales, “Esta

Tumba Tres es una orquesta reconocida en
eventos sociales, entre ellos bodas, Sin

ellas: ellos « ENTREVISTA - 0.3

cancion captura la emaocion de dos perso-
nas que se descubren en un cruce de
miradas, sintiendo la chispa del amor y la
atraccion mutua”, explica Priscila Pulla. El
tema fue escrito por Guido Palacios y
cuenta con un videoclip grabado en el
Parque Nacional Cajas.

Este sencillo se suma a su primer tema
"Vete', presentado en 2023 en el género
pop urbano, asi como a "El apagon” y
“Bailanda”, lanzados en 2024, alcanzando
un total de 150 mil reproducciones en
YouTube y realizando una gira a nivel nacio-
nal. Proximamente, tendrdan mas sorpresas,
entre ellas el lanzamiento de su primer
disco.

Alolargo de su trayectoria, han representa-
do a la ciudad en ofras provincias e incluso
han llevado su masica a Galapagos. Fueran
catalogados como la mejor  orquesta
merenguera tropical en Cuenca.

Cada integrante de la banda tiene su
propia  profesion, pero  todos
comparten la misma pasion;
la musica. Se rednen todas
las semanas para los ensayos,
algo que han venido haciendo
durante afos, ya que los
integrantes son como una
familia y se mantienen en la
orquesta por varios anos.

L_"?"'_:»'r“
Para conocer mas
sobre  sus  temas  inéditos,
pueden wisitar sus redes
sociales bajo el nombre de
Tumba Tres. Para mas informa-
cién, pueden contactarse al 099
Bo6456T

Texto: Fernanda Ramén
Fotos: coresia
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os productos de belleza contienen ingredientes
L clave que aportan beneficios especificos para la

piel y el cabello. Uno de los mas populares es el

acido hialurdnico, conocido por su gran capaci-
dad para retener la hidratacion, dejando la piel mas
tersa y luminosa,

Otro ingrediente estrella es la vitamina C, un poderoso
antioxidante que ayuda a iluminar la piel, reducir
manchas y estimular la produccidén de colageno. Para
quienes buscan combatir el envejecimiento, el retinol es
fundamental, ya que acelera la renovacion celular y
mejora la textura de la piel.

En el cuidado capilar, el aceite de argan y la keratina

CONSEJITOS!

Los ingredientes
mas usados en

productos
de belleza

son esenciales para nutrir y reparar el cabello danado
por tintes o calor, También se encuentra el pantenal,
fjue hidrata y fortalece |a fibra capilar

Para picles sensibles, el aloe vera y la caléndula son
ingredientes ideales, ya que calman irritaciones vy
aportan frescura. Ademas, la niacinamida se ha vuelto
muy popular por sus propiedades antiinflamatorias y su
capacidad para regular la produccion de prasa.

Elegir productos con ingredientes adecuados a tu tipo
de piel y cabello es clave para obtener los mejores
resultados. Conociendo sus beneficios, podras seleccio-
nar los cosméticos que realmente potencien tu belleza
de manera efectiva
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ALIMENTOS QUE BENEFICIAN
TU PIEL Y CABELLO

Una alimentacion equilibrada mejora la piel y el cabello.
Los antioxidantes de frutas como ardndanos y naranjas
protegen la piel. El omega-3 del salmon y las nueces
hidrata y fortalece el cabello. La biotina de huevos y
almendras favorece el crecimiento capilar. Beber
suficiente agua también es clave para una piel radiante
y saludable.
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Cortes de cabello que te rejuvenecen

Un buen corte de cabello puede
hacerte lucir mas joven. Los
cortes en capas aportan
movimiento Y suavizan
las facciones. El long
bob es elegante y
favorecedor para casi
todos los rostros. Los
flequillos  desfilados
disimulan lineas de
expresion y resaltan

la  mirada. Evita
cortes  demasiado
rectos o largos sin
forma, ya que
pueden endurecer
la  apariencia.
Ademas, un
cabello con
volumen y brillo
siempre aporta
frescura y juven-

tud. jElige el
estilo que mejor
te favorezca!

"

El cuidade facial masculino es clave para una piel sana.
Lava tu rostro dos veces al dia con un limpiador adecuado
para tu tipo de piel. Hidrata con una crema ligera para evitar
resequedad. Usa protector solar diariamente para prevenir
envejecimiento y manchas. Exfolia una vez por semana para
eliminar impurezas y células muertas. Si tienes barba,
mantenla limpia e hidratada. Una rutina constante mejora-
rd la apariencia y salud de tu piel. {Tu rostro lo agradeceral



REMEDIOS
NATURALES
PARA PULGAS Y
CGARRAPATAS

as pulgas y garrapatas
pueden ser un proble-
ma  molesto  para
nuestras mascotas,
pero existen remedios naturales
que ayudan a mantenerlas
alejadas sin  necesidad de
productos quimicos agresivos.

Uno de los métodos mas
efectivos es el vinagre
de manzana.
Mezcla partes
iguales de
vinagre ¥

agua y rocia

el pelaje de

tu mascota,
evitando ojos

¥y nariz. Su

olor y acidez
crean un ambien-

te poco atractivo

para estos pardsitos, -
Otro remedio popular es el
aceite de neem, un repelente
natural que se puede mezclar
con el champu de tu mascota o
aplicar diluido en agua con un
algodén sobre la piel. También,

los aceites esenciales como el de
lavanda o eucalipto pueden
servir como repelente. Solo hay
que diluir unas gotas en agua y
rociar el pelaje.

El limon también es un buen
aliado. Hierve rodajas de liman
en agua, deja enfriar y rocia la

mezcla sobre tu mascota
y SU cama.

Por ultimo, un
ambiente
limpio  es
clave. Lava
regular-
mente  la
cama,
mantas y
juguetes de tu
mascota y
aspira la casa con
frecuencia,

Estos remedios pueden ayudar a
prevenir infestaciones, pero si el
problema persiste, es importan
te acudir al veterinario.
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COMO CALMAR A UNA MASCOTA
DURANTE UNA TORMENTA

Las tormentas pueden ser aterradoras para las
mascotas. Para calmarlas, crea un espacio
seguro, como una habitacion tranquila con su
manta y juguetes favoritos. Mantén la calma y
evita reforzar el miedo con excesivos mimos.

. Usa musica relajante o ruido blanco para

reducir el sonido de los truenos. También

puedes probar chaquetas de compresion o

feromonas sintéticas. Si el miedo es extremo,

consulta al veterinario para opciones adicionales.

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Un botiquin para mascotas debe incluir gasas estériles,
vendas, antiséptico, tijeras de punta roma, termémetro
digital, pinzas para garrapatas, suero fisiologico y guantes
desechables. También es util llevar el nimero del veterina-
rio y medicamentos recetados. Guarda todo en una caja
resistente y accesible. Revisa periodicamente su contenido
para reponer lo necesario. Tener un botiquin bien prepara-
do puede ayudar a atender emergencias hasta llegar al
veterinario.

BOXER

El Boxer es un perro de tamano mediano,
musculoso, robusto y ancho de pecho. Tiene
un morro corto y un mentén ligeramente
curvado hacia arriba. El color del pelaje corto
puede ser marron y atigrado, normalmente
con algunas marcas blancas; también puede
ser totalmente blanco. La altura media de
los machos adultos es de 57 a
63 cms. Las hembras adultas
alcanzan los 53-59 cm.
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La encomiable actividad de un interno y
residente en el “San Vicente de Paul”

Una vista panoramica del Hospital "San Vicente de Paul”

uego de un sacrificada y perma-

nente actividad de  estudiar

llenas de horas enteras dedica-

das a esta tarea para ir paulati-
namente aprobando una serie de materias
planificadas en el curriculo en la noble
carrera de Medicina, asignaturas como:
Anatomia Humana, Embriologia, Histolo-
gia, Fisiologia, Bioguimica, Parasitologia,
Microbiclogia, Farmacologia, Semiologia,
Medicina Interna, Cirugia, Pediatria,
Oftalmologia, Deontologia, etc. Por fin y
con una sana  satisfaccion se llega al
ansiado ano de internado, la cual se
realizaba en el Hospital "san Vicente de
Padl’, casona de salud que se hallaba
junto a la Escuela de Medicina, construc-
ciones ubicadas en la actual avenida 12 de
Abril y Fray Vicente Solano, que ahora
constituyen un Patrimonio de la Ciudad;
alli, actualmente funcionan la Coordina-
cion de Salud Zona 6 y el Museo de la
Historia de la Medicina del Azuay "Guiller-
mo Aguilar Maldonado”.

Compartimos la historia narrada por un
reconocido Medico Urdlogo cuencano,
quien fue Directivo y un apreciado
catedratico en su momento de |a Facultad
de CCMM de la U. de Cuenca, quien nos
brinda los gratos momentos de aquel
interesante acontecimiento de llegar a ser
un Interno; textualmente refirio: “Los

recuerdos se agolparon, sin nostalgia ni
tristeza al recorrer el Museo de Historia de
la Medicina del Azuay, que aln guarda el
aroma desinfectante de las salas del
antiguo Hospital. Son recuerdos de alegre
aceptacion agradecida. Mo hubo necesi-
dad de recurrir a notas bibliograficas, ni
solicitar el auxilio de |a historiografia para
cumplir con el gentil pedido”. Oficial y
reglamentariamente en 1973 fuimos
designados Internos de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Cuenca y
tomamos posesion efectiva de la habita-
cion  asignada como  nuestro  “nuevo
domicilio” en unos cuartos destartalados y
frios, frente al rio Tomebamba de aquel
querido Hospital. Eramos nueve “inquili-
nos’ gue debiamos realizar guardias de
cuatro por turno para los largos dias y
noches que recorreriamos por los largos
pasillos para llegar a las salas en donde se
hallaban hospitalizados los enfermos de
los pabellones en la enorme y vieja
casona.

“De la teoria a la practica y de la practicaa
la teoria” rezaba el novedoso slogan de la
reforma universitaria en la educacidn
médica de hace seis décadas, solo que en
nuestro caso algunos companeros de la
promocion lo hicmos al revés, dos anos
antes de la matricula para el quinto y
sexto ano de estudios de la carrera con

E .

Un Interno visitando a los pacientes en sus respectivas
salas de hospitalizacion

materias de especialidad de Clinica v
Cirugia, Pediatria y Gineco -Obstetricia ya
habiamos decidido voluntaria y libremen-
te ayudar en las tareas nosocomiales
fuera de las horas de clase. Todas las dreas
del Hospital nos brindaron la oportunidad
de aprender a movernos en la cruda
realidad cotidiana hospitalaria; ya se
hablaba en ese tiempo de un nuevo
elemento en el ambito curricular de la
educacion médica denominado como
“periférico, extramural o comunitaric” que
daba cuenta de una creciente necesidad
de cambio en el modelo educativo
tradicional, con otro enfoque de la salud.
Aprendimos  del humanismo que no
siempre € médico puede curar, pero
siempre debe confortar. De  hecho,
algunas actividades de pregrado con
profesores  epidemiologos,  salubristas,
clinicos, laboratoristas clinicos, nos pusie-
ron en la inquietante pista del trabajo
comunitario; nos movilizamos al sector
rural para participar en los estudios de la
biologia del Habitante Azuayo, o sobre el
indice coliforme (presencia de coli bacilos)
en las aguas de consumo humano de
parroquias rurales del Cantén Cuenca.

Alld con  Arturo Barros Chica, Vicente
Ruilova Sanchez, Octavio Meira Pavon, Julio
Sempértegui Vega, se iniciaron procesos
inéditos en el ramo. Javier Alvarado Vintimi-

lla y Julio Serrano Sangurima recorrian
constantemente, de dia y de noche, los
largos corredores y salas atestadas de
pacientes en las veladas y turnos de las
salas de parto y de ginecologia, pero bajo la
enerosa tutela de reconocidos médicos de
a especialidad y con el Dr. Nicanor Corral
Moscoso a la cabeza se formaban los
equipns de trabajo con  estudiantes,
Internos y Residentes. Teniamos la oportu-
nidad valiosa de discutir y completar
diagnosticos con el Dr. Leoncio Cordero
Jaramillo en Patologia, o con el Dr. Timoledn
Carrera Cobos en Laboratorio Clinico, en
Radiologia y Fluoroscopia con el Dr. Enrique
Leon Arizaga, quienes daban a nuestra
labor un plus que no estaba previsto en el
curriculo médico.

Que gratos recuerdos de aquella época de
formacion en las Sala Delgado, Sala
Moreno, Sala Alvear, Sala Sojos, Sala de
Emergencias. Aquellas tempraneras y muy
puntuales jornadas de visita médica,
requerian horas y horas robadas a nuestro
suefio y descanso, exdmenes actualiza-
dos, reportes, datos de evolucion, medica-
mentos y sus efectos colaterales indesea-
bles, epicrisis y mas documentos que eran
preparados y escritos de forma manual,
luego eran magistralmente amalgamados
por nuestros profesores en una reflexion
sintética y didactica prodigiosa, ante la
mirada y escucha atonita de los pacientes.
El epilogo con diagndstico semiolégico,
sindromico, topografico, clinico y etiopa-
togénico marcaba el momento para pasar
al siguiente paciente; tres filas largas de
diez a doce camas esperaban su turno. No
habia espacio para los bostezos.. La
presencia didactica sefiera de los Drs.
Kleber Alvarez Mosquera, Claudio Arias
Argudo, Guillermo Moreno Pea, Ricardo
Barzallo Calderdn, Fernando Crespo
Seminario, Alberto Alvarado Cobos, nos
obligaba a entregar lo mejor de nuestra
vida al servicio de los demas, principios y
valores que nos inculcaron para también
ejercerlos en nuestra actividad medica
posterior...

Saul Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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30 ainos después de su muerte

Selena mantiene
su reinado en la
musica latina

reinta anos después de su

asesinato, Selena Quintanilla

sigue vigente con un nuevo

documental, el renovado furor
por sus discos e incluso la reciente
negativa de libertad condicional a
Yolanda Saldivar, condenada en 1995
por la muerte a balazos de 'La reina del
Tex-Mex.

"Se trata de una artista que no deja de
emocionar e inspirar’, dijo James
Wooley, director ejecutivo del Festival
de Cine de Miami, que estos dias exhibe
el documental "Selena y Los Dinos, uno
de los mds esperados de la muestra.

"El interés en su vida y su musica no
solo no merma, sino que va en ascenso’,
agregd Wooley.

Realizado con la colaboracién de la
familia Quintanilla y dirigido por 1sabel
Castro, el documental incluye imagenes
nunca vistas de los inicios de la artista y
su vida Familiar.

La cantante, que murid a los 23 afos
tras los disparos que le proping Saldivar
en un hotel de Corpus Christi (Texas),
sigue inspirando a  jivenes artistas
como ella.

Selena Gomez, quien fue bautizada asi
en su honor, Christian Nodal, Karol G,
Camila Cabello, Angela Aguilar, Becky G,
entre otros cantantes, han realizado
nueyas versiones de sus canciones

Esta dltima dijo el fin de semana que
Selena encarnaba "autenticidad”

Reina en internet y vinilo

Se estima que Selena ha vendido mas de
18 millones de discos en todo el mundo,
cifra que sigue creciendo. Su patrimo
nio, que al momento de su muerte era
de 5 millones de ddlares, supera ahora
los 25 millones de dolares, segun el sitio

especializado Celebrity Waorth Net.

En julio de 2024, Selena ademas encabe-
z0 las listas de ventas de discos de vinilo
en Estados Unidos. Su album “Amor
prohibide’ debutd directamente en el
primer lugar de la lista Vinyl Albums de
Billboard y se mantuvo entre los 10 mas
populares hasta finales de ano

Su compilado 'Ones' ya habia ocupado
ese espacio en julio de 2020 y sigue
siendo el disco latino mas vendido en ese
formata

‘Moonchild Mixes, su mas reciente
album postumao lanzado en 2022, debuto
en el primer lugar de la lista Latin Pop
Albums de Billboard

Una viva influencia en la mdsica latina

En 2023, Becky G le rindid el mayor
homenaje internacional hasta la fecha, al
incluir su éxito 'Como la flor’ en su
presentacion de Coachella ante una
audiencia de 120,000 personas.

La colombiana Karol G se ha declarado
fan desde sus inicios y celebro su legado
en el video y el sonido de su cumbia
mexicana 'Mi ex tenia razon, de 2023.

Selena Gomez, quien es la primera artista
latina y parte de la camada de actores de
Disney en convertirse en multimillonaria
por mérito propio, hizo una version de
Mientras, Jennifer Lopez, quien ha
asegurado que debe su éxito a la pelicula
‘Selena), que protagonizo a dos anos de
sU muerte

El afio pasado, Selena Quintanilla recibio
postumamente la Medalla Nacional de
las Artes por parte del presidente Joe
Biden, y ‘Amor prohibido’ fue incorpora
do al Registro Nacional del Congreso
estadounidense. (EFE)

30 anos de la muerte de Selena, la reina del tex-mex
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La relacién con Yolanda
Saldivar y el asesinato
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