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. 7 DE ABRIL:
DIA MUNDIAL DE LA SALUD

ELOSOY

uABeJA El Dia Mundial de la Salvd se celebra cada 7 de abril ~ « Haz ejercicio: Correr, jugar, bailar o montar bicicleta nos
Genenosn para recordarnos lo importante que es estar sanosy  mantiene fuertes y felices. El ejercicio también ayvda a mejorar
cvidar nvestro cverpo. Esta fecha fue creada por la  nvestro estado de dnimo.

Organizacion Mundial de la Salod (OMS) en 1948 y  * Duerme lo suficiente: Los nifios necesitan dormir entre 9 y 11
Un oso encontrd un panal lleno de miel y cada afio tiene un tema especial, como lo alimentacibn  horas para descansar bien y tener energia al dia siguiente.
guiso llevirselo todo. Justo cvando iba a saludable, la salod mental o el acceso a médicos y  « Livate las manos y cuida to higiene: Lavarse los manos con
hacerlo, una abeja le dijﬂ: medicings. agoa y jabén evita muchas enfermedades, También es impor-
tonte bafiarse, cepillarse los dientes y mantener la ropa limpia.
~0s0 sitmtndﬂ[ﬂm;ﬂ’mjmmmse La salvd no solo significa no estar enfermo, también = Visita al médico: Ir al doctor nos ayvda a prevenir enferme-
quedm"&sincumidn. incluye sentimos bien, tener energia y estar felices.  dades y asegurarnos de que estamos sanos.

Por eso, es importante comer bien, hacer ejercicio y =+ Cuida tv salod mental: Sentirse feliz y tranguilo es tan impor-
- ; descansar lo suficiente. Ademds, la higiene y la  tante como estar fisicamente bien. Habla con alguien si te
El oso gruiib, pero la abeja le ofrecié com- : . . : : ;
oartir. A cambio, le ensefiarfa, a encontrar prevencion nos ayvdan a evitar enfermedades. sientes triste y haz cosas que te hagan feliz.
mis flores. El oso acepts y jontos CONSEJOS PARA CUIDAR LA SALUD sABiAS Qué:
recolectaron suficiente miel para ambos. = Come olimentos saludables: Frutas, verduras y  + El Dia Mundial de la Salvd es vna oportunidad para aprender
protefnas nos dan energia y ayudan a gue nvestro  y ayvdar a los demds. Podemos compartir consejos, cuidar a
cverpo funcione bien. Evita comer demasiados dulces  nuestros amigos y familia, y ser agradecidos por tener acceso a
o comida chatarra. médicos y hospitales. Si todos cvidamos nvestra salvd, el
_ « Bebe suficiente agva: El agua es moy importante  mundo serd un lugar mejor para vivir,
Comgpartir con los demés nos ayoda para. mantenermos hidratados y sentimos bien. Lo+ jCuidemos nuestro cuerpo y mente todos los dias!
a convivir mejor y a obtener més de lo mejor es tomar al menos 6 a & vasos al dia.

que imaginamos. .
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Cuenca, sdbado 5 de Abril 2025
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¢Por qué la escoba estd feliz?
iPorque ba-rriendol
W

¢Por qué el libro de historia estd tan tranquilo?
Porque estd lleno de hechos pasados.

e
¢Cudl es el colmo de un astronauta?
Mo encontrar su espacio.

i

¢Por qué los elefantes no usan computadora?
Porque le tienen miedo al raton.

UNE. CON UNA LINEA



, Uuendes y hadas

F Cuenca, sabado 5 de Abril. 2025
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. ELVIEJO CAMION Y

eL GRAN DESAFio

En un pequefio campo, habia un
viejo camién llamado Roco.
Habia frabajado muchos afios
transportando cosechas, pero
ahora estaba oxidado y lento.
Los tractores nhuevos se
burlaban de él:

—iEres demasiado viejo para
seguir trabajando!

Un dia, una gran tormenta
inundé los caminos y ningdn
tractor podia cruzar el lodo. El
granjero necesitaba llevar los
alimentos al pueblo, pero ¢quién
podria hacerlo?

Roco recordd sus afios de
trabajo y, aunque estaba
cansado, decidié intentarlo. Con

et : -

¥ ¢Por qué los tractores nuevos
se burlaban de Roco?

esfuerzo, avanzé poco a poco
por el lodo. Sus ruedas
patinaban, pero no se rindié. Con
cada empujon, recordé que la
fuerza no solo viene del cuerpo,
sino del corazon.

Finalmente, llegé al pueblo con la
comida. Todos aplaudieron y los
tractores  aprendieron  una
leccion: la perseverancia es mds
importante que la edad o la
apariencia.

Desde ese dia, Roco siguié
trabajando, orgulloso de su
esfuerzo. Sabia que lo mds
valioso no era ser nuevo o
rdpido, sino nunca rendirse ante
los desafios

¢Qué desafio enfrentd
el campo después de
la tormenta?

¢Como logré Roco cruzar el
lodo y cumplir su mision?

tractores al ver el esfuerzo
de Roco?
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.. Aprendamos

.,h Cuenca, sabado 5 de Abril 2025

A un perezoso
le lleva dos semanas
digerir su comida.
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ERCIRE
CURIOSIDADES DE LA MADERA

LOS ARBOLES NUNCA DEJAN
DE CRECER

Los arboles crecen durante toda su vida. A medida
que envejecen, su tronco se vuelve mas grueso
porque codo afic formon un nueve onille de

madero. ST cortas un tronco, puedes contar estos

anillos pora saber cudntos ofios tiene el drbol.
Alaunos drboles, como las secuoyas, pueden vivir
mas de 2,000 afios. jSon gigantes del bosquel
Grocios & su crecimiento, siempre hoy madera
para fabricar muebles, casos y muches objetos
itiles.

MADERA QUE FLOTA'Y OTRA
QUE SE HUNDE

Lo moworia de los maderas flotan en el agua porque
tienen pequefias burbujas de aire en su interior.

21 Sin embargo, hoy moderas ton densos que se
=\ hunden, como lo del arbel Guayacdan. Los barcos
4| ontiguos se construlan con moderas flotantes
a7 como el roble o el pino, lo que los hocia resistentes
Y ligeros. Hoy en dio, lo modera sigue siendo un

| moterial importonte para fabricar emborco-

ciones, Juguetes y hasta instrumentos musicales.

ALGUNOS LLORAN “LAGRIMAS
DE MADERA"

Alounos drboles producen uno sustoncio pegaljusa
llamoada resina. Esta resina protege ol drbel de
insectos y enfermedades. Con el tiempo, lo resina
puede endurecerse y convertirse en ambar, una
piedra precioso de color amarille o naranjo. Dentro

| queso crema grande
+ | lata de leche condensada
+ | cucharada de esencia de

del dmbar se han encontrade insectos otropados vainilla

desde hoce millones de afios. jEs como una capsu- . &
la del tiempo noturall Lo resina tombién se usa t paqueta de gﬂ"&f&ﬁ MArias
pora hocer perfumes, peaamentos y barnices. trituradas

* 4 cucharadag de jugo de limén

[. Combina el queso erema junto con la leche condensada, la esencia de

MUCHOS COLORES

vainilla y el jugo de limén; mezela hasta tener una consistencia espesa y
congela por una hora.

Mo toda la madera es marrén. Hoy drboles que
producen modera rojo, como el palo de roso, madera
amaorilla, como la del ciprés, y hasta madera negro,
como el ébano. Algunas maderas tienen vetns con
diferentes colores que los hoacen muy especiales.
Por eso, los carpinteros y artistas las utilizan
paro. fobricar muebles y objetos decorativos
dnicos. jCoda drbol tiene su propia personalidad
€n su madera!

PREPARACION:

2. Forma bolitas del mismo tamaio y coldealas sobre una charola con papel
encerado; congela las bolitas por una hora mas.

3. Dales |a forma final a las trufag y edbrelas con lag galletas mariag
trituradas.

4. Sirve estas deliciosas trufas y disfrutal!!




+ Tapas de plastico de
botellas (varios colores) » Tijeras
* Cartulina de colores

* Pegamento

MATERIALES

1. Corta las aletas y la cola: Usa cartulina de colores para
recortar una colo en forma de triangulo y dos pequefias
aletas.

2. Pego las piezas: Fija la cola y las aletos en la parte
trosera de la topa con pegamento.

3. Agrega los ojos: Pega un ojo mévil en la tapa o dibuja uno
con marcador negro.
4. Decora el pez: Usa pinturas, pegatinas o brillantina para
hacerlos mas llamativos.
S. jPuedes hacer varios y crear un acuario reciclado!

INSTRUCCIONES

* 3 limpiapipas de colores

- 1 pinza de ropa de madera
- 0jos méviles (opcional)

- Pegomento

- Tijeras

MATERIALES

1. Formalas alas: Dobla dos limpiapipas en forma de 6valo y
retuércelos en el centro para fijarlos. Estos serén las alas.
Wariposa: Usa la pinza de ropa como el cuerpo y
pegalos 0jos méviles en lo parte superior.
EL[!II@[IEBE{EEB_ los limpiapipas doblados o la parte

INSTRUCCIONES
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