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2 AUDIOLIBROS CREADOS CON IA ‘ 5 DIETA PARA TU HAMSTER | 6 DR. TIMOLEON CARRERA A.
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AUDIOLIBROSCON @G

VOCES SINTETICAS

En los dltimos meses, los audiolibros con
voces generadas por inteligencia artificial
(1A) se han convertido en una de las princi-
pales tendencias tecnolégicas del sector
editorial.

racias a los avances en |A generativa, empresas y
plataformas estan empezando a producir audioli-
bros completos sin necesidad de narradores
humanaos, lo que permite reducir costos, acortar tiempos
de produccian y afrecer versiones en multiples idiomas.
Aungue algunas usuarios adn prefieren las voces huma-
nas por su expresividad, otros encuentran en las voces
sintéticas una opcion clara, sobre toda en libros técnicos
o de autoayuda. Las nuevas vaces digitales suenan cada
vez mas naturales, con entonaciones que imitan emocio-
nes y pausas realistas.

Para quienes desean explorar esta tecnologia sin gastar
dinero, existen varias apps gratuitas de audiolibros con
contenido narrado por 1A o personas. Algunas destaca-

das son:

voluntarios.

» LibriViox: ofrece libros de dominio puablico, leidos por

+ Google Play Books: incluye audiolibros gratuitos con
opcion de voz sintética.

» TTS Reader: convierte cualquier texto en voz usando
narracion automatica,

+ Audiobook Player Smart AudioBook: permite
reproducir archivos de voz en formatas comunes.

La revolucion de la lectura sigue avanzando, ahora
también con oidos artificiales.

SAMSUNG PRESENTA EL
GALAXY S25 EDGE

El Samsung Galaxy 525 Edge es el modelo
mas delgado de la marca, con solo 5,8 mm
de grosor y 163 gramos. Su pantalla
AMOLED de 6,66 pulgadas tiene resolucion
FHD+ y tasa de refresco de 120 Hz. Esta
impulsado por el procesador Snapdragon 8
Elite, con 12 GB de RAM y opciones de
almacenamiento de 256 GB y 512 GB. Su
camara principal de 200 megapixeles graba
en 4K, Con inteligencia artificial avanzada,

ofrece funciones como Galaxy Al Esta
disponible en lce Blue, Jet Black y Silver, con
un precio desde 51,099,99 USD, La preventa
comenzo el 13 de mayo y estara disponible
hasta el 29 de mayo de 2025

UNA MOTOCICLETA
VOLADORA

Vaolonaut Airbike es una motocicleta volado-
ra revolucionaria creada por la starl-up
polaca Volonaut. Esta moto esta impulsada
por un sistema de propulsion a chormo, lo
que le permite alcanzar velocidades de
hasta 200 km/h. Disefiada para una sola
persona, combina la velocidad de una
motocicleta con la capacidad de volar. |deal
para deportes extremos y movilidad aerea
urbana en el futuro, el Airbike tiliza
tecnologias avanzadas de drones y aerona-
ves, Aunque todavia en fase de pruebas,
promete transformar la forma en que nos
movemos por el aire, haciendo més accesi-
ble la aviacidn personal.

x

ETIQUETAS INTELIGENTES
PARA ALIMENTOS

La empresa Dscillum, ubicada en el Parque

Cientifico de la UMH, ha desarrollado etique- B

tas inteligentes  biodegradables

que |

permiten monitorizar la frescura de los
alimentos. Estas etiquetas cambian de color s
en tiempo real dependiendo del crecimiento B

bacteriano, o gue indica si un producto esta
en buen estado o ha comenzado a descom-
ponerse. Ezta innovacion tiene el objetivo de

reducir el desperdicio alimentario, al propor- B
cionar una forma mas precisa de evaluar la B
sequridad alfimentaria. Ademds, al ser §
biodegradables, ayudan a minimizar el §

impacto ambiental de las etiquetas conven-
cionales, alineandose con las tendencias de
sostenibilidad y economia circular

‘Destino final: lazos de sangre', el regreso de
la saga tras 14 afios
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Ojo con Roblox

Roblox es una plataforma de videojuegos en linea pero puede ser
peligroso debido a su contenido no siempre controlado, ya que
permite a los usuarios crear y compartir juegos. Aungue tiene
filtros, muchos jugadores pueden acceder a contenido inapro-
piado o interactuar con extrafios. El sistema de chat también
puede exponer a los nifios a acosos, bullying o incluso a preda-
dores. Ademas, algunos juegos tienen microtransacciones, lo
que puede llevar a gastos no controlados. Es fundamental que
los padres configuren controles y supervisen las actividades en
la plataforma para proteger a los menores.
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UNA NUEVA PROPUESTA PARA VIVIR EL ARTE

AD Escuela Galeria, un nuevo
espacio dedicado al movimiento,
arte y disefio, abrid sus puertas
recientemente en Cuenca e inicia
su primera temporada de clases
a partir de junio. Esta propuesta esta
dirigida a personas de todas las edades,
desde los 3 anos en adelante, sin limite de
edad ni experiencia previa.

La escuela ofrece un modelo formativo
integral que abarca tres grandes areas:
artes plasticas, escénicas y musicales, En
el drea plastica, se impartiran clases de
pintura, dibujo, serigrafia, grabado,
ceramica y escultura, En artes escénicas, la
oferta incluye danza clasica, contempora-
nea, urbana y teatro. Mientras que, en
misica, los estudiantes podran participar
en coro, ensambles orquestales y clases de
instrumentos musicales, ya sea en modali-
dad grupal o con tutorias personalizadas.

Maria Susana Rivadeneira, directora de

r

—

MAD Escuela Galeria, explica que este
espacio nace con la vision de convertirse
en un punto de encuentro para la creacion
y el aprendizaje artistico en Cuenca.
‘Queremos que MAD sea un lugar donde

nifios, jovenes y adultos puedan explorar
su creatividad, formarse con calidad y
compartir experiencias a traveés del arte”,
sefiala. Para ello, mantiene una alianza
con el Instituto San Isidro, que aporta con
su experiencia y trayectoria en el ambito
académico, fortaleciendo la calidad de la
propuesta educativa. Ademas, comple-
menta una cafeteria de alto nivel y una
tienda de arte, ofreciendo a sus usuarios
la comodidad de encontrar todo en un
solo lugar.

Las instalaciones estan disefadas para
fomentar la experimentacion, el trabajo
colaborative y la  practica  artistica
continua. En cada rincon se encuentran
obras de varios artistas ecuatorianos, que
dan realce en este espacio e inclusive sus
obras se pueden adquirir de forma
inmediata. "Es importante  decir que
tenemos un convenio con la BIENAL vy
vamos a ser parte de un espacio de arte”,
cuenta su directora.

Para Maria Susana Rivadeneira, el arte
siempre ha estado presente en su entorno,
ya sea a través de la arquitectura, el
diseho, la danza o el teatro. Desde muy
joven sofid con crear un espacio donde
ninos y adultos pudieran encontrarse o
reencontrarse con alguna disciplina artisti-
ca. Recuerda con carifo su  infancia,
cuando pintaba junto a sus hermanos,
aunque fue a los 17 afos cuando se vinculd
formalmente al arte. En 2003 realizd su
primera exposicidn en el Museo Municipal
de Guayaquil, marcando el inicio de su
trayectoria en este ambito,

El proceso de inscripciones ya se encuen-
tra abierto. Para mas informacion sobre
horarios, modalidades y costos, las perso-
nas interesadas pueden comunicarse a
través de las redes sociales oficiales de
MAD Escuela Galeria o visitar el espacio en
la Av. Paucarbamba y Manuel ). Calle.

Texto y Fotos:
Fernanda Ramén y cortesia
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Marron, maximalismo y toques
surrealistas marcan las bodas
enfoque mas colorido, personalizado y

L maximalista, alejandose del minimalismo de

anos anteriores. Segun el informe anual de tenden-

cias de bodas de Pinterest, basacdo en mas de 3.800
millones de busquedas, la generacion 7 estd
transformando los matrimonios tradicionales con
ceremonias intimas, decoraciones en tonos marro-
nes y arreglos florales surrealistas.

as bodas en 2025 estaran marcadas por un

El color marron se impone como tendencia clave,
destacando en vestidos, decoracian y pasteles,
con un crecimiento del 551 % en busquedas
relacionadas con temdticas "moca’”. Las bodas
civiles también ganan popularidad, con un
aumento del 637 % en interés por fotografias
de ceremonias en juzgados.

En moda nupcial, regresan estilos de los
anos 90: escotes altos, cuellos cuadrados,
cinturas caidas y velos tipo mantilla, este
ultimo con un alza del 650 % en blsqgue-
das. Los anillos de compromiso con
piedras de colores, como  diamantes
marrones y champan, y cortes vintage,
también estan en auge.

El maquillaje y peinado adoptan un estilo
natural y etéreo, con trenzas florales y unas
decoradas, siguiendo la estética "Complejo de diosa”. La fotogra-

fia nupcial evoluciona hadia un enfoque editorial y cinematografico, con un
aumento del 3.325 % en busquedas de “fotografia de la hora azul”.

Ademas, las parejas buscan creadores de contenido para capturar profesionalmente sus celebraciones.
En cuanto a destinos de luna de miel, Africa se convierte en el nuevo favorito, con creciente interés en
lugares como Ciudad del Cabo, Zanzibar y las islas Seychelles. (EFE)

CONSEJITOS!

ACEITE DE ALMENDRAS

El aceite de almendras se usa en cosmetolo-
gia por sus propiedades hidratantes, suavi-
zantes y regeneradoras. Es ideal para piel
seca, reduce arrugas, mejora la elasticidad y
calma irritaciones. También fortalece el
cabello, aporta brillo y combate el frizz. Es
un aliado natural para tratamientos facia-

les, corporales y capilares.

BB R B R B R B N ® B R E R R R R E R R SRR E RSB R EE R RS R E RS EEEE® R R R E RS RS R EE SRR S SRR R R R RS SR EE SRS E R R R RS S EE SRR R R R R R RS E S

Bailarinas estilo corsé

Las bailarinas estilo corsé son una de las tendencias desta-
cadas de 2025 dentro del estilo "balletcore”. Estas zapatillas
planas combinan la elegancia del ballet cldsico con detalles
modernos como lazos, cintas y tiras entrecruzadas que
recuerdan a los corsés antiguos. Son comodas, versatiles y
perfectas tanto para looks casuales como mads formales.
Vienen en colores neutros y pastel, ideales para primave-
ra-verano, y se adaptan facilmente a vestidos, faldas
vaporosas o incluso jeans ajustados.

Para ellos

Un buen consejo de belleza para caballeros es cuidar la piel
diariamente. Limpia tu rostro por la mafiana y por la noche
con un gel adecuado a tu tipo de piel, y usa crema hidratan-
te con protector solar, No olvides exfoliar tu rostro una o
dos veces por semana para eliminar impurezas. Mantén la
barba bien recortada o aféitala con productos que eviten la
irritacion. Dormir bien, hidratarse y comer saludablemente
también mejoran tu apariencia naturalmente.



LA DIETA IDEA

PARA TU
HAMSTER

limentar correctamen
te a tu hamster es
fundamental para su

salud, energia y longe
vidad. Aunque muchas perso-
nas creen que con darle semillas
es suficiente, su dieta debe ser
variada y equilibrada.

La base debe ser un buen
alimento comercial especifico
para hamsters, que incluya
mezcla de semillas, granos,
pellets y proteinas vegetales. Es
importante revisar que no tenga
demasiadas grasas ni azicares,
ya que eso puede causar obesi-
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dad o diabetes, especialmente
en razas como el hamster ruso.
Ademds del  alimento  seco,
puedes ofrecerle  pequenas
porciones de frutas y verduras
frescas. Las mas recomendadas
son  zanahoria, manzana,
pepino, brocali o espinaca. Eso
si: nunca le des citricos, cebolla,
ajo, papa cruda ni chocolate, ya
que son taxicos para ellos.

También necesitan una fuente
de proteina, que puede ser clara
de huevo cocida, pollo hervido
sin sal, o incluso gusanos secos
(muy apreciados por ellos).

Por dltimo, siempre debe tener
acceso a agua limpia vy fresca.
Un bebederc de botella es lo
mads higiénico y practico

Darle una dieta variada no solo
mejora su salud, sino que lo
mantiene estimulado, ya que
explorar y probar diferentes
sabores es una forma de
enriquecimiento ambiental.

LANA PARA QUE SE DIVIERTA!

Jugar con ovillos de lana puede ser una forma divertida y
estimulante para tu gato. Haz que persiga el ovillo por el
suelo como si fuera una presa, crea tineles con lana entre
muebles o cuelga tiras desde una varita para que las
atrape. Supervisa siempre el juego para evitar que lo
muerda o trague. {El movimiento y los colores lo manten-
dran activo y feliz!

ellas‘ellos .Mascortas. 05
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Agregar una pequena cantidad de vinagre de
manzana al agua del perro puede ayudar a mejorar
su aliento, gracias a sus propiedades antibacteria-
nas. Se recomienda anadir solo una cucharadita por
cada litro de agua. Sin embargo, no todos los perros
lo toleran bien, y no debe reemplazar la higiene
dental regular. Consulta siempre con un veterinario
antes de hacer cambios en la dieta o rutina de tu
mascota.

GOLDEN RETRIEVER

Es uno de los perros mas reconocibles y queridos,
es un perro extrovertido, jugueton y, probable-
mente, sea la mejor mascota para literalmente
todo el mundo. Su actitud tolerante, su inteligen-
cia y la facilidad con la que se le adiestra lo
convierte en un excelente perro de compania para
propietarios con o sin experiencia, Ademas, es un
perro al que le encanta ser el centro de atencion,
asi que se desvivird por un propietario carifoso
que pueda ofrecerle toda la atencion y el afecto
que necesita,
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Dr. Timoleon

acié el 15 de marzo de 1912, sus
nombres completos Juan Timoledn
Camrera  Cobos. Los  estudios
superiores los realizé en la Escuela
de Medicina de la Universidad de Cuenca y se
gradud de Médico Cirujano el 23 de noviem
bre de 1937,

Ejercid  la especialidad de Laboratorista
Clinico. e desempeio como Jefe de Labora-
taria Clinico en el Hospital "San Vicente de

Carrera Cobos

Paal’, Fue profesor de la FFCCMM, Sub
Decano y Decano de la Facultad de Medicina
de la U. de Cuenca; Presidente del Colegio de
Meédicos del Azuay. Realizd varias investiga-
ciones y publicaciones de Bactericlogia v
Parasitologia

Fue un profesional estricto y responsable,
muy humanista, jamds dio un diagnostico si
no estaba seguro del mismo, no importaba el
tiempo que necesitaba para el estudio v

El Dr. Timoledn Carrera Cobos (segundo de la izquierda en la segunda fila) junto a reconocidos
médicos de la Escuela de Medicina de la U, de Cuenca o mediados del siglo anterior,

comprobacion, lo que le merecid confianza y
prestigio dentro v fuera de la ciudad. Multifa
cético, colaborador, solidario, de un fino buen
humor

Sus multiples investigaciones fueron publica-
das en importantes revistas cientificas del
pais. Farma a destacados Médicos Laborato-
ristas  que  amerita
mencionar a algunos de
ellos: Dr. Heéctor Vintimi-
lla Bravo, un reconocido
Laboratorista que ejercid
su  especialidad  en
Guayaquil,  Dr.  Julio
Llerena Garzdn gradua-
do en 1944 y Dr. Carlos
Ugalde Camacho graduade en 1947 Dr
Daniel Crespo Toral, quien alcanzd un bien
merecide prestigio como Médico Laboratoris-
ta en Quito, se destacd por sus conocimientos
humanisticos, su cultura ¥ su actividad
clasista. La Presea de la Sociedad Ecuatoria-
na de Patologia lleva ¢l nombre “Daniel
Crespa Toral,  De idéntica manera otros
discipulos del Dr. Timoleon Carrera fueron
también destacados y reconocidos Médicos
Laboratoristas en Cuenca y en el pais

Fue fundador de la Orquesta Médica en los
anos 60, que brindd interesantes conciertos
culturales en la ciudad. La Orquesta Meédica
estaba integrada por los siguientes Doctores:
Timoleon Carrera Cobos, en calidad de
Director;  Micolds  Ramirez,  Francisco
Calderon, Angel Vazquez, Cesar Hermida,
Eduardo Vazquez, Enrigue Ledn, Alonso
Vicufa, Jaime Arizaga, Rubén Astudillo,
Enrique Sanchez, Gil Flores, Victor Molina,
Guillermo Pozo, Guillermo Merchan, Efrain
Correa, Jaime Astudillo, Jaime Sanchez, Jorge

Bermudez, Vicente Pérez, Federico Alvarado,
German Ramirez, Leonardo Galarza, Marceln
Viélez y Bolivar Carrera

Fallecio de manera inesperada y sabita el 30

de noviembre de 1967 cuando viajaba a

Guayaquil junto a otros colegas para partici-

par en calidad de Conferencista en una
Jornada Médica
Nacional,

La maxima presea médica lleva su
nombre por las cualidades que
poseyd en el campo de la docencia
universitaria, la medicina de
laboratorio y el servicio social.

El 15 de enero de 1969
durante la Presidencia
del Colegio Meédica, «l
Dr. Guillermo Moreno
Pefia convoca  al
Directono conformado
por los Doctores: Orlando Regalado Abad

Hernando  Cordere  Jaramillo,  Guillermo
Aguilar  Maldonado, Jaime Maldonado
Ambrosi, y Marco Moscoso Montesinos, en

calidad de Secretario, para aprobar y crear la
Condecoracion “Timoleon Carrera Cobos” en
homenaje y reconocimiento al meritisimo ex
Presidente de la Institucion, esclarecido
Docente Universitario y dignisimo profesional
con grandes cualidades éticas y morales. Reza
en ¢l acta correspondiente lo siguiente: Que
es necesario estimular fa labor cientifica, el
servicio social y el espiritu clasista de los
miembros del Colegio Madico del Azuay , asu
vez, reconocer los servicios prestadoes de
manera relevante, por o que se entregard
cada afio la Presea "Timoledn Carrera Cobos”
al médico mas destacado.

Satl Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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rmagina despertar en medio del

océano, con el sonido de las olas

como alarma, mientras a lo lejos se

despliega un paisaje que parece
sacado de otro planeta, donde formaciones
volcanicas imponentes, playas virgenes Yy
especies Unicas que habitan solo en este
rincon del mundo se revelan ante tus ojos. En
Galapagos, esta escena es cotidiana. Este
archipielago Unicg, donde la vida evoluciong
de forma asombrosa v aislada, esta mas cerca
de lo que piensas, ¥ lo mejor es que se puede
visitar en cualguier momento del ano,

Explorar Galdpagos desde un barco de expedi-

:: 18 DE MAYO DE 2025 ::

es un encuentro intimo con el origen del
mundo. A bordo, cada dia es una puerta abier-
ta a una nueva maravilla: nadar junto a lobos
marinos curiosos, observar tortugas gigantes
en su lento peregrinar o simplemente perder-
se bajo un cielo estrellado en medio del Pacifi-
co.

A diferencia de los cruceros turisticos tradicio-
nales, estas expediciones estan disefiadas para
ser una experiencia cercana y transformadora.
Grupos reducidos, guias expertos y una planifi-
cacion basada en décadas de conocimiento
naturalista aseguran una conexion auténtica
con el entorno. Metropolitan Touring, pionera
en turismo sostenible en Ecuador desde 1953,
lidera este tipo de viajes, operando directa-

mente en las islas y ofreciendo
experiencias excepcionales tanto
en mar coma en tierra firme.

Uno de sus grandes aportes es g
concepto del BIG1S, una guia de las
15 especies mas iconicas del archi-
piélago. Este enfogque permite
planificar itinerarios en funcion de
la actividad natural de la fauna,
demostrando que cada época del
afo tiene algo especial para
ofrecer: desde aves en cortejo
hasta crias de lobos marinos o
tortugas en plena alimentacion,

No hay una mejor temporada

para visitar Galapagos, cada mes

revela un rostro distinto y fasci-
nante del archipiélago.

Quienes prefieran
explorar desde tierra
firme también encuen-
tran una propuesta de
lujo en el hotel Finch
Bay ubicado en la isla
Santa Cruz. Desde aqui,
es posible avistar hasta 12 espe-
cies del BIG15, caminar por playas

raleza sin renunciar al confort. Ademas, cuenta
con un yate, Sea Lion, gue permite explorar las
islas cercanas y sumergirse en el fascinante
mundo de Galapagos.

En tiempos donde desconectarse de la rutina
se ha vuelto una necesidad, Galapagos ofrece
algo mas que paisajes, brinda la oportunidad
de mirar el mundo desde otra perspectiva, de
sumergirse en su naturaleza intacta y conmo-
vedora que no solo renueva los sentidos, sino
también la forma en que entendemaos nuestro
lugar en el planeta.

No hay que esperar una temporada especial;
Galapagos esta listo para recibirte cualquier
dia delano. Y cada dia puede ser el inicio de un
viaje que transforme tu manera de ver el
mundo.



