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Los simuladores de envejecimiento saludable y longevi-
dad han ganado popularidad como herramientas digita-
les que ayudan a las personas a comprender y optimizar
su proceso de envejecimiento. Estas apps utilizan
inteligencia artificial y datos biométricos para ofrecer
proyecciones personalizadas y recomendaciones practi
cas basadas en habitos actuales y potenciales mejoras.

SIMULADORES DE
ENVEJECIMIENTO
SALUDABLEY
LONGEVIDAD

Sinners, la pelicula de vampiros que
conquista a la critica
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Una de las mas destacadas es Humanity — Al Health
Coach, disponible para i0S. Esta app calcula tu edad

Ml L » i Crasdicacdn A
biolégica y la velocidad a la que envejeces, utilizando MBS
informacion como actividad fisica, suefio, frecuencia .
cardiaca y estilo de vida. A través de una interfaz clara, Sinopsis

ofrece consejos personalizados en dreas clave como
ejercicio, alimentacion y bienestar emocional. Ademas,
puede integrarse con dispositivos como Apple Watch y
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Fitbit para un seguimiento mas preciso, e ——
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Otra opcion interesante es NOVOS FacedAge, una app Q* dordan a Stenbekd
web que analiza tu rostro usando inteligencia artificial
para estimar tu edad facial. Evalia factores como Dbt con wn 100 % de calficasién an
o portal Rotien Tomatoss

arrugas, tono de piel y bolsas bajo los ojos. A partir del
analisis, entrega sugerencias para mejorar el aspecto de
la piel y reducir signos de envejecimiento.
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Estas aplicaciones no solo muestran cdmo podrias
envejecer, sino que también motivan cambios positivos
al visualizar el impacto de tus elecciones diarias. Son una
nueva forma de cuidar la salud con visidn a largo plazo.
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PRIMERO EL CHATBOT, CHINA Y LOS PRIMEROS p——
LUEGO LAS REDES VEO, VEO: VEO2 JUEGOS DE ROBOTS CON 1A Filiesapereareres S —— —
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guiere incursionar en el ya muy competido § sirve para generar videos de ocho sequndos | Inteligencia Artificial Corporizada, organiza- AW“" dlsenado y

mundo de las redes sociales. Segun informa
el medio especializado The Verge, los
padres de ChatGPT se encuentran realizan-
do un proyecto que estd en "sus primeras
etapas” y no esta claro si el plan de Openal
es lanzar la red social como una aplicacion
independiente o integrarla en su 1A generati-
va. Cuentan que Sam Altman, el todopode-
roso pope de OpenAl, ha estado pidiendo
opiniones externas al respecto. Si se
concreta, OpenAl se estaria metiendo en
campos donde un exdirective suyo, Elon
Musk, ya tiene unos afios de experiencia.

de "alta resolucidn” para los suscriptores de
Gemini Advanced.

Vea 2 estard disponible en todo los idiomas
compatibles con Gemini, como el nuestro, el
espaiiol.

Los mini videos generados con Veo 2
tendran una resolucion de T20p y se podran
descargar como archivos MP4 en formato
horizontal de 16:9.

Como ejemplo de ello, nuestro enviado de
EFE le pidic a Veo 2 que se tomara el trabajo
de recrear una escena de la Sequnda Guerra
Mundial y el modelo generd un videa de tres
h_:lt;ru blancos con cascos, uniforme y
I L

dos por el Instituto Chino de Electronica,
Participaron  humanoides en  pruebas
deportivas, técnicas y de rescate, como
futhal, baloncesto, manipulacion de ebjetos
y simulacros en interiores. También hubo
conferencias y exhibiciones, Destaco el
robot Lingxi X2 de AgiBol. El evento refleja el
auge nacional de la robdtica, impulsado por
la 1A y la autosuficiencia tecnologica, China
busca liderar globalmente este campe ante
el envejecimiento poblacional y la automati-
zacion. Participan empresas como Unitree,
UBTECH y Xiaomi Robotics.

fabricado en México

La compaiia Oaxaca Aerospace anuncid que el primer avion disefiado y
fabricado en México se producira para el mercado a partir de 2026 con

tecnologia del sur del pais.

El modelo Pegasus PE-210 A es el primero de dos prototipos de la compa-

fiia familiar, con un enfoque téctico, de entrenamiento y vigilancia,

El hito de la compaiia familiar, con solo 25 trabajadores para todo el
proceso de fabricacion, ocurre tras 14 afios de desarrollo e inversiones por

casi 30 millones de délares solo para el disefio.

El modelo PE-210A que comercializard la compaiiia, posteriormente sera

acompaiiado por el hasta el prototipo P-400T,



PRESENTA EL “DIARIO
DE UN JARDIN", UN
DIALOGO POETICO
CON LA NATURALEZA

laudia Acosta es comunicado-

ra social, articulista y escrito-

ra. Por mas de diez anos, ha

desarrollado talleres junto a
una artista plastica Rocio Pozo,
enfocados en desbloquear la creativi-
dad, especialmente en personas
adultas.

Para Claudia, escribir se ha vuelto una
forma de meditacion. Cada manana
toma papel y lapiz para conectar
consigo misma y con el inicio del dia.
Con el tiempo —y en medio de la
pandemia— esta prictica cotidiana
transforma su mirada sobre la
naturaleza y los espacios
verdes, despertando la
necesidad de escribir
sobre El Jardin y los
seres vivos que son

parte de este

entorno.

Asi nacié “Diario

de un Jardin®, un
libro que redne
fragmentos de sus

escritos matutinos. En
estas paginas, El Jardin
no es solo un escenario, sino
un companero: un espacio vivo

con el que Claudia establece un
didlogo y constante. La obra es una
invitacion a mirar con otros ojos lo
cotidiano y a reconectar con la natura-
leza desde la escritura.

El Jardin
se  trans-
forma  en

un gran ser,

una metafora
g delavidaydelo
LA que SOmos.
“Concuerdo con  la
interpretacion de que los seres huma-
nos ya no somos solo individuos, sino
un conjunto de microorganismos, un
compuesto de vida... Desde ahi, El
Jardin es un gigantesco ecosistema, con
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CLAUBIA ACOSTA

DIARIO DE UN JARDIN

e

vidas de distintas formas y tamanos’,
reflexiona Claudia Acosta.

Cada planta, arbol o animal cumple una
funcidn especifica y se integra al entor-
no. En el caso del jardin o el huerto, ese
equilibrio  incluye la  intervencion
humana, generando una relacion
constante entre el ser humano y la
naturaleza,

“Diario de un Jardin” fue publicado en
marzo y tendra su presentacion en Loja

en el mes de junio. Ademas, Claudia ha
sido invitada al Encuentro de Poesia en
Quito, que se celebrard en noviembre y
es organizado por Angel Editor, la edito-
rial que dio forma a su libro.

Este poemario puede encontrarse en
Cuenca en Floristeria Santa Barbara, El
Viejo Almacén, Santorini, Libri Mundi y
Sodilibro. En Quito, esta disponible en
La Rayuela, el Fondo de Cultura Econg-
mica y a nivel nacional en la libreria
virtual Busca Libre.

A través de esta obra, Claudia Acosta
invita a mirar mas alla de lo humano y a
reconocer la vida que habita en cada
rincon verde. En tiempos donde los
espacios naturales son invadidos y
desplazados, su llamado es claro:
necesitamos aprender a convivir, enten-
diendo que no estamos solos y que
existen otras vidas que merecen ser
vistas, valoradas y protegidas.

Texto: Fernanda Romaén

Folos: cortesia
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Estilo

/1 utility chic

| estilo utility chic es una tendencia que fusiona la funcio-
E nalidad de la ropa utilitaria con un enfoque sofisticado y

moderno. Inspirado en uniformes militares, ropa de
trabajo y prendas técnicas, este estilo destaca por su practicidad
sin perder el sentido estético. En 2025, ha evolucionado para
incluir cortes mas pulidos, telas de alta calidad y detalles que
combinan lo industrial con lo elegante.

Las piezas clave del utility chic incluyen chaquetas con multiples
bolsillos, pantalones cargo estilizados, monos, cinturones funcio-
nales y tejidos resistentes como el algodon pesado, el nailon
técnico o incluso mezclas con fibras recicladas. Todo esta pensado
para ser Gtil: cierres visibles, botones a presion, correas ajustables
y compartimentos estrategicos. Sin embargo, los colores se
suavizan —beige, verde oliva, negro, arena y tonos tierra— y las
siluetas se vuelven mas refinadas, con estructuras definidas y
toques femeninos o minimalistas.

Este estilo refleja una mentalidad actual: la moda no solo debe
verse bien, también debe servir para vivir el dia a dia con comodi-
dad y versatilidad. Es ideal para quienes buscan una imagen
fuerte, segura y conectada con un estilo de vida activo. El utility
chic demuestra que la funcionalidad también puede ser sinonimo
de elegancia contemporanea.

ANTES DE LA DEPILACION

Antes de depilarte, limpia bien la zona con
agua tibia y un jabon suave. Exfolia suave-
mente para evitar vellos encarnados. Secala
piel sin frotar. Asegirate de que esté
completamente limpia, seca y sin cremas o
aceites. Esto reduce irritaciones y mejora el
resultado.
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Un anillo grande o xI suele lucir mejor en el dedo indice o en
el dedo medio, ya que ambos tienen suficiente espacio para
sostenerlo con equilibrio y estilo. El dedo indice transmite
seguridad y liderazgo, mientras que el medio aporta
simetria y elegancia. Usarlo en estos dedos también evita
incomodidad al escribir o mover la mano. Ademds, permite
que el diseno del anillo destaque sin sobrecargar el resto de
la mano, logrando un look llamativo y sofisticado.

Forma de la patilla segun tu rostro

La forma del rostro influye mucho en el tipo de patilla ideal.
Para rostros redondos, las patillas rectas y largas afinan el
rostro. En caras alargadas, es mejor optar por patillas mas
cortas para equilibrar. Si el rostro es cuadrado, unas patillas
medianas con forma suave suavizan los angulos. En rostros
ovalados, casi cualquier estilo funciona. Lo clave es mante-
nerlas bien recortadas y proporcionales al corte de cabello
para armonizar el conjunto y resaltar los rasgos.
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ALIMENTA

CORRECTAMENTE
A TUS PECES

limentar bien a tus
peces e@s una de las
tareas mas importan-
tes para mantenerlos

A

sanos, activos y felices. Aunque
parezca sencillo, hacerlo correc-
tamente requiere atencion y
cuidado. Cada tipo de pez tiene

necesidades alimenticias
diferentes: algunos prefieren
comer en la superficie, otros en
el fondo, y algunos son omnivo-
ros, mientras que otros solo
comen  alimentos  vivos o
vegetales.

Una regla fundamental es no
sobrealimentarlos. Solo debes
darles la cantidad de comida
que puedan consumir en 2 o 3
minutos. 5i queda comida sin
comer, esta se descompone,
ensucia el agua y puede causar
enfermedades en los peces. Es
mejor darles poca comida dos
veces al dia que mucha de una
sola vez.

w

S mJ

Existen diferentes tipos de
alimentos  para  peces:  en
escamas, pellets  (bolitas),

liofilizados, congelados y vivos
fcomo larvas de mosquito o
camarones). Lo ideal es combi-
nar algunos de estos para
ofrecerles una dieta variada,
similar a la que tendrian en la
naturaleza.

MNunca les des comida humana,
COMO pan o arroz, ya que no
pueden digerirla bien vy puede
hacerles dano. Y si vas a estar
fuera de casa por unos dias,
puedes usar un  alimentador
automatico o tabletas especia-
les de liberacion lenta.

Al cuidar lo que comen, tus
peces creceran fuertes, mostra-
ran colores brillantes y vivirdn
mads tiempo, Ademas, tu acuario
se mantendrd limpio, equilibra-
do y bonito. jAlimentarlos bien
es demaostrarles carino todos los
dias!

especial!

£POR QUE TU GATO TE AMASA?

Cuando tu gato te amasa con sus patitas, jte esta demos-
trando carifio! Este comportamiento viene desde que son
bebés, cuando amasan la barriga de su madre para estimu-
lar la leche. Al crecer, lo siguen haciendo cuando se sienten
seguros, comodos y felices, especialmente contigo.
También puede marcar su territorio con el olor de sus
almohadillas. Asi que si tu gato te amasa, jeres su persona

ALIMENTOS PARA PERROS SENIOR

Los perros mayores necesitan una alimentacion
especial para mantenerse sanos y con energia. Su
comida debe tener menos grasa, pero ser rica en
proteinas de calidad, fibra y antioxidantes. También es

ideal que contenga glucosamina y condroitina para
cuidar sus articulaciones. Consulta siempre con el
veterinario para elegir el mejor alimento segun
su edad, peso y salud. jUna buena dieta
puede hacer que tu perro disfrute sus afos
dorados con alegria y vitalidad!

BICHON BOLONES

El Bichon Bolofiés es una raza toy que se
‘parece mucho al Maltés. Es un perito
musculado que cuenta con un pelaje
blaneo y largo que le cubre toda la cabeza
y el cuerpo. Los machos adultos miden de
27 a30,5 cm y las hembras, de 25,52 28 cm.
El peso de un adulto oscila entre 3y 4 kg.
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urso sus estudios universitarios
en la Escuela de Medicina de la
Universidad de Cuenca y se
graduo de Médico Cirujano el
15 de enero de 1954, Realizo la especiali-
dad de Medicina Interna en la Universi-
dad de Chile. Ejercia la Catedra Universi-
taria durante muchos afos dictando
importantes asignaturas como fueron:
Semiologia, Medicina Interna, Farmaco-
logia, Laboratorio Clinico. Fue Decano

27 DE ABRIL DE 2025 ::

de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de Cuenca en el periodo de
1968 a 1970. Jefe del Departamento de
Medicina Interna de los Hospitales “San
Vicente de Padl” y “Vicente Corral
Moscoso”; Delegado ante la Junta de
Asistencia Social; Clinico Cancerdlogo
de SOLCA y reconocido como el primer
Oncologo Clinico en Cuenca, iniciando
esta especialidad en 1959 de manera
conjunta con el Dr. Leoncio Cordero

Dr. Guillermo
Moreno Pena:

Un médico honorable, ético,
bondadoso y solidario

Jaramillo, luego se unieron al equipo
médico los radidlogos  Enrique Ledn
Delgado y Marco Moscoso. Acepto el
cargo de Consejero Provincial del Azuay;
Presidente del Colegio de Meédicos del
Azuay en el periodo de 1967 a 1969,
realizd importantes actividades cientifi-
cas y sodales para el gremio.

El Dr. Guillermo Moreno Pena fue
objeto de varios reconocimientos y
distinciones por parte de destacadas
entidades e instituciones de la cudad:
Premio Honorato  Loyola;  Timoledn
Carrera Cobos; Insignia “Guadalupe
Larriva”; Profesor Emérito por parte del
Consejo  Directivo de la Universidad
Catolica de Cuenca; entre otras,

Atendid a sus pacientes con verdadero
apostolade y entrega tanto en las
instituciones de salud publica, asi como
en su consulta privada, frecuentemente
acudia al domicilio del paciente como el
auténtico médico familiar o médico de
cabecera.  Muy ético y bondadoso,
solidario, cumplié siempre y ante todo,
el Juramento Hipocratico, fue modesto,
sencillo, honorable, sin el protervo afan,
de tratar de enriquecerse a costa del
dolor humano.

Muchas generaciones  de médicos
cuencanos se privilegiaron de sus
conocimientos que lo hacia con total
transparencia, era muy dedicado al
estudio, a la docencia y a la consulta,
para servir a la sociedad con mistica y
vocacian, Pude ganarse siempre el
afecto y respeto, tanto de sus colegas
como de sus pacientes. Su criterio firme
y su voz fueron determinantes en los
casos complejos que se presentaban
Dejo un legado profesional y una huella

imborrable en |a vida de todos aquellos
que tuvieron la fortuna de conocerlo,
aprender de él y beneficiarse de su
vasta sabiduria y ]:urmmidad.

El Dr. Guillermo Moreno Pefia junto a su
esposa Beatriz Aguilar Monsalve, fueron
muy generosos benefactores de la Cruz
Roja Ecuatoriana, Junta Provincial del
Azuay. Su disposicidn personal y eleva-
dos valores humanaos y profesionales les
permitieron ser ejemplo de servicio
social.

“Si, asi fue él, es que detras de su facies
seria y respetable, escondia una alma
buena, noble y generosa, jamds causo
dafo alguno a ningun ser humano, al
que presto sus abnegados servicios,
nunca se le escucho criticar o hablar mal
de ninguna  persona, peor de un
colega”,

De esta manera afectuosa y carifiosa se
expresaba  con mucha  emocidn  su
anterior alumno de la Escuela de Medi-
cina, el Dr. Francisco Cherrez Tamayo,
en el acto Solemne realizado por parte
de la Sociedad de Historia de la Medici-
na del Azuay al ser destinado un impor

tante espacio para este muy reconocido
galeno en una de las salas del Museo de
la Medicina del Azuay.

Nacit el 7 de octubre de 1927 y fallecid
el 29 de marzo del 2019 dejando un gran
vacio en la clase médica cuencana.

Satl Chalco Quezada
SOCIEDAD DE HISTORIA DE
LA MEDICINA DEL AZUAY
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una deuda pendiente del sistema de salud

| Ministerio de Salud Pabli-

ca (MSP) cumple un papel

fundamental al establecer

normas de salud y seguri-
dad en el trabajo, en coordinacion
con el Ministerio de Trabajo y
Empleo, segin lo dispuesto en el
articulo 117 de la Ley Orgdnica de
Salud. Estas normas buscan garan-
tizar entornos laborales seguros y
saludables, incluyendo atencion
médica, examenes preventivos y
apoyo psicologico.

Sin  embargo, en los ultimos
tiempos ha generado gran preocu-
pacion el fallecimiento repentino

de médicos jovenes, especialmente
aquellos que trabajan en el tercer y
cuarto nivel de atencion. Muchos de
estos casos se relacionan con enfer-
medades no diagnosticadas o con
diagnosticos sin  seguimiento ni
tratamiento oportuno, debido a
falencias en el sistema de salud que
ignoran sus propias normativas
legales.

Este abandono conlleva consecuen-
cias graves: agotamiento extremao,
cuadros depresivos y, en casos
lamentables, suicidios. Quienes
dedican su vida a salvar |a de otros
terminan siendo victimas de un

sistema que descuida su bienestar
fisico y mental.

Hoy, los meédicos posgradistas
protestan en varias ciudades del
pais por los bajos sueldos que no
compensan anos de formacion ni los
gastos familiares. Ademas, enfren-
tan jornadas extenuantes que
sobrepasan lo permitido por ley, lo
que los lleva a descuidar su propia
salud y a ignorar sintomas de
alarma.

Estudios recientes evidencian que la
presion extrema, la responsabilidad
meédica, |a falta de apoyo psicaologico

y el aislamiento social agravan el
deterioro mental en estos profesio-
nales. Por eso, es urgente implemen-
tar programas de prevencion en
clinicas y hospitales, que incluyan
chequeos meédicos frecuentes vy
redes de apoyo para la salud fisica y
mental del personal médico.

Este llamado a la accion es también
un homenaje postumo a la Dra.
Diana Sanchez Duque.

Sonia Salamea P,
Fundacién RED FAVIFE



