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DiA MUNDIAL D€ LA RISA

El Dia Mundial de la Risa se celebra el primer
54 / g .

domingo de mayo. Es un dia especiol para
recordar lo importante que es reirse. La risano
solo nos hace sentir felices, también ayoda a
nuestro cuerpo: relaja los misculos, mejora la
respiracién y fortalece el corazén. Ademds,
reir jontos nos une como amigos y familia,
porgue la risa es contagiosa

Este dia se organizan encventros donde los
personas se refnen para refr a propbsito,
aungue ol principio sea fingido. ;Pronto todos
terminan riéndose de verdad!

SAB{AS Qué:

* El Dia Mundial de la Risa fue creado en 1998
por el doctor Madan Kataria en India. EL fund
el movimiento del "yoga de la risa”, donde se
combinan ejercicios de risa con respiraciones
profundas para sentirse mis feliz y salvdable.

LAS LABORCS

en el PAnAl sDe IIIA\'O - DiA MI.IIIDIAI. D€ LA HiGiene be MANOS

El Dia Mundial de la Higiene de Manos se celebra el 5 de mayo.
Es un dia moy importante para recordarmos que lavarnos los
monos ayuda o mantenermos sanos. Nuestras manos tocan
muchas cosas dorante el dia, y sin darnos cuenta, poeden llenarse
de microbios que cavsan enfermedades.

En un colorido jardin, un panal de abejos
trabojaba sin descanso. Cada abeja tenia
una tarea: unas recolectaban néctar, otras
construian celdas, y otras cvidaban de la
miel. Un dia, Abejita Lila decidi6 descansar
més gque trabajar, Pronto, el panal empez6 a
quedarse sin miel y todos pasaron hambre.
Lila. comprendié que sv esfverzo era tan
importante como el de los demds. Se
discolpb y volvib a trabajar con alegria.

Cuando nos lavamos las manos con agua.y jabbn, eliminamos esos
microbios y evitamos enfermamos o contagiar a otras personas.
Es muy importante lavarse los manos antes de comer, después de
ir al bafio, después de jugar con mascotas o al Ulegar de la calle.

Para gue el lavado sen efectivo, debemos frotar bien las palmas,
los dedos, entre los dedos y las viias durante ol menos 20 segun-
dos. jUna buena idea es cantar una cancitn corta mientros nos
lovamos!

SAB{AS Qué:
« Este dia fue creado por la Organizacion Mundial de la Salvd

para ensefiar a todos, grandes y chicos, que algo tan sencillo como
- lavarse las manos puede salvar vidas.

" Cada esfuerzo, por pequefio que parezca,
sostiene el bienestar de todos.




Jaimito le dice a su mamd:
— IMamd, mamd! En la escuela me llaman
"el terremota”
Mamd: — <Y td qué les dices?
Jaimito: — ILes digo que soy una fuerza
de la naturalezal

ke

Jaimitc estd en clase de arte y
le dice a la maestra:
— |Se me olvidé la pintural
Maestra: — INo importa, Jaimitol Usa tu imaginacién.
Jaimito: — [Perfectol Entonces imagine
que te traigo la pintural
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En el bosque alegre, Don Conejo
organizé un gran banquete.
Invité a la Tortuga, el Lobo, el
Zorro y la Ardilla. Todos
llegaron hambrientos,
esperando montafias de dulces
y pasteles.

Pero sobre la mesa, solo habia
frutas frescas, verduras de
colores y semillas.

—cY los pasteles? —protesto el
Lobo.

Don Conejo sonrid y dijo:

—Hoy vamos a descubrir el
verdadero poder de la comida
saludable.

Aunque algunos refunfufiaron,
todos pr‘a%ﬂr'an un poco. La
sandia era dulce como el
caramelo, las  zanahorias

R S Tt T i |2 ]
y ¢Qué tipo de comida preparé
Don Conejo para el banquete?

'ELBANQUETE De
DPON CONeJo

crujientes vy Jugusas, y las
nueces les daban energia.
Después del banquete, jugaron
carreras, saltaron obstaculos y
treparon drboles.

La Ardilla, sorprendida, grité:

—iNunca habia tenido tanta
fuerzal

Don Conejo explicé:

—La comida sana no solo nos
llena, también nos da energia,
Er‘ntege nuestro cuerpo y nhos
ace sentir felices.

Desde ese dia, en cada fiesta
del bosque, nunca faltaban las
frutas, verduras y semillas.
Comer sano no solo es bueno,
itambién es divertido y nos da
fuerza para todo lo que amamos
hacer!

I ¢Cémo se sintieron los invita-

dos después de comer
alimentos saludables?

sus amigos con el banquete?

Mer Rt -

Encuentra las diferencias

¢Qué cambiaron los animales
en sus futuras fiestas
después del banquete?

¢Que ensefio Don Conejo a




2
=
m
T
8

+ LABERNTO :

y |




céuo DIBUJAR...
wroto La Tena en redlidad

wo &5 esterica

5 Mo, no nos referimos o que sea plana. Sin embargo, nuestro planeta, no es una

. esfera perfecta, si no lo que se conoce como un geoide. La rotacién de la Tierra
- hoce que la Tierra se abulte en el ecuador y se aplane en los polos, mientras que
: la distribucién de lo maso en la Tierra (que no es perfectamente uniforme)

provoca pequeiias variaciones en la atraccién gravitatoria en diferentes lugares
del planeto. Estas variaciones son demasiado pequefias para ser vistas en ima-
genes de la Tierra desde el espacio, por lo que parece esférica al ojo humano.

Mercurito es una publicacion semanal de:

=) EL MERCU RIO

DIARID INDEFENDIENTE DEL AUSTRO:

Emiunns tu foto con tus datos persenales

DIRECCION Y EDICION: |Lcda. Dory Zamora Merchan _ v/ . \W 2 ql correo electrénlco
Rafael Carrasco Vintimilla \ — i G TE— e ———
Dis. John Padl Carpio F.

Diario EI Mercurio a2 > : y gé puri'e:le nuesf;a seccion




CURIOSIDADES DE STAR WARS

UNIVERSO DE EMOCION

Stor Wars o lo. Guerra de los Goloxios es una
sago de peliculos que cuente aventuras en
goloxios muy, muy lejonas. Hoy héroes como
Luke Skywalker y la princesa Leia, y villanos
como Darth Vader. Usan noves espocioles,
robots amigos v espadas magicas llamados

sables de luz. Star Woars ensefio sobre el bien,
el mol, lo amistad y la valentio. Ademds de
peliculas, hay series, juguetes v libros. jEs un
universo lleno de emocién, batallos épicos y

personojes Inolvidables!  Tienen un dia
mundiol que el el & de mayoll

LOS SABLES DE LUZ TIENEN
COLORES ESPECIALES

Los sables de luz que usan los Jedi y los Sith no
son todes Touales. Los Jedi suelen tener sables
ozules o verdes, mientras que los Sith, como
Darth Vader, usan rojos. Coda color representa
olao diferente: el azul es para auerreros, el
verde pora los sabios, ¥ el rojo muestra poder y
oscuridad. jCoda Jedi construve su propio sable
usando un cristal especiol llamodo "kyber”!

R2-D2 Y C-3P0 HABLAN MUCHOS
IDIOMAS

A R2-D2 y C-3P0 son dos de los personojes mas
.| querides de Star Wars. C-3P0, el androide
B | dorodo, sobe hoblor mas de seis millones de
| formas de comunicacién diferentes. Aunque
R2-D2 solo emite pitides y silbides, siempre
logra. hocerse entender. jEstos dos robots
siempre estin en medio de los aventuras mis
increibles y oyudan o salvar o sus omigos
muchas veces!

CHEWBACCA Y LOS EWOKS

El personaje de Chewbacca, el valiente compaiie-
ro de HMFSah. fue insﬂmdo en el perro de

George Lucas, llamoado Indianc. Ero un gron
perro peludo y carifioso, jmuy porecido a Chewie!
Los Ewoks, esos adorables seres peluditos que

oyudan o los héroes en El Retorno del Jedi,

fueron creados parn gustar o los nifies. Aunque

son pequefios, son muy valientes y derroton o
los soldades del Imperio usonde trampos y
ostucio.

PREPARACION:

- 6 quineos maduros
- I naranja
- # vaso de aziiear

[. Piear los guineos en cuadritos bien pequefios

2. Extraer el jugo de la naranja

3. Juntar en un recipiente metalico el quineo picado y el jugo de la
naranja afadiendo el azear. Cocinar a fuego moderado y revolver la
mezela continuamente hagta obtener una mezela homogénea y de color
oseuro.

4. Una vez listo dejar enfriar y servir. Puedes acompaar con un
sabrogo pan o con galletas.
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- Algodén i
- Cartulina negra (o blanca y
la pintan)

+ Pegamento escolar

: Tijeros

= 0jos méviles (opcional) o
puedes dibujarlos

- Lapiz
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INSTRUCCIONES

1. En la cartuline dibujo la silueta de uno ovejita (puede ser un
dvalo grande para el cuerpo y un circulo pequefio para la cabeza).
2. Recorto el cuerpo y la cabeza de lo ovejito.
3. Cubre el cuerpo de la ovejo con pegamento y pega bolitos de
algodon, hasta que todo el cuerpo quede esponjoso.
4. Pega lo cabeza al borde del cuerpo, como si la ovejita miraraide’
lado.
* S. Agrega los detolles. Pega los ojos méviles en la cabeza (o dibuja
unos con marcoador) y dibuja una sonrisa. \x :
6. Espera unos minutos hasta que el pegamento se seque bien.
Listo, puedes hocer muchas de ellos paro recrear un rebafio!!
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+ Lana de colores
- Tijeras

« Un trozo de cartén :
« Un vaso y un lapiz (opcional,
para marcar circulos) :

1. Prepara el cartén. Corta dos circulos de cartén del mismo tamaiio
(puedesiusar un vaso para dibujorlos). Haz un agujero pequeiio en el
e’éjﬁmxﬁa cada circulo, como si fueran dos donas.
2N i!hmﬁ_?g circulos. Coloca los dos circulos juntos.
3. Enrolla la lana. Pasa la lana alrededor de los circulos, posando por
' e‘}j}, c}tm y rodeando todo el cartén. Enrolla muchos
Iugujcm cosi desaparezca.
4. Cortalla/lana: Conicuidado, mete las tijeras entre los dos cortones
y cortaila lanaalrededor de todo el borde.
'S. Ata el pompon. un trozo de lana ,‘Ez\tm los dos circulos de
‘cartén|y haziunnudo fuerte para sujetar todas las hebras.
6. Retira el cartén. Desliza o corta los circulos de cartén y sécalos.
1. Do forma allpompén. Recorta los puﬁt&s fﬁ%ﬁl&r@s pora que quede
redondo y esponjoso. Listol!
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