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Ser padre influencer, el reto
de dar ejemplo positivo

Francisco Teran es un ingeniero de siste-
mas que mezcla sus actividades como
docente, creador de contenido digital y
padre.

Francisco Teran, conocido como ‘El Inge Francisco’,
es un ingeniero de sistemas que encontrd en a
creacion de contenido digital el espacio ideal para
dar rienda suelta a su vocacidn: la ensefianza.

Pero entre su trabajo y ser 'youtuber” existe algo
que para €l es mas importante que ganar
reconocimientos y placas por sus actividades en
la virtualidad y eso es influenciar positivamente
en su familia. Y quiza asi sea. Aunque hay
quienes no estén de acuerdo, 'El Profe Francisco’
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si es un verdadero influencer; argumentarlo es
sencillo porque su contenido ayuda a una comu-
nidad. Con sus videos, revela todos los secretos
de Excel con los que “ayuda a |a gente a ser mas
productiva, eficiente y a optimizar su trabajo”,
comenta Francisco.

Si bien esto le hace feliz, lo mas importante,
segun él mismo cuenta, ha sido permitir a sus
dos hijos, Daniela y Francisco, entender que el
término influencer consiste en crear contenido
de valor para los usuarios de una red.

Daniela y Francisco ya no son nifios. Ella tiene 22
y es disefadora grafica y él tiene 19 y estudia
telecomunicaciones. Pese a que su padre es

famoso, pues en su canal de Youtube cuenta con
910.000 suscriptores y en Tik Tok 2.7 millones de
sequidores, tratan de que la vida familiar sea
“normal”. Como anécdota Daniela relata cuando
un docente le recomendo a ella y a sus compa-
fieros sequir a ‘El Inge Francisco’. “No se imagina
la sorpresa del maestro cuando se enterd que
era mi padre”, comentd ella con una sonrisa.

A veces han sentido el deseo de convertirse en
influencers. Solo que ahora ya tienen claro que
sin una meta clara y sin trabajo, no podran
consequirlo.

Apoyo

Francisco reconoce con carifio el aporte de su
esposa, Monica, quien es un pilar fundamental
en la vida de la familia. Mdnica es quien asumid,
en gran medida, el rol educativo de sus dos hijos.

Y, pese a que ellos "se perdieron algunos
momentos” mientras Francisco creaba el conte-
nido digital, entendieron que era parfe de su
trabajo.

"Siempre agradezco el apoyo de mi familia, sin
ellos no habria llegado a donde estoy ahora”,
agreqga el influencer. (FCS)-(1)
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Entre goles y abrazos,
la vida de papa de
Lucas Mancinelli

Aoy

£ copitén gl DeportivoCuenca o su ja ey

Brenda Acufia.

Lucas Mancinelli vive el fitbol con
pasion, entrega y profesionalismo,
pero fuera de la cancha su mayor
titulo es el de ser papa. El volante
argentino del Deportivo Cuenca no
solo destaca por su liderazgo y cons-
tancia dentro del campo, sino por el
rol que cumple en su hogar junto a
sus dos hijos: Bautista y Delfina, su
adoracidn.

La paternidad le llegd en dos
momentos distintos de su vida.
“Cuando nacid ‘Bauti’ era mas joven,
no sabia muchas cosas. Con Delfina

me agarré mas
maduro”, cuenta. Ty
Y aungue cada ¥
experiencia  fue W
diferente, ambas le
cambiaron la vida
para bien. Hoy, ser papd
es lo que mds disfruta, una

faceta que no cambiaria pornada

en el mundo.

Combinar el rol de futbolista con el
de padre no ha sido facil, sobre todo
por el poco tiempo libre que ofrece la
profesion.  Sin  embargo, Lucas

aprovecha cada instante. Su esposa,
Brenda Acufia, es su gran aliada,
quien se encarga de la agenda
familiar y no pierde detalle de lo que
viven juntos.

La familia ha aprendido a adaptarse
al ritmo del futbol, y Lucas también
se adapta al de ellos. "Yo me
acostumbro al ritmo de ellas, pero
también ellas se mueven a mi ritmo
para compartir. Es duro, pero lo
aprovecho al maximo”, dice,

Después de cada partido de local, su
hija lo acompaiia en una rutina que
ya es tradicion: entra a la cancha y
luego comparten una comida juntos.
Si marca un gol, la celebracidn es
aun mas especial. "Con mis hijos lo
festejo al maximo. Soy un privilegia-
do al tener a mis hijos que estan
siempre en las malas y buenas. Me
reconforta”, confiesa, emocionado.

Para Mancinelli, es dificil desconec-
tarse del fitbol. Siempre quiere ver
partidos, analizar
jugadas, vivirlo a
. pleno.  Pero,
S aun asi, sus
hijos son
S u
priori-
dad.

. » “Mi

y ~ familia
- Yy mis
~ nenes son
» mi pasion”,
asegura.  Ser
padre lo ha llevado a
una etapa de madurez que lo impul-
sa tanto dentro como fuera del
campo. Su suefio es que sus hijos
compartan su amor por el deporte,
aungue sin presiones. Bautista,
desde Argentina, ya muestra interés

por el fdtbol. Delfina, en cambio,
disfruta de las telas y la natacidn. Y
aunque los caminos sean distintos,
Lucas se muestra orqulloso de
ambos.

“Mientras sean felices, yo soy el
papa mas orqulloso. Quiero que
sean felices. Ese es mi suefio”.

Pese a |a exposicién mediatica y el
reconocimiento que ha ganado en
Cuenca, su fama no le ha cambiado.
Siempre se toma el tiempo parauna
foto, un saludo, una sonrisa. “Delfi
también se une a las fotos y disfruta
de que su papd sea famoso. A veces
me da verglienza, pero sonrio para
que pase”, dice entre risas.

Uno de sus grandes anhelos es que
ambos hijos puedan acompafarlo
juntos en un partido. "Con Bauti ya
sali a un partido en Argentina. Con
Delfina tenemos nuestras noches
coloradas. Mi suefio es que ambos
estén conmigo en un partido. Seria
algo genial”.

Lucas no se considera ni buen ni mal
padre, simplemente alguien que
aprende cada dia. Lo sorprende el
carifio gue recibe de sus hijos y eso,
dice, le alimenta el alma. "Mi consejo
al papa futbolero es que deje a sus
hijos disfrutar, que estén presentes
en el dia a dia, en toda actividad. Ser
padre es las 24 horas, no solo papa
de un rato. Que los nifios disfruten y
los padres apoyen”.

Asi entre entrenamientos, partidos,
viajes y celebraciones, Lucas Manci-
nelli construye una vida en la que el
fatbol y la familia conviven con
armonia. Porque mas alla de los
goles, los aplausos y los titulos, para
él, el mayor logro es ser un buen
papa. (1A)-(1)
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E o ~d = : = . ; el arte te quiers mucho,

- ) I —— Abuelito, tus historias, tus risas y tus abrazos hacen mi vida Para: Jorge Espafia

mds bonita. Feliz Dia Paco. De; Jorge

Eres el imico que puede contarnas |3 misma Para: Francisca Abgil

histaria mil veces... y dun asi nos encanta ifefiz De; Gabriel, Dome y Mateo

dia abuelo! :

Para: Leanardo Meira
De; Karla, Marfin, Mateo, Anaela, David, Sofia,
Juligna y Santiagoe

Gracias papa por ser mi fwerza en los dias
dificiles y mi aleqria en los buenos. Eres mi i .
ejemnplo, mi guia y mi gran héroe. Te quiera. mi orgulfo, papa.

Gracias por estar en cada pase de mi caming. Eres

; : Para Agustin Moncayo
Para; Leoncio Ramdn " k
De: Fernanda y Carlos e sus hijos Gabriel y Dome Gracias por ser mi ejemplo, mi guéa y mé fuerza.

iFediz Dia al mejor papd del munda!

{ A

Fara mi esposo que siempre ha sido ese pilar
fundamental en casa por ser el mejor papa del
munda

Te admiramos mucho amor por todos los
sacrificios que hace par nosotros tu familia .
Feliz Dia Papa Juanche

Papd muchas gracias por querernos ¥ te dessamos todo lo mejor.

i Para; Fausto Lupercio
= De Mateo y Julian
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lvan Rodriguez, el
periodista que inspira
a su hijo Alexander

tes, sino también en economia, politica, sucesos y
temas coyunturales,

Ivan Rodriguez Alvarez es un reconocido comuni-
cador social, con mas de 20 afos de trayectoria en
medios radiales, televisivos y digitales. Su hijo,
Alexander Rodriguez Vintimilla, de 21 ahos, heredd
esta pasion por la comunicacion y esta proximo a
egresar de a universidad.

Para Ivan, su vida profesional siempre estuvo
encaminada hacia la comunicacion o los sistemas.
Sin embargo, el relato deportivo de hace mas de

dos décadas lo llevd a inclinarse por el periodismo.

Las oportunidades se fueron presentando en el
camino, hasta convertirse hoy en un periodista
multifacetico, con conocimientos no solo en depor-

Desde sus primeros afios de colegio, Alexander
acompariaba a su padre en las coberturas, apren-
diendo poco a poco sobre el diverso mundo de la
comunicacién, y despertando en él el deseo de
sequir 1a misma profesion. “En un inicio estaba
inclinado a la medicina, pero compartir las cober-
turas con mi papd me ayuda a decidirme por esta
carrera’, cuenta su hijo.

La experiencia de Ivan lo llevd a conversar con
Alexander y explicarle todo lo que implica esta
profesion, pues, ademas de tener historias felices y

resultados gratificantes, también se viven momen-
tos dificiles y tristes, donde cada dia es una
historia distinta.

“No se han equivocado al decir que es una de las
profesiones mas lindas del mundo... Al finalizar el
dia, estamos felices por cumplir con el objetivo,
que es informar. Una noticia se difunde en los
medios, forma parte de la opinidn piblica; pero
también estd la ofra cara, como es la remunera-
cidn, y eso es lo preocupante”, detalla Ivan.

Alexander se siente orgulloso de tener como padre
a lvdn, y es comin que reciba saludos y felicitacio-
nes por él. "Me alegra escuchar buenas cosas de él;
muchos lo conocen por su trabajo profesional y por
todo lo que ha logrado en estos anos”, relata.

En un futuro cercano, Alexander se proyecta
compartiendo labores con su padre en su canal
digital, sin descartar la posibilidad de trabajar en
relaciones piblicas o comunicacion politica.

Compartir la misma pasion por la comunicacion
social los ha llevado a vivir experiencias juntos.
Tras los microfonos, dialogan y comparten sus
criterios sobre diversos temas v, sobre todo, han
fortalecido ain mds el vinculo familiar entre padre
e hijo.

Ivan Rodriguez es padre de dos hijos: Alexander, el
mayor, y Julian, de 10 afios. Con motivo del Dia del
Padre, aprovecha este espacio para saludar a todos
los papas, quienes trabajan incansablemente por el
bienestar de sus familias y también por apoyar a
sus hijos en |a realizacion de sus suefios profesio-
nales. (FRU)-(1)



Tiene un local préspero para mantener a

sus dos hijos y da trabajo a otras familias.

Byron De la Torre llegd hace 18 afios a Cuenca
desde Quevedo, provincia de Los Rios, para
hacer de todo con tal de salir adelante, Conocio
el amor, se casd, tuvo dos hijos, trabajo, empren-
dio y puso su negocio como parrillero para delei-
tar a mucha gente con su sazon.

Tuvo que afrontar una serie de dificultades para
consequir lo que ahora tiene para generar
estabilidad a su familia. En tiempos de la pande-
mia de 1a COVID 19 se quedo sin trabajo como
muchas personas debido a las restricciones para
realizar actividades.

Esta situacion le llevd a buscar alguna opcion
para mantener su hogar, siendo la gastronomia
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la alternativa perfecta. Con un pequefio local
tipo express, inicid en el mundo de las parrilla-
das en el sector del Gran Aki, en la avenida
Gonzalez Sudrez.
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Byron, el pclpcl parrillero

Los primeros cuatro meses resultaron complica-
dos por los pocos clientes que tuvo hasta tenia
que reqgalar la comida para que no se dafie, pero
después todo cambid al escuchar el consejo de
un amigo, Pablo Tacuri, quien le recomendd que
se promocione por las redes sociales.

Byron lo hizo y rdpidamente incrementaron los
clientes, ya que sus asados de carne de res y de
chancho, pollo, chuleta y costillas acompafados
de arroz, papa, maduro y ensalada resultan
irresistibles para los paladares.

Aprendié observando como los chefs de los
hoteles en los que trabajo por un tiempo cocina-
ban, ademas introdujo sus propios secretos
culinarios para realizar sus platos.

Cambid de local, ahora se ubica en la misma
zona, pero en plena avenida Gonzdlez Sudrez.
Abre de martes a domingo, da trabajo hasta a
cinco personas los fines de semana por la canti-
dad de gente que lo visita.

Sus hijos Rafael y Jests De la Torre, aunque,
todavia son pequefios, admiran lo que hace su
padre porque no les hace falta nada, es muy
bueno con ellos, y él sobre todo los ama mucho.

Byron, de 38 afios, aspira que alguno de sus hijos
continle con su legado, pero respetard sus
decisiones porque quiere lo mejor para ellos.
Tiene grandes suefios, aspira abrir una sucursal
para que mds personas gusten de las "Parrilla-
das El Quevedefio”.

Los vecinos del barrio lo reconocen como una
buena persona, padre ejemplar, un buen vecino.
El es de caracer tranquilo y esta enfocado en
sequir adelante con su emprendimiento que
surgio para ser ofra de las "huecas” cuencanas
preferidas en la ciudad. (BPR)-(1)
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Visitanos en tu local mas cercano.
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