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i M&guina del tiempo

Cuenca, sabado 31 de Mayo 2025

Cada 1 de junio, en Ecuador y en muchos paises del mundo,
celebramos el Dia del Mifio, onn fecha muy especiol
dedicada a todos los nifios y nifias. Es un dia para jugar,

refr, aprender y recordar lo importante que es la infancin.
Los nifios tienen derechos que deben ser respetados:
derecho a tener una familia, a ir a la escueln, o estar sanos,
0 jugar, a opinar y a vivir en paz y sin violencio.

Este dia también sirve parn que los adoltos recverden que
deben cvidar, proteger y escuchar a los mis pequefios.

En esta fecha muchas escuelas, familins y comunidades
organizan juegos, cuentos, concorsos y momentos diverti-

LALICBRCY LA

Una liebre veloz se burlaba de una tortugui-

ta por ser lenta. Un dig, la tortuga cayé en

un charco y no podia saliv. La liebre pasd

corriendo, pero al verla llorar, se detovo.

Con cvidado, la ayodd a salir y la limpié con N 2 2

hojas svaves. La tortuguita le dio los gracias S—A \
con una sonrisa. Desde entonces, la liebre '
ya no se burld mds y se hicieron amigas.
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| Laternura y la amabilidad pueden més que
la fuerza y la rapidez. Ayodar con carifio

une mis que competir.

dos. Pero lo miis importante es que todos los dios deben ser
buenos para los nifios, no solo uno.

sasias qué:

- ;Sabias que hay mis de 2.000 millones de nifios en el mondo?
Cada vno con sus propios svefios, talentos y alegrins. ;Y todos
merecen ser felices!

« Celebramos la alegria de ser pequefios, curiosos y llenos de
imaginacién. Nunca dejes de sofiar, reir y aprender.

MERCURITO te desea un feliz Dia del Nifio!
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e cq/[:Y:{:{- 3 DE JUNIO: DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA
El Dia Moundial de la Bicicleta se celebra cadn 3 de junio. Fue creado
por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) para recordar
lo 6til, divertida y ecolfgica que es la bicicleta.
La bicicleta no solo sirve para jugar o pasear, también es un medio de
transporte que cuida el planeta. No vsa gasoling, no contaming el
=" aire y ayoda a reducir el trifico. Ademss, hacer bicicleta es un gran

\ ejercicio, porque fortalece los misculos, mejora el corazén y da

mocha energia.

Este dia es perfecto para salir a dar un paseo en familia, aprender a

andar en bici o decorar la tuya con colores y luces.

SABIAS Qué:
* La primera bicicleta fue inventada en 1817 y no teriia pedales. {Se
m— empujaba. con los pies!
* En paises como Paises Bajos o Dinamarca, hay mis bicicletas que
————PErsonas,
Recverda:
Usar casco, seguir los seflales de trénsito y cuidor tu bici!
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Ue-mente

Cuenca, sabado 31 de Mayo 2025

—¢Por qué la pizza no puede guardar secretos?
—I[Porque se le salen todos los ingredientes!

e

. —¢Por qué el pastel estaba triste?
—Porque tenia muchos problemas que cortar.

i

—<Qué le dijo la zanahoria a la cebolla?
—INo llores, que no te voy a picar!

e

—cPor qué el helado siempre estd feliz?
—Porque nunca se derrite ante los problemas.

UNE. CON UNA LINEA
e & k = N



Habia una vez un lugar mdgico
llamado el Jardin dge;l Tiempo,
donde cada nifio nacia con una
flor especial. Esa flor crecia
solo mientras el nifio jugaba,
reia, sofiaba y aprendia cosas
nuevas. Cuanto mds feliz era el
nifio, mds brillante y hermosa se
volvia su flor.

Sofi, una nifia curiosa y risuefia,
tenia una flor de pétalos
dorados. Le encantaba correr
con su perro, pintar con los
dedos y construir castillos de
arena. Cada dia en el Jardin del
Tiempo era una aventura.

Pero un dia, aparecié un reloj
gigante en el cielo. Decia que los
nifios debian dejar de jugur'
para “ser mds grandes”. Muchos
dejaron sus juegos, guardaron
sus juguetes y empezaron a
preocuparse como los adultos.

' Qué pasaba con las flores
el Jardin del Tiempo cuando
los nifios eran felices?

EL JARDIN DeL
TIEINPG

Las flores
marchitarse.

comenzaron a

Sofi mird su flor, ahora opaca, y
decidié hacer algo. Invité a los
nifios a jugar otra vez, a contar
cuentos, a imaginar planetas r a
abrazar fuerte. Poco a poco, las
flores revivieron. El reloj
desaparecié, y el Jardin del
Tiempo volvié a brillar.

Enfonces, todos comprendieron
que la infancia es un tesoro. Es
el momento de crecer jugando,
de aprender con alegria, y de
guardar en el corazén los
recuerdos mds mdgicos de la
vida.

La infancia es dnica y valiosa.
Hay que cuidarla, disfrutaria y
dejar que florezca con amor,
imaginacion y ternura.

¢Que hizo que las flores
comenzaran a marchitarse?

¢Qué hizo Sofi recu-
perar la alegria del jardin?

¢Cudl es la ensefianza
del cuento?
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.. Aprendamos

3 '.*.6 : . Cuenca, sabado 31 de Mayo 2075

COMODIBUJAR.. | » m‘Fa de lielo wizs grande de
5 1A se encuentia en |a

UNA FLOR

R

Mas de seis veces mas grande que Groenlandia, la Antartida es el continente mas
austral y es el lugar mas frio y ventoso de la Tierra, con temperaturas que pueden
descender hasta los -89,2 °C y vientos que pueden superar los 320 km por hora.
Lo Antartida es el hogar de la copa de hielo mas grande de la Tierra, que contiene
la. asombrosa cantidad de 3@ millones de kilémetros cubicos de hielo. Esto represen-
ta un increible 10% del agua dulce de nuestro planera y el 90% de su hielo. Como
resultado, los caombios en la capa de hielo de la Antartida pueden tener implica-
ciones significativas para los niveles globales del mar y las corrientes ocednicas.

Mercurito es una publicacion semanal de:
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LOS NINOS SON MAS PREGUNTONES!

iSabias que los nifios hocen entre 200 y 300

preauntos ol dia? Esto demuestro su enorme

curiosidod por el mundo. Prc.?untnn poro
oprender, para entender como funcionan los
cosos 4 para expresar sus ideas. Aunque
porezcan muchas, codo pregunto es uno
puerta ol conocimiento. jNunca dejes de
preguntar! Preguntar es el primer paso
paroa descubrir, aprender y crecer con
imaginacion.

LA RISA DE LOS NINOS ES CONTAGIOSA

Los nifos rien mucho mas que los adultos. Se
colculo que un nifio puede reir hosto 400 veces
ol dia, mientros que un adulte openos lo hoce
entre 15 y 20 veces. jEso los convierte en
verdaderos expertos de la alegrial Su risa no
solo es contogiosa, sino que mejora el estado
de dnimo, olivia el estrés y crea momentos
especiales. jReir taombién es salud!

TIENEN DERECHOS ESPECIALES
EN TODO EL MUNDO

La OWNU creé uno lista especial llamodo
Convencién sobre los Derechos del Nifo, que
protege o todos los nifios del mundo. Estos
derechos incluyen vivir en paz, recibir amor, ir
o la escuela, tener salud vy jugor. Aunque no
todos los nifies del ploneto los tienen adin,
coda Dia del MNifio recordamos que todos
merecen una infancia feliz, sequra v llena de
oportunidades. jY tu también!

ALGUNOS NIROS FAMOSOS

jSobias que muches nifos hon heche cosas

asombrosos desde pequefios? Por ejemplo,
Malola Yousafzai luche por el derecho a lo
educocién de las nifias y gond el Premio Nobel
de la Paz con solo 19 afios, También hay inven-
tores, artistos y deportistos que comenzaron
o destacar desde nifios. (Todos les nifies
tienen talento! Solo necesiton oportuni-
dodes, opowo 4 mucha imoginacién pora
olcanzor sus suefnios.
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Explorando

Cuenca, sibado 31 de Mayo 2025

- | cucharada de leche

* 5 cucharadag de harina

* 1/ 4 cucharadita de levadura quimica
(tipo Royall

- 30 g de mantequilla

* [ huevo

+ 2 cucharadas de azdear morena

+ |/ 4 cucharadita de extracto de
vainilla

I Derretimos la mantequilla en el microondas, 20 sequndos a 800 vatios.

2. Enuna taza anadimos los ingredientes secos: aziicar moreno, harina y levadura.
Mezelamos bien.

3. A continuacidn incorporamos: huevo, mantequilla, leche, extracto de vainilla.
Mezelamos bien con un tenedor hasta que no haya ningiin grumo y repasando bien
por las paredes de la taza para que los ingredientes se integren perfectamente.

4. Ponemos a taza en el microondas durante 2 minutos a 800 vatios, aproxima-
damente. Si ves que todavia esta erudo, continuar la coccidn en tandag de 30
sequndos (sin pasarse porque se seca)

5. Puedes decorar con chispas de colores, chocolate, o frutas cortadas!



 PAJARITOIDE: COLORES
= CON PLUMAS

M - 1rollo de papel higiénico - blanca _
":' vacio * 0jos méviles o marcador
=4 - Cartulina o papel gris (o negro
E puedes pintar el rollo) + Marcador negro
= Tijeras de punta redonda + Papel extro poro los orejos y
: Pegamento en barra o cola la trompa
4l 1. Cubre el rollo con papel gris o pintalo con témpera o marcador.
ol 2. Dibuja dos orejas grondes en cartulina gris o blonca y recér-
g talas. También puedes usar papel de color rosado para el interior
E de las orejas.
=¥ 3. Corta una tira larga de papel gris y enrbllala un poce para q&'ﬁ

porezco uno trompa. Pega un extremo al centro del rollo.

4. Pega los orejas. Colécalas o los lados del rollo, en la parte
superior.

5. Agrega la cora. Pega los ojos méviles o dibuja ojos con un
marcador. Dibuja una sonrisa si deseas. a
6. Puedes afiadir uiias en los pies, cejas, 0 una colita peq&eﬁu
atrés. Listoll! i

- 1 bolsa de papel (tipo - Pegomento en barra o cola
almuerzo) blanca
« Cartulina (negra, blanca, - Marcadores o crayones

rosa o del color que prefieras) + Ojos méviles (opcional)
- Tijeras (con punta redonda)

 MATERTALES

ilp la bolsa de papel con la parte que se abre hacia abajo.

Esa serd la cabeza del gatito.

ulina, dibuja y recorto dos orejas, una nariz pequeiio

) dibuja una boco debajo.
lodo de la nariz.
viles o dibuja unos con marcador.
a detras de lo bolsa.
ones: o marcadores para dgcurd@?;?g;l‘glaﬁta como mas te
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